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8§73
Befolkningsinriktade hdlsosamtal i Region Halland
RS170367

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regiondirektdren i uppdrag att under 2017 utarbeta en regiondvergripande
manual for genomfdrande av befolkningsinriktade halsosamtal i Halland,
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstéd samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppféljning.

e ge driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regionévergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

e ge privata vardcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regiondvergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

¢ finansiering foér genomférandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel for
halsoinriktade insatser 2018.

Arendet

Infor 2018 planeras ett strukturerat inforande av halsosamtal till 40-aringar, med en
ambition att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgupper. Till stod for genomforandet
kravs ett samlat IT- och metodstdd, ett utbildningsprogram samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppféljning.

Innehallet i halsosamtalet ska bygga pa basta tillgangliga kunskap och vara fortsatt
integrerat i Vardval Halland néarsjukvards grunduppdrag.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regiondirektdren i uppdrag att under 2017 utarbeta en regiondvergripande
manual for genomférande av befolkningsinriktade halsosamtal i Halland,
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstéd samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppfdljning.

e ge driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regiondvergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.



e ge privata vardcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regionévergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

¢ finansiering for genomforandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel for
halsoinriktade insatser 2018.

Handlingar i arendet
Tjansteskrivelse fran regionkontoret (2017-06-13)

Vid protokollet

Maria Fransson
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Mats Eriksson Lise-Lotte Benskdld Olsson
Protokollet har tillkénnagivits pa Region Hallands anslagstavla 2017-06-28
Utdragsbestyrkande
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BASTA LIVSPLATSEN

K Reglon Halland TIANSTESKRIVELSE
Datum Diarienummer
Regionkontoret 2017-06-13 RS170367

Avdelningen for kunskapsstyrning
Susanne Johansson,
Halso- och sjukvardsstrateg

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott

Befolkningsinriktade halsosamtal i Region Halland

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att:

e Ge Regiondirektoren i uppdrag att under 2017 utarbeta en regiondvergripande
manual fér genomférande av befolkningsinriktade halsosamtal i Halland,
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstdéd samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppféljning.

e Ge driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regionévergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

e Ge privata vardcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regionévergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

¢ Finansiering for genomforandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel for
halsoinriktade insatser 2018.

Sammanfattning

Infér 2018 planeras ett strukturerat inforande av halsosamtal till 40-aringar, med en
ambition att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgupper. Till stod fér genomforandet
kravs ett samlat IT- och metodstdd, ett utbildningsprogram samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppféljning.

Innehallet i halsosamtalet ska bygga pa basta tillgangliga kunskap och vara fortsatt
integrerat i Vardval Halland narsjukvards grunduppdrag.
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Bakgrund

Under de senaste decennierna har dédligheten i hjart- och karlsjukdomar minskat
kraftigt, men ar fortfarande tillsammans med tumorer den vanligaste dodsorsaken i
Sverige®’. Dédstalet skiljer sig &t mellan olika grupper, och ar mer &n dubbelt s& hogt
bland kvinnor med enbart grundskoleutbildning jamfoért med kvinnor med
eftergymnasial utbildning i &ldern 35-79 &r?.

Faktorer som okar risken for hjart-karlsjukdom (hogt blodtryck, forhéjt blodsocker,
hdga blodfetter och fetma) 6kar @ven risken for diabetes typ 2. Riskfaktorerna
paverkas till en viss del av arftlighet, men bade hjart- karlsjukdomar och diabetes ar i
hog grad mojligt att forebygga genom att ata halsosamt, rora pa sig tillrackligt,
begrénsa sitt alkoholintag och undvika tobak®.

Riktade halsosamtal — erfarenheter fran andra landsting och regioner

Program med halsosamtal riktade mot hjart- karlsjukdomar for hela aldersgrupper
bedrivs bland annat i Jonkdping och Vasterbotten dar man bjudit in invanare till
samtal sedan mitten av 80-talet. Asikterna om halsoundersokningar har effekt eller
inte gar isar, men for riktade halsoundersokningar, dvs. en verksamhet riktad mot ett
sarskilt sjukdomstillstand med ett samtal om levnadsvanor i fokus finns en
dokumenterad vetenskaplig positiv effekt.

Vid en tiodrsutvardering i Vasterbotten* sdgs signifikanta sankningar i kolesterol- och
systolisk blodtrycksniva. En berakning av den férvantade hjart-och karldédligheten,
efter alders och utbildningsjusteringar, séanktes med 36 procent i studiepopulationen
och med endast 1 procent i referenspopulationen. Utvarderingen visade inga tecken
pa okande halsoklyftor mellan olika grupper. Tvartom verkar det som att de minst
priviligierade grupperna haft stérst nytta av programmet. Minimala skillnader i
utbildningsniva och alder kan ses mellan deltagare och icke-deltagare.

En kartlaggning frdn natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)® visar att
de svenska programmen har féljande gemensamma delar:

e Drivs integrerat i priméarvarden

e Samtliga i malgruppen erbjuds deltagande

! Folkhalsan i Sverige 2016, Folkhélsomyndigheten 2016

? Statistik om dodsorsaker &r 2015, Socialstyrelsen 2016

® Halsoundersokningar/Halsosamtal - en kartlaggning av svenska och internationella erfarenheter,
Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard 2015

* Weinehall L, Hellsten G, Boman K et al. (2001). Can a sustainable community intervention reduce
the health gap? 10-year evaluation of a Swedish community intervention program for the prevention of
cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health, 56:59-68.

® Halsoundersokningar/Halsosamtal - en kartlaggning av svenska och internationella erfarenheter,
Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard 2015
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e Ett visuellt pedagogiskt hjalpmedel till stod for dialogen mellan deltagare och
utforare med utgangspunkt fran Halsokurvan eller Stjarnprofilen (se bilaga 1)

e Ettindividanpassat samtalsstdd till samtliga deltagare

e Ett samordnat kompetens- och metodstdd for utférarna

| bilaga 2 finns en 6verblick dver vilka aldersgrupper som bjuds in till samtal i olika
landsting och regioner, och vad som ingar i respektive program. Det vanligaste ar att
invanare blir erbjudna ett halsosamtal det ar de fyller 40, 50, och 60 ar.

| samtliga landsting och regioner ersatts vardcentralerna for att genomfora
halsosamtal, och ibland betalar patienten en avgift for att delta.

Uppfdljning visar att programmen uppskattas generellt av befolkningen och att
halsosamtalen upplevs som vardefulla av personalen som arbetar med dem. Genom
programmen identifieras individer i behov av att lagga om sina levnadsvanor eller i
behov av medicinska insatser.

Befolkningsinriktade hdlsosamtal i Region Halland

Uppdraget att infora befolkningsinriktade halsosamtal gavs till Vardval Halland
narsjukvard under 2016. Arbetet har pabdrjats vid ett antal vardcentraler men for ett
jamlikt erbjudande i hela lanet kréavs ett regiondvergripande stod for implementering,
och ett samlat metod- och IT-stdd.

Infor 2018 planeras ett strukturerat inforande av halsosamtal till 40-aringar, med en
ambition att p& sikt utveckla insatsen till fler aldersgupper. | den nationella
plattformen for stéd och behandling finns mdjlighet att utveckla det IT-stdd som
kravs. Bilden nedan ar baserad pa erfarenheter fran andra landsting och regioner
och illustrerar ett exempel pa hur processen skulle kunna se ut.

Deltagarna far
inbjudan till
hilsounderstkning
[/halsosamtal via post med
forbokad tid till

& provtagning.

Uppgifter om listade i

Vardcentralen styr
utvald ¥

R nar inbjudningar
skickas ut

aldersgrupp tas fram via
listningssystemet.

_---""'_ﬂ_----
_-—-"'"_'-_--

Hilsosamtal och
overenskommelse om ev.

vid gl Deltagaren far lank till
fragor infor
hilsosamtalet via mail == atgirder (medicinska
eller sms eller for att férandra
{inloggning via 1177). levnadsvanaor).

provtagningsbesdket
bokas

tid féir hilsosamtal.




Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Insatsen beddms inte kunna genomféras inom befintlig ram utan tillskott av centrala
medel. Finansiering foreslas ske genom projektmedel for halsoinriktade insatser
2018.

Kostnaden for insatsen beréknas under 2018 till ca 4,5 Mkr. Berdkningen har gjorts
utifran att:
e hallanningar som under aret fyller 40 ar bjuds in till halsosamtal, varav halften
deltar (motsvarande 1831 personer)®
e vardcentralerna erhaller en erséttning om 800 kr per halsosamtal
e vardcentralerna erhaller ett startbidrag baserad pa antalet listade patienter i
aktuell aldersgrupp (i genomsnitt 60 tkr).

Kostnaderna bor sattas i relation till forvantade minskade hélso- och
sjukvardskostnader vid en reducering av forekomst av riskfaktorer. Tidigare
berakningar visar att det genom relativt blygsamma forbattringar i befolkningens
levnadsvanor kan uppsta betydande forandringar i framtida sjuklighet, och darmed
besparingar i form av halso- och sjukvardskostnader’. Den beréknade effekten bér
ses dver pa nytt och med nya data.

Bilagor
Bilaga 1. Pedagogiska hjalpmedel — Halsokurvan och Stjarnprofilen
Bilaga 2: Oversikt av svenska program for halsosamtal

Styrelsens/namndens beslut delges

Driftnamnden Narsjukvard

Privata vardcentraler

Lokala namnder

Susanne Johansson, Avdelningen for kunskapsstyrning

Regionkontoret

Catarina Dahlof Haleh Lindqvist
Regiondirektor Halso- och sjukvardsdirektor

® Listade hallanningar fodda 1978, Regionservice 2017

! Forutsattningar for tillvaxt och Valfard, Region Halland 2014 och Feldman, 1., Johansson, P.
Sjukdomsférebyggande insatser och ekonomiska konsekvenser for halso- och sjukvarden. Natverket
Halsoframjande sjukvard 2012.
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Bilaga 1
Pedagogiska hjalpmedel

Halsokurvan, Region Jonkdpings lan

Hilsokurvan

KON 1,  ALDER 4.0 GRUPP 4.0
NR K&@ 911_1 g_;,mam BESOKNR 0.1

DATUM  1.2/0:2/1,5 Ethel 07
Undersokare

1 Fysisk aktivitet, kcalvecka 1191610/
2 Mat,Fen L7181 fiver 115 Kost-poang 1018
3 Alkohol, gias/vecka 110
Cig/dag |]_L5_|

4 Tobak . . . .......Snusdosor/vecka
5 Livssituation 2
6 Psykisk ohdlsa 2
7 Arftlighet, diabetes y
Far (aiden) |7 14

8 Arftlighet, Hjart-Kirl-sjd Mor iider) |7 12)
9 BMI, kgin? 278
10 Midja-Stuss-kvot 0,96
11 Blodtryck, mmHg . 18011 195
12 Kolesterol, mmol1 ; 161210,

13 Kronisk sjukdom L

Stjarnprofilen, Vasterbottens lans landsting

Sjdlvskattad
halsa ,

Blodtryck Tobaksvanor

_Fysisk
“ Aktivitet
Stillasittande

Kostvanor...—

% Blod
BMI
midja \ fetter
Alkohol
Socker- konsumtion

belastning

© Dr Claes Lundgren, Skellefted Sjukvard
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Bilaga 2

Oversikt av svenska program for halsosamtal®

=
=
5
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= = T =
= | 2 s E _ e | o
RIS |2, 5 Zlz|E| B
T2 E <2 2|5|2 E |52 E
= | g a‘ = < | = ] shat = @w | = =
2 g ? | 2 - | = o | = | 5| a
sl el = E|S5| 8| 8|2 =|EB|T 2| 5|2
A AEIEEEHEHE I E IR IEEIE
Landsting Startir |Aldersgrupper | £ | £ | S |2 |l2|lEl2|lG 5| &S| &= |B8lal2Z2 |58
Sérmland 2014 40, 50, 60 X X [X |[X |[X X X [X X X | X |X X
Norrbotten 2011 30,40,50,60 X X X X [X X X X
Givleborg 2007 40 X X [X |[X |[X X X [X X X X
Jonkdping 1984 40, 50, 60,70 X [X X X X |X [X X [X X X | X |X X X
Visterbotten 1985 40, 50, 60 X X X (X |X |X X [ X |[¥X |X X X X
Visternorrland 2012 40, 50, 60 X X [X |[X |[X X X [X X X | X |X X
- 20, 45, 50, 55,
Ostergdtland 2012 60, 65, 70 X ¥ [X |[X |[X |X ¥ [X [X |X |X |X X

Tabellen visar grundutbudet i varje program, det vill siga de moment som alla deltagare erbjuds, oavsett eventuella riskfaktorer.

8 Halsoundersokningar/Halsosamtal - en kartlaggning av svenska och internationella erfarenheter,
Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard 2015
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