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Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att

- Avsatta 15 000 kronor av namndens utvecklingsmedel for finansiering av student
fran hogskola/universitet som utfor en kvalitativ utvardering inom projektet Halsosam
skola. Detta under forutsattning att lAmplig student rekryteras.

Sammanfattning

Med bakgrund i att den psykiska ohalsan ar hog i Kungsbacka samt att det finns
manga barn med 6vervikt och fetma i kommunen har Kungsbacka kommun startat
projektet Halsosam skola. Projektet pilottestas under lasaret 2017/2018 pa tva skolor
i Kungsbacka; Torasskolan och Vittraskolan i Forsglantan. Projektet har en
halsoframjande inriktning och kompletterar darmed arbetet med friskvardsgrupperna
for barn med Overvikt och fetma som har en férebyggande och behandlande
inriktning

Projektet Halsosam skola inkluderar 0kad rorelse under skoldagen utan att lagga till
fler idrottstimmar, ett férbattrat utbud i skolcaféet samt 6kat fokus pa en positiv
upplevelse av skolmaten.

Projektet kommer att utvarderas kvantitativt av Kungsbacka kommuns personal.
Behov finns av att dven utvardera projektet kvalitativt genom intervjuer med
skolornas personal. Personalen ar en nyckelgrupp for att arbetet ska utvecklas,
forbattras och goéras hallbart éver tid.

En student fran hdgskola/universitet ar 1amplig for att utféra en kvalitativ utvardering
med handledning av personal fran Kungsbacka kommun och Kungsbackanamnden.
Konkurrensen ar hard om studenter och for att ytterligare hoja attraktiviteten for ett
uppdrag av denna karaktar ar det onskvart att kunna erbjuda studenten en
ekonomisk ersattning.




Bakgrund
Pa grund av att den psykiska ohalsan bland unga i Kungsbacka ar hég och har 6kat

under manga ar beslutade kommunfullmaktige i Kungsbacka i juni 2016 om ett
direktiv kring psykisk halsa. Beslutet innebar att det under 2017 finns ett direktiv kring
psykisk halsa med formuleringen:

"Invanarna i Kungsbacka kommun ska ha en god psykisk halsa. Fér att uppna detta
ska samtliga namnder i Kungsbacka prioritera arbetet for att framja psykisk halsa for
invanare 0 — 29 ar. Namnderna ska presentera pagaende arbete samt de initiativ
som tagits for att 0ka det psykiska valbefinnandet hos malgruppen. Samverkan
mellan bade ndmnder och Region Halland ar en viktig del i detta arbete”.

Utifran detta direktiv samt aktuellt Iage fér barn med 6vervikt och fetma i Kungsbacka
dar 200 barn med fetma finns inskrivha pa Barnmottagningen pa Hallands sjukhus
Kungsbacka, har Kungsbacka kommun valt att starta ett projekt kring rorelse och
kost med inspiration av den finska kommunen Seinajoki. | Seindjoki har ett arbete
med kost och rorelse under skoldagen lett till en halvering av fetman hos 11-aringar.

Projektet Halsosam skola
Med inspiration av Seinajokis arbete med kost och dkad rorelse under skoldagen har

ett projektkoncept for Kungsbacka tagits fram och som under lasaret 2017/2018
kommer att testas och utvarderas pa Torasskolan och Vittraskolan i Forsglantan.
Konceptet har tagits fram i dialog med skolornas ledning och personal och till stor del
initierats av personalen sjalva.

Projektet kallas i Kungsbacka for Halsosam skola och har en halsoframjande
inriktning. Darmed kompletterar det arbetet med friskvardsgrupperna fér barn med
overvikt och fetma som har en forebyggande och behandlande inriktning.

Arbetet inkluderar 6kad rorelse under skoldagen utan att Iagga till fler idrottstimmar.
Arbetet inkluderar ven ett forbattrat utbud i skolcaféet samt ett 6kat fokus pa en
positiv upplevelse av skolmaten.

Mal med Héalsosam skola
Att eleverna uppnar en battre fysisk halsa

Att eleverna uppnar en battre psykisk halsa

Att skapa rorelsegladje som ett beteende

Att eleverna forstar fysisk aktivitets betydelse for halsan
Att eleverna forstar kostens betydelse for halsan
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Utvardering av Halsosam skola

Projektet kommer att paga i pilotform under lasaret 2017/2018.

Projektet kommer att utvarderas kvantitativt av Kungsbacka kommun genom
enkatundersokningar riktade till elever och till personal.

Ett behov finns ocksa av att utvardera processen kvalitativt genom intervjuer med
personal pa respektive skolor. Personalen ar en nyckelgrupp for att ett arbete som
Halsosam skola ska fungera. Att utvardera projektet ur personalens synvinkel ar
viktigt for att kunna gora forbattringar och goéra arbetet hallbart.

Onskvart ar att en student fran hégskola/universitet genomfér denna utvardering.
Handledning av student kommer att utféras gemensamt av folkhalsostrateg inom
Kungsbacka kommun och strateg for Kungsbackanamnden.

Det ar konkurrens om studenterna och for att goéra uppdraget attraktivt ar det
onskvart att kunna ersatta studenten ekonomiskt. Forslagsvis med 15 000 kr.

Kungsbackanamndens roll
Att folja arbetet med Halsosam skola samt bidra med medel och personalresurser for
att projektet ska utvarderas pa ett fullgott satt.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Avsatta 15 000 kronor av namndens utvecklingsmedel for finansiering av student fran
hdgskola/universitet som utfor en kvalitativ utvardering inom projektet Halsosam
skola. Detta under férutsattning att lamplig student rekryteras.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Bitradande regiondirektor Namndstjansteman

Beslutet ska skickas till
Avdelningen for ekonomistyrning och uppfdljning.
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