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Mal och uppdrag for Kungsbackanamnden

- Arbetar med standiga forbattringar for battre halsa hos invanarna
o Prioritering: att utveckla, genomféra och utvardera riktade insatser for mer
jamlik halsa

- Mojliggor att invanare sjalva tar ansvar utifran egen formaga
o Prioritering: att forsta vad invanarna tycker om halso- och sjukvarden och
aterkoppla insikterna till regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott for
utformning av vard och behandling

- Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika forutsattningar
o Prioritering: En god start i livet

Enligt lokala namnders reglemente ska namnderna verka pa uppdrag av
regionfullméaktige och regionstyrelsen. | uppdraget ingar bland annat att bidra till
utveckling av héalsans bestamningsfaktorer i samhallet, for en jamlik och positiv
halsoutveckling. Namnderna ska @ven bidra med inventeringar och bedémningar av
invanarnas behov av sjukvard. Detta innebar att de lokala namnderna ansvarar for att
stimulera och utveckla ett strategiskt folkhalsoarbete med utgangspunkt i
Tillvaxtstrategi for Halland 2014 - 2020 samt Halso- och sjukvardsstrategi for Halland
2017 - 2025.

Genom kartlaggningar och dialoger ska lokala namnder identifiera befolkningens
behov. Kunskapen om befolkningens behov ska ligga till grund for strategisk
utveckling, ledning och styrning av verksamhet inom Region Halland och i samverkan
med kommunerna och andra lokala aktorer.

Inriktning verksamhetsplan 2018
Med utgangspunkt i det, fran regionfullméktige och regionstyrelsen tilldelade
uppdraget har Kungsbackanamnden beslutat att infor 2018 prioritera tva

Overgripande processer:

e Barn och ungas livsvillkor
e Att forsta vad invanarna tycker om halso- och sjukvarden

Nedan beskrivs, hur namnden planerar att arbeta utifran prioriteringarna.




Barn och ungas livsvillkor

Att barns och ungas olika forutsattningar skiljer sig at beroende péa bakgrund,
socioekonomi, familjens situation och eventuella funktionsnedsattningar &r en
utmaning som Kungsbackanamnden har identifierat. Namnden har darfor valt att,
under 2018, prioritera att arbeta med dessa fragor. Arbetet kommer att utga fran
namndens uppdrag kring kartlaggning och dialog samt lokal samverkan.

De insatser som prioriteras utgar fran arenorna familjen, skolan och fritiden.

Arena skolan

Under 2018 fortsatter Kungsbackanamnden sin satsning pa utvecklingsarbetet
Valmaende ger resultat, bade lokalt i samverkan med kommunen och regionalt i
samverkan med de andra lokala namnderna. Kungsbackanamnden kommer under
2018 aven att folja arbetet med att utvardera satsningen.

Kungsbackanamnden har aven identifierat barns och ungas levnhadsvanor som ett
viktigt fokusomrade under 2018. Inom ramen for fokusomradet &mnar namnden
utreda forutsattningarna for samverkan med friskvardsgruppen kring en ny grupp
med yngre barn samt satsningen Halsosam skola.

Inom ramen for arena skola amnar namnden aven att, under 2018, arbeta for att
synliggdra kopplingen mellan skolavhopp och hemmasittare och psykisk ohélsa och
barnfetma.

Arena familjen
Under 2018 kommer Kungsbackanamnden att fortsatta utveckla arbetet med
foraldrastod i samverkan med kommunen och andra lokala aktdrer genom att bland
annat:
e Fortsatta att stodja arbetet med Foraldrar Emellan, Alskade barn och
foraldrastodskurser enligt Cope-metoden.
e Fortsatta att stddja arbetet med att arrangera férelasningar och
diskussionskvallar.

e Understka mdjligheten att arrangera férelasningar om kost och livsstil riktat till
pappor.

e Arbeta for att framja foraldrars mojlighet till deltagande i foraldrastodskurser
genom att utreda mojligheten till att erbjuda barnpassning.

e Sprida kunskap till personal i skolan om tillgangligt féraldrastod.




Arena fritiden
Kungsbackanamnden kommer under 2018 att i samverkan med Kungsbacka
kommun stodja arbetet En frisk generation.

Forutom satsningar inom arenorna familj, skola och fritid vill nd&mnden &ven, under
2018, sarskilt prioritera arbetet med psykisk hélsa, sexuell halsa och missbruk.

Psykisk halsa
Unga och unga vuxnas psykiska hélsa ar en utmaning som namnden amnar fortsatta
arbeta med under 2018 genom att:

e Fortsatta arbetet utifran den rapport om ungas livsvillkor och psykiska héalsa
som tas fram gemensamt mellan de lokala ndmnderna.

e Fortsatta stodja Kungsbacka kommuns arbete strategiska arbete for psykisk
halsa.

Sexuell halsa
Unga och unga vuxnas sexuella hélsa ar en utmaning som namnden &mnar arbeta
med under 2018 genom att:

e Utreda frdgan om ungas sexuella halsa i syfte att identifiera behov och
behovsfragor. | utredningen sarskilt belysa nyanlanda ungdomars behov.

e Utreda mdjligheten till samverkan med ungdomsmottagningen.

e Lyfta in behovsfragorna kring HBTQ (homosexuella, bisexuella, trans- och
gueerpersoner) och sexuell hdlsa i de dialoger namnden genomfér med
vardcentralerna.

Spelmissbruk
Unga och unga vuxnas spelmissbruk ar en utmaning som namnden amnar arbeta
med under 2018 genom att:

e Genom dialog med lampliga aktdrer och brukarféreningar identifiera behoven.
e Genom dialog med lampliga aktorer identifiera de stodjande insatser som sker
i Kungsbacka.




Att férsta vad invanarna tycker om hilso- och

sjukvarden

Kungsbackanamndens ambition &r att fortsatta arbeta med att samla in invanarnas
upplevelse av halso- och sjukvarden under 2018. Kartlaggningar visar att Region
Halland toppar méatningarna i manga fall avseende invanarnas upplevelse av halso-
och sjukvarden men att det finns stora skillnader beroende pa bakgrund, kon, alder
och socioekonomi. Namnden kommer darfor, i ett forsta skede, att analysera
resultatet utifran redan befintliga kartlaggningar for att identifiera viktiga malgrupper.
Resultatet fran analysen kommer sedan att ligga till grund fér val av malgrupp och
metod for insamling av invanarnas upplevelse av halso- och sjukvarden.

Kungsbackanamnden amnar ocksa inleda en dialog med hélso- och
sjukvardsavdelningen for att identifiera behovsfragor.
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e anta inriktning fér verksamhetsplan 2018

Bakgrund

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och prioriterade
omraden under 2018. Forvaltningen har utifran namndens inriktning bearbetat
verksamhetsplanen med utgangspunkt i namndens uppdrag och tilldelade mal for att
oka forvaltningens leveransformaga. Beslutad verksamhetsplan lamnas over till
regionstyrelsen i september.
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