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och foraldrars




Broschyren ar framtagen
av Lansstyrelsen i Hallands
lIan i samverkan med lanets
kommuner och Region
Halland.

Lénsstyrelsen i Hallands 14dn har ett
uppdrag att stodja kommuner, regionen
och andra foraldraskapsstodjande
aktdrer 1 att utveckla ett kunskaps-
baserat, samordnat och langsiktigt stod
till alla foraldrar i lanet under barnets
hela uppvixt, 0-18 ar. Broschyren du
héller i din hand é&r ett resultat av
samverkan mellan Lénsstyrelsen i
Hallands 14n, de halldndska
kommunerna och Region Halland.
Citaten i texten kommer fran olika
samtal som har hallits med barn, unga
och foréldrar i Hallands lan.
Stockholm stad har arbetat fram 6vrigt
textmaterial och vi har fétt deras
tillatelse att anvdnda det som underlag
ndr vi tagit fram denna broschyr.
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Om barns rattigheter och
foraldraskapsstod i
Hallands lan

Den hir broschyren ér for dig som ar forilder. Den vinder sig dven till andra
viktiga vuxna med ansvar for barnet, till exempel bonusforéldrar,
familjehemsforédldrar och behandlingshemsfordlder. Den beréttar om barns
rattigheter enligt barnkonventionen. Barn har egna réttigheter som samhéllet
behover skydda och stdrka for att barnet ska ma bra och utvecklas. Alla 1 aldern
0-18 &r dr barn 1 Sverige. Lansstyrelsen 1 Hallands 1dn, de hallaindska kommunerna
och Region Halland arbetar med att barns réttigheter ska respekteras.

Det ar viktigt att forédldrar vet vilka rittigheter barn har. Broschyren handlar ocksa
om det stod som fordldrar kan f4 1 den kommun de bor 1.

Broschyren borjar med att berdtta om nagra réittigheter som ér extra viktiga. I slutet
av broschyren finns det telefonnummer och webbadresser dit fordldrar kan vinda
sig for att fa stod och information.

I broschyren finns det ocksa fragor. Du som forilder kan tinka pa dem sjélv, prata
om dem med andra foréldrar, dina vinner eller din familj.

Lds mer om barns rattigheter

- Barnkonventionen pa flera sprak: barnombudsmannen.se/
barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten

- Lattlast information om barns rattigheter for barn:
minarattigheter.se






Manskliga rattigheter

FN:s allméinna deklaration om ménskliga rittigheter &r en lista med
regler som Sverige lovat att folja. Dir star det att alla ar fodda fria, har lika
virde och rittigheter. Det betyder att alla ska behandlas likvardigt och inte
bli diskriminerade.

Barns och ungas
rattigheter

Barnkonventionen &r en annan lista med regler, diar FN bestimt vilka
rittigheter barn har. Sverige har skrivit under barnkonventionen och ska
folja den. De hallandska kommunerna, som bland annat har forskolor,
skolor, bibliotek och socialtjénst ska folja barnkonventionen. Detta géller
ockséd Region Halland och Lénsstyrelsen i Hallands 14n.

Du som forilder ar mycket viktig nir det géller att skydda och ta hand om
ditt barns rattigheter. Din kommun och verksamheter inom Region Halland
har stort ansvar for att skydda barn och stotta fordldrar nér de behover stod.

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar. I denna broschyr kommer det
beridttas om négra.

De 42 forsta artiklarna som direkt ror barns réittigheter dr sedan den 1 januari
2020 svensk lag och gar under bendmningen Barnréattslagen.




Att alla barn far ga i skolan
och vara matta. Att det
finns lagar som skyddar
barn och gor dom trygga.

Svarade en 11-aring pa fragan vad hen anser ar
viktiga rattigheter for barn.




ARTIKEL

Foraldrarna har det yttersta ansvaret for barnet
och ska utifran utvecklingen av barnets egen
formaga sakerstalla att det far kinnedom om
och hjalp i att utova sina rattigheter.

Du som forélder ska ta hand om barnet, ge det trygghet och kunskap sé att det
klarar sig i samhéllet. Du ansvarar for att barnet gar i skolan. Du ansvarar ocksa
for att barnet far mat och kldder och annat som det behover for att ha det bra.

Att sétta grinser fOr ett barn — séga ja och nej till olika saker i barnets liv — dr en
del av att vara fordlder. Det dr viktigt att barnet kénner sig lyssnat pd och
respekterat av dig som fordlder. D4 kénner sig barnet véirdefullt och lér sig ocksa
att ta ansvar och ténka sjalv.

Ett barn kan dock aldrig ansvara for att fostra sig sjdlv. Du som fordlder behover
lara barnet vad som &r rétt och fel. Barnet vet inte hur samhéllet fungerar eller vad
som dr tillatet och inte. Du har ocksé ansvar for att berétta for ditt barn vilka
rattigheter barn har.

Ibland kan det som foralder vara svart att veta vad som ar bast for barnet. Da kan
det vara bra att fa stod.



Det ar viktigt att lara sig
mycket bra saker i skolan
och att alla har samma
mojlighet till det.

Sagt av pojke 10 ar.




ARTIKEL

Alla barn ar lika mycket varda och har samma
rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Inget barn far diskrimineras av ndgot skél. Alla barn har rétt att bli bra
behandlade.

Alla barn ska fa samma mdjligheter att gora val i livet som inte bestims av om de
ar fodda som flickor eller pojkar. Bade flickor och pojkar ska till exempel kunna
vilja att spela fotboll eller dansa. Det ar lika viktigt att alla barn, bade flickor,
pojkar eller barn som kénner sig som nagot annat, blir lyssnade pa — bdde hemma
och i resten av samhaillet. De regler som du som fordlder har, ska anpassas efter
barnets alder och mognad.

Barn ska aldrig behova std ut med trakasserier, rasism, mobbning eller annan
krankande behandling. Barn har rétt att krdva skydd av sina fordldrar. Darfor ar
det viktigt att fordldrar fragar barnet hur det mar och lyssnar nér det svarar. Ibland
behover du ta kontakt med myndigheter for att skydda ditt barns réttigheter. Om
det till exempel hdnder barnet nagot 1 skolan, eller om barnet mér daligt i skolan,
ska du kontakta skolan. Du kan kontakta en ldrare eller till exempel en
skolskoterska. De maste lyssna pa dig och hjélpa ditt barn.



Foraldrar ska hjalpa och
stotta i allt dven om de
[— inte haller med alltid.

Sagt av flicka 17 ar.
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ARTIKEL

Barnets badsta ska vara vagledande vid alla
beslut som ror barn.

Nir vuxna fattar beslut ska de tinka pa vad som dr bést for barnet. Det betyder
inte att barnet blir glad eller tycker om allt som du som fordlder bestimmer. Du
ska gora vad du tror &r bést for barnet bade nu, och i framtiden. Ibland 4r det som
ar bast for en fordlder, inte det bista for barnet. Da ar det viktigt att du som
fordlder dnda alltid tar ansvar for och ser till att barnet mar bra och &r tryggt.
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En mamma eller
pappa som trostar
och kramar en.

Flicka 9 ar svarar pa fragan vad ett
barn behover av en foralder nar
det ar ledset.




ARTIKEL

Varje barn har ratt till liv och utveckling.

Barn har ritt till mat, omsorg och en god hélsa.

Barn har rétt att vixa upp i en familj dér de blir dlskade, lyssnade p& och for-
stadda. Att du som forélder pratar med ditt barn, lyssnar, tydligt visar din kdrlek
med fysisk ndrhet och positiva ord gor att barnet mar bra och blir tryggt.

Barn har rétt att utvecklas 1 sin egen takt. Du som fordlder behover stodja ditt barn
att steg for steg kunna utvecklas, ta ansvar och klara sig sjdlv. Barn kan ibland
behdva extra stod och hjalp. Till exempel att 4 hjdlp med att skapa lugn och ro
eller hjdlp med sina léxor. Det finns barn som behover mediciner eller extra
hjalpmedel, som rullstol eller horapparat. Fordldrar maste anpassa vardagen till
barnens behov.

Du som fordlder ska skydda ditt barn mot vald och utnyttjande.

Barn har rétt att fa mer och mer frihet och fa bestimma mer ju dldre de blir. Men
ibland méste fordldrar kontrollera sitt barn mycket, till exempel nér barnet gor
ndgot som dr olagligt eller ndgot som skadar barnet, andra barn eller vuxna.
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Vuxna maste lyssna pa barn
lika mycket som barn maste
lyssna pa vuxna.

Sagt av barn i ak 6.




ARTIKEL

Varje barn har ratt att uttrycka sina asikter och
horas i alla fragor som ror barnet. Barnets asikt
ska beaktas i forhallande till barnets alder och
mognad.

Det ér viktigt for barn att fordldrarna visar intresse och nyfikenhet for vad barnet
tanker, kdnner och upplever. Barn har ritt att siga vad de tycker om saker som
paverkar deras liv, och vuxna ska lyssna. Ju dldre och mognare ditt barn ir, desto
storre mojlighet att vara med och bestimma ska barnet ha. Det dr dndé alltid du
som fordlder som ansvarar for beslutet. Det kan vara bra om du forklarar for
barnet varfor du bestimmer som du gor.
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ARTIKEL

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller
psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard eller
utnyttjande av foraldrar eller annan som har
hand om barnet.

I Sverige ér det olagligt att sl, hota eller utsdtta barn for sexuella Gvergrepp.
Forbudet géller alla och dverallt — i hemmet och i1 hela samhéllet. Fordldrar far
inte heller vara elaka eller strunta i att ge barn mat, rena kldder och en bra vardag.

Barn som utsitts for vald tar stor skada. Deras kroppar skadas, de mar psykiskt
déligt, far sdmre hélsa och tycker mindre om sig sjélva. Barn som har erfarenhet
av véld, hot och krinkningar 16per storre risk att i vuxen &lder gora sig sjdlva eller
andra méanniskor illa, bade fysiskt och psykiskt.

Det kan kédnnas svart for en vuxen att sdga ifrdn nér ett barn utsétts for vald.
Kanske méanniskor runtomkring séger att valdet behovs eller ar rétt. Det kan vara
vanner, grannar, eller den egna familjen. Det kan vara sa att en vuxen inte végar
stoppa valdet och forsvara barnet ensam. D4 &r det viktigt att veta: vald mot barn
ar alltid fel, 1 alla former — och att det finns stod att fa. Det finns flera som kan
hjalpa. Inget barn ska ndgonsin behdva utsittas for vald och det finns aldrig
anledning att acceptera valdet. Om du oroar dig for ett barn kan du anmaéla det till
socialtjinsten, det kallas orosanmalan. Vald och dvergrepp ar brott. Vet du om att
vald och 6vergrepp sker ska du alltid anmala det till polisen.
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ARTIKEL

Varje barn har ratt till lek, vila, kultur och fritid.

Barn har ritt att leka, vila och ha en bra fritid. Barn har rétt att gora saker pa sin
fritid som é&r roliga tillsammans med andra barn. Det kan vara bra for barn att
delta i sportaktiviteter, spela instrument, ldra sig spela teater eller vara med i en
forening. En bra fritid gor att barn kan ldra sig saker som dr viktiga i livet. De kan
lara sig att samarbeta och umgas med andra barn och vuxna pd ett bra sitt.
Forskning visar att en bra fritid ger barn en béttre hilsa. Bdde kroppen och hjidrnan
mdr bittre.

Barn har ocksa rétt att vila och rétt till somn. Barn behover ta det lugnt och sova
ordentligt. D4 mar barnet bra och orkar ga i skolan, ldra sig och utvecklas.

I din kommun finns méanga fritidsaktiviteter for barn 1 olika aldrar och med olika
intressen. Flera av dem &r gratis. Du kan f& mer information pa kommunens
hemsida.
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2. Vad tycker jag ar viktigt att
ge mitt barn for att det ska
bli en trygg person som mar

S \y bra — nu och i framtiden.
\ 3. Vad kan mitt barn

o . - . ?
1. Nir behover jag hjilpa paverka i sitt liv?

mitt barn och pa vilket
satt gor jag det?

\

i
L]
1

4. Hur kan jag gora det lattare
for mitt barn att saga vad
det vill och tycker?

6. I vilka situationer tycker
jag att det ar svart att
veta vad som ar bast for

 pr— l mitt barn?
J (e
“

5. Hur kan en fordlder prata
med sitt barn nar barnet
inte gor som foraldern
bestamt?

-

Fragor att fundera pa
eller samtala om

Har ar nagra fradgor som du som fordlder kan tinka pa. Du kan ocksé
prata om dem med andra foréldrar, dina vinner eller din familj.



| 7. Finns det nagot i mitt

8. Vet jag vart jag kan
vanda mig for att fa rad
och stéd om familj och

fordldraskap som jag vill
forandra? Hur kan jag

gora det?

. Vet jag vart jag vander
mig om mitt barn behover
sarskild hjalp for att klara

sig i vardagen? r

vanner inte racker till?

. Vet jag vilket stod jag
kan fa om jag har svart
att sitta granser for mitt
barn?

11. Vem i mitt barns skola
vill jag kontakta om
mitt barn far problem?




Det kravs en hel
by for att fostra
ett barn.

Ordsprak



Att vara foralder idag

Det ér inte alltid latt att vara fordlder. Forédldrar har ansvar for att
barnet far mat, mar bra, kinner trygghet, utvecklas och far tillgéng
till sina rittigheter. Ansvaret kan kénnas svért och ensamt. Ju dldre
barn blir desto mer far de lira sig i skolan och i andra sociala
sammanhang. Det gor dem starka och kunniga. Men det stéller
ocksé andra krav pa forédldrar jamfort med nir barnen var sma. Om
du inte vet hur du ska gora, eller vad som géller i samhéllet, har du
rétt till stod. Du kan vinda dig till m@nniskor som kan mycket om
barn och forildraskap. De kan hjilpa dig att hitta 16sningar som
passar dig och ditt barn.




Att vara tonarsmamma ar inte alltid latt, det stammer

»‘} sa val det ni svenskar sdger att sma barn sma
bekymmer och stora barn stora bekymmer. Att
dessutom da inte forsta alla koder i samhdllet gor att
man tappar sjalvfortroendet som foralder ibland. Det
ar jatteviktigt med stod till oss tonarsforaldrar.

Sagt av en tonarsmamma.




Nar du som foralder
behover stod eller
information

Nir stodet fran din familj eller vanner inte racker till, eller om du inte har nagot
stod alls ndra dig, kan du soka stod och hjilp fran flera verksamheter inom din
kommun. Det finns ocksa stod att fa fran Region Halland, till exempel BVC och
vardcentralen.

Samhéllet kraver inte att du ska vara perfekt som fordlder. Om du behover stod ar
det viktigt att du soker hjélp. Det dr ofta léttare att fa hjdlp med att 16sa dina
problem om du soker hjélp direkt ndr problemen borjar.

Mycket hjilp och stdd finns i den kommun dér du bor. Hér finns
fordldrautbildningar, rddgivning och andra typer av fordldraskapsstod. Inom
kommunen finns ocksa socialtjdnsten, dir manga familjer far hjélp. Bade forédldrar
och barn kan kontakta socialtjansten. Socialtjdnsten kan hjdlpa en familj p4 ménga
olika sitt. Det vanliga &r att man kommer dverens om vilket stod som passar bast.
Ett barn fér inte skiljas frin sina fordldrar om det inte &r nddvéndigt for barnets
basta. Utgdngspunkten &r att barn har ritt att fi vara med sina forildrar.

Alla som misstanker att ett barn inte har det bra hemma kan anmala det till
socialtjansten. Om du vill anmila oro for ett barn och vill vara anonym ska du inte
beréatta vad du heter eller vem du ér.

Véld och andra brott ska alltid anmadlas till polisen. Om du ser, eller missténker, att
ett brott har skett, ska du gora en polisanmilan. Det gor du pé en polisstation eller
genom att ringa polisen.

Kontaktuppgifter till polisen:
polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmélan
Telefon: 114 14

Vid akuta drenden nir socialtjinsten ir stingd kontaktas socialjouren.
Bor du i Hylte, Laholm, Halmstad, Falkenberg eller Varberg kommun nés
socialjouren via 112.

Bor du i Kungsbacka kommun nés socialjouren via 031-365 87 00.
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Hit kan du vanda dig

Hylte kommun

Foraldrar Emellan i Hylte

Ar du intresserad av att stdrka dig i din foraldraroll och fa kontakt med andra
foraldrar och vuxna som har barn och unga i sin narhet? Foraldrar Emellan i Hylte
ar ett natverk som erbjuder kostnadsfria foreldasningar och aktiviteter som beror
amnen som har med foradldraskapet att gora.

Las mer pa: hylte.se/fordldraremellan

Foraldrar Emellan i Hylte finns pa Facebook: facebook.com/
foraldraremellanihylte/

Elevhalsan

| elevhalsan arbetar bland annat skolskoterska och skolkurator som arbetar for
att stodja elevernas fysiska, psykiska och sociala halsa. Syftet ar att hjalpa
eleverna att ma bra och fa en positiv skolgang.

Las mer pa: www.hylte.se/barnochelevhilsa

Familjeradgivning i Halmstad-Hylte

Familjeradgivningen vander sig till par, fordldrar och familjer som behdéver hjalp i
olika samlevnadsfragor, till exempel med relationsproblem mellan barn och
foraldrar.

Las mer pa: www.hylte.se/familjeradgivning

Telefon: 035-18 27 20



Anhorigstod

Hylte kommun erbjuder stodinsatser till anhériga som vardar eller stodjer en
narstaende som pa grund av sjukdom, alder eller funktionsnedsattning inte
langre klarar av vardagen. Syftet ar att underlatta och bidra till en 6kad livskvalitet
for anhoriga och narstaende.

Las mer pa: https://www.hylte.se/omsorghjalp/anhorigstod

Telefon: 0345-180 41

Socialtjansten

Du kan soka stod hos socialtjansten om ditt barn har det svart, eller om du har
det svart med foraldraskapet. Du kan fa stod och hjalp dven om du ar anonym.
Las mer pa: www.hylte.se/socialtjanstbarnochunga

Telefon: 0345-182 40

Vald i nara relationer

Barn och vuxna som ar med om vald i en néra relation kan fa hjalp och stod.
Valdet kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt eller ekonomiskt. Det ar
aldrig for sent att fa hjalp och det ar aldrig for sent att bryta ett negativt monster.
Lds mer pa: www.hylte.se/missbrukochvald

Telefon: 0345- 182 40

Socialjouren - 112

Om det uppstar ett problem som inte kan vanta och du behover hjalp direkt, kan
du ringa socialjouren. Den ar 6ppen under kvallar, veckoslut och helger nar 6vriga
socialtjansten inte finns tillganglig.

Las mer pa: www.hylte.se/socialjourenihalland

Jourtelefon: 112

Vid ovriga fragor kontakta Kontaktcenter

Telefon: 0345- 180 00
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Region Halland

Barnhalsovarden

Barnhélsovarden (BVC) tar emot barn mellan 0-5 ar. Till barnhdlsovarden kan du
som foraldrar vanda dig vid fragor som ror barnets halsa och utveckling. Pa BVC
féljer man tillsammans med foraldrarna barnets utveckling fran fodelse till
skolstart och det gors regelbundna halsoundersdokningar. BVC ar gratis och som
fordlder kan du valja vilken BVC du 6nskar tillhora. Mer information finns att lasa
pa www.1177.se

Vardcentralen

Vardcentralen tar emot barn och vuxna i behov av halso- och sjukvard som inte
kraver sjukhusvard. Har finns personal som kan hjalpa till vid fysiska och psykiska
besvar. Vid behov kan vardcentralen lotsa vidare till specialistvard eller psykiatri.
Du kan sjalv vélja vilken vardcentral du dnskar tillhéra. Pa www.1177.se finns en
lista 6ver vilka vardcentraler som finns i din narhet.

Ungdomsmottagning

Hos ungdomsmottagningen ar ingen fraga for liten. Hit kan du vanda dig for att fa
hjalp och stod eller bara for att prata. Det kan vara funderingar om kroppen,
alkohol och droger, preventivmedel, graviditet, konssjukdomar eller relationer.
Ungdomsmottagningen finns till for alla mellan 13-23 ar. Ungdomsmottagning
finns i Falkenberg, Halmstad, Kungsbacka, Laholm och Varberg. Du kan ocksa
kommunicera med oss pa den digital mottagning via appen “Ungdomsmottag-
ningen Halland”. Vill du ldsa mer pa egen hand kan du surfa in pa www.umo.se,
som ar en webbplats for alla mellan 13-25 ar.
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Barn- och ungdomspsykiatrin

Behover du prata med nagon om dina bekymmer? Da kan du kontakta Region
Hallands Barn- och ungdomspsykiatrin genom att ringa BUP-linjen pa tfn 010-
476 19 99. Har far du beratta om det som tynger dig och du blir lotsad ratt,
exempelvis till vardcentralen, socialtjansten eller BUP-mottagningen i din
kommun. BUP-linjen ar tillganglig vardagar fram till klockan 16:30. Skulle du
behova akut stod under annan tid pa dygnet ska du kontakta Avdelning 25 pa tfn
035-13 10 25. Pa www.1177.se finns adresser och kontaktuppgifter till de olika
mottagningarna i Halland.

Vuxenpsykiatrin i Halland

Vuxna som har drabbats av psykiska besvar vander sig till sin vardcentral for en
forsta bedomning och omhéndertagande. Om vardcentralen bedémer att
besvdren ar sa svara att man behover specialistpsykiatrisk vard, kan de skicka en
remiss till vuxenpsykiatrin. Du kan ocksa lamna en egen remiss. Vuxna med svar
psykisk ohalsa kan ocksa vanda sig direkt till den psykiatriska mottagning som
finns i den egna kommunen. P4 www.1177.se finns adresser och kontaktuppgifter
till de olika mottagningarna i Halland.

Atstérningsmottagningen

| Halmstad och Varberg finns sarskilda atstorningsmottagningar. Du kan kontakta
oss pa egen hand eller sa kan du komma till oss genom att en narstaende tar
kontakt. Du kan ocksa fa en remiss fran skolan eller vardcentralen. P4 www.1177.
se finns adresser och kontaktuppgifter till mottagningarna i Varberg respektive
Halmstad.
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