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1 Sammanfattning

Lokala namnders uppdrag ar att bidra till utveckling av halsans bestamningsfaktorer i
samhallet och arbeta for en jamlik och positiv halsoutveckling med utgangspunkt i social
hallbarhet. | uppdraget ingar aven ansvaret for att stimulera och utveckla ett lokalt och
regionalt gransoverskridande strategiskt folkhalsoarbete samt att bidra med inventeringar
och bedémningar av invanarnas behov av hélso- och sjukvard.

Under 2018 ska Lokala namnderna sarskilt prioritera:

En god start i livet

Insatser som utidgmnar halsoskillnader

Tillsammans utveckla och sprida generella och riktade hélsofrdmjande insatser
Utveckla nya arbetssétt fér samverkan utifran specifika gruppers behov, bland annat
fér att frdmja barn och ungas hélsa.

Nedan sammanfattas hur lokala namnder arbetar utifran ett kunskapsuppdrag,
utvecklingsuppdrag och samverkansuppdrag.

Kunskapsuppdrag

Lokala namnder arbetar pa Regionstyrelsens uppdrag med kartlaggning och dialog for att
identifiera befolkningens behov. Den sammanvagda analysen och kunskapen om behoven
lamnas arligen over till regionstyrelsens utskott som ett bidrag till mal och budgetprocessen.
Kunskapsunderlaget ska ligga till grund for strategisk utveckling, ledning och styrning av
verksamhet inom Region Halland och i samverkan med kommunerna och andra lokala
aktoérer.

Arbetet 2018 tar sin utgangspunkt i de atgardsforslag som arbetades fram i ett gemensamt
och omfattande dialogarbete kring unga- och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor
under 2017.

2018 ars kunskapsunderlag (som ska ligga till grund for mal- och budgetprocessen 2020) ar
en fordjupning av forra arets arbete. Syftet ar att beskriva hur Region Halland och andra
samhallsaktorer kan arbeta framjande och férebyggande med psykiska halsa for att undvika
att unga blir mangbesdkare i varden. Syftet ar aven att skapa genomférandekraft i de
atgardsforslag som togs fram genom 2017 ars dialogprocess.

Utvecklingsuppdrag

Lokala ndmner samarbetar i ett antal évergripande utvecklingsprocesser. Som exempel kan
namnas Valmaende ger resultat (VGR) som namnderna har drivit sedan 2013. Satsningen
innehaller bla en utbildning for férskolor och skolor som syftar till att 6ka pedagogers och
barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i skolan samt starka de férmagor som barn
och unga behover for att hantera det komplexa samhalle de vaxer upp i.

Samverkansuppdraget

Samverkan ar en férutsattning och en framgangsfaktor for genomférandet av lokala
namnders uppdrag. Lokala ndmnder ar utvecklingsnamnder och darfér blir
samverkansuppdraget centralt for att kunna uppna langsiktiga effekter med det arbetet som
gors. Det kravs insatser pa flera nivaer och fran olika aktorer for att vi tillsammans ska kunna
skapa ett socialt hallbart Halland.
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Sammanfattande analys och reflektion

Lokalt har det strategiska arbetet och dialogen kring social hallbarhet starkts bla genom en
bred aterkoppling av lokala namnders kunskapsunderlag kring ungas livsvillkor och psykiska
halsa.

Namnden har fért dialog med:

Arbets- och naringslivsnamnden
Barn- och ungdomsnamnden
Omsorgsnamnden
Kommunstyrelsens au
Kommunfullmaktige

Ett antal verksamheter

Varen har ocksa agnats at brukarperspektivet genom dialog med olika brukarorganisationer.
Namnden har mott:

Regionhandikappradets referensgrupp
Regionpensionarsradet

Brukarradet missbruk

Hallandsradet.

Utvecklingen av arbetet med sprakstart Halland for asylsbkande och nyanlanda har 6vergatt i
en ny fas dar metoder och material nu har formedlats och dverlamnats till samtliga forskolor i
Hylte.

Regionalt har Lanspresidiet utvecklats till ett viktigt forum for idéutbyte och samverkan
gallande gemensamma fragor.

Dialogmétena mellan regionstyrelsens utskott och lokala namnders presidier har utvecklats
vilket har bidragit till 6kad kunskap om varandras roller och for vad lokala namnders kan
bidra med gallande invanarnas behov. Likasa har samverkan mellan tjanstepersoner och
verksamhetsomraden pa regionkontoret forbattrats.

Beddmningen ar att namnden har en god maluppfyllelse nar det galler uppdrag och
aktiviteter for verksamhetsaret 2018.
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2 Uppfoljning av resurser

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands 6vergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Hyltenimndens Arsrapport 2018. Belopp i tkr
Uppdrag Hyltenamnden Budget Utfall Utfall % Avvikelse
Politiker 802 651 81% 151

Arvoden och 662 572 86% 90

ersattningar

Kurs och konferens 65 46 70% 19

Kringkostnader 75 33 45% 42
Utvecklingsmedel 350 226 65% 124
folkhdlsa

Varav intecknade 274 226 82% 48

Valmaende ger 61 61

resultat

processledarutbildning

tva platser,

delfinansiering

projektet,

gemensamma

utvecklingsmedel,

lokala aktiviteter

FaR 8 5

Halsoframjande radet for | 15 9

Seniorer, tioarsjubileum

och ev projekt

Sma barns 60 80

sprakutveckling, tex

kompetensutveckling for

pedagoger, utvardering

och spridning sprakstart

Halland for asylstkande

och nyanlanda familjer

Boost Hylte 75 30

Foraldrar Emellan 40 20

Dialogarbete 15 21

Ovrigt ej férdelat 76
Totalt 1152 877 76% 275

Hyltenamnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en kontinuerlig

uppfdljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar for.
Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for 2018 ar plus 275 tkr.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar éverskott for aret. Sammantradesarvoden och kringkostnader star
for dverskottet.
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Utvecklingsmedel folkhilsa

Utvecklingsmedel visar ett 6verskott for aret. Namndens insatser har varit omfattande men
kostnadseffektiva under aret.

Uppdrag
Uppdrag resultat budget avvikelse
Politik 651 tkr 802 tkr 151 tkr
Utveckling folkhalsa 226 tkr 350 tkr 124 tkr
Summa lokala 877 tkr 1152 tkr 275 tkr
namndens verksamhet
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3 Tillvaxtstrategin

3.1 Prioriteringar och Uppdrag

3.1.1

Insatser som utjamnar halsoskillnader

Forvaltningens uppdrag

Ars-
prognos

Kommentar

Folja och stddja arbetet i
Halsoframjande radet for
seniorer

Hyltendmnden

Uppdraget har genomforts enligt plan genom att namnden har
delfinansierat och deltagit pa arets seniormassa i april.

Samverka och fora dialog
med civilsamhallets aktorer

Hyltendmnden
Uppdraget har genomforts enligt plan genom:
e  Samverkan med civilsamhallet gallande kvinnohalsa

e Att dialoger har forts med Regionhandikappradets
referensgrupp, Regionpensionarsradet, Brukarradet
missbruk och Hallandsradet.

Remissinstans géllande
samhallsplanering i Hylte
kommun med fokus pa
socialt hallbarhet

Hyltendmnden

Uppdraget har genomférts enligt plan genom namndens yttrande
gallande Hylte kommuns éversiktsplan ur ett socialt
hallbarhetsperspektiv .

Samverkanspart med
kommunen kring
information/dialog om
digitalisering av
valfardstjanster

Hyltendmnden

Uppdraget har genomférts enligt plan genom att namnden under Al
digital Week, v 12, genomférde en invanardialog i samverkan med
kommunen om farhagor och méjligheter med digitalisering.

3.1.2 Kultur for ett socialt hallbart samhalle

Forvaltningens uppdrag

Ars-

prognos

Kommentar

Implementera
samarbetsformer med
civilsamhallet i syfte att
starka social hallbarhet

Hyltendmnden
Uppdraget har genomférts enligt plan genom:

e  Sprakstart Halland for nyanldnda och asylsdkande familjer i
Hylte.

o Namndens representation vid "Basta samverkansplatsen”
som syftar till att starka forutsattningarna for samarbeten
mellan regionen och det civila samhallets aktorer.

o Namndens dialoger med olika brukarorganisationer.

3.1.3 En god start i livet

Forvaltningens uppdrag

Ars-

prognos

Kommentar

Stark sma barns
sprakutveckling

Uppdraget har genomférts enligt plan genom att:

Namnden foljt arbetet med det halldndska utvecklingsarbetet
Sprakstart Halland (sma barns sprakutveckling).

Namnden har deltagit i utveckling och utvardering av pilotprojektet
Sprakstart Halland for asylskande och nyanléanda barn och familjer
i Halmstad.

Utvarderingen visar att pilotprojekten har:

e  Gett ny kunskap och ett utékat natverk for
projektorganisationernas olika aktorer.
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Forvaltningens uppdrag

Kommentar

e  Starkt det lokala och regionala integrationsarbetet.

e Visat att moétet mellan sprakstartare och familjer har varit
otvetydigt vardefulla

Strategiskt verka for en god
start i livet och jamlika
livsvillkor for barn och unga
genom kunskapsspridning
och medskapande
processer

Uppdraget har genomférts enligt plan genom att namnden:

o Aterkopplat resultatet av 2017 ars dialogprocess till en av
de da deltagande grupperna, Arbets- och
naringslivsndmnden, Barn- och ungdomsnamnden,
Omsorgsnamnden och Kommunfullmaktige.

o Delfinansierar forelasningarna "Natsmart" med Radda
barnen, och "Om att bli varldsmastare i sitt eget liv’ med
Mia Bérjesson

o Deltagit i en intervju infor projektet Gemensam 6ppenvard
inom socialtjansten.

Samordna och genomféra
utvecklingsarbetet
Valmaende ger resultat
(VGR).

Uppdraget har genomférts lokalt och regionalt enligt plan genom att:

o  Oka kunskap och intresse fér modellen VGR samt stidja
skolledare.

e Bygga upp en langsiktig struktur for
processledarutbildningen och for uppdatering av material
samt implementera jamstalldhetsperspektiv i moduler och
processer.

e Delta i satsningens styr- och arbetsgrupp.

e  Tva vardegrundspedagoger fran Hylte Kommun har
genomgatt processledarutbildningen och har parallellt
genomfort utbildningen pa en forskola.

Skapa mojligheter for att
genomfora regionala
analyser kring barns
livsvillkor

Uppdraget har genomforts enligt plan och har bestatt av att
namnden har bidragit i arbetet med kartlaggning och dialog (med
verksamheter och unga) inom ramen for satsningen "Samverkan for
inkludering" som finansierats genom medel av Delegationen mot
segregation (DELMOS).

Delta i utvecklingen av
BOOST Hylte

Uppdraget har genomférts enligt plan genom deltagande i
arbetsgruppen och medfinansiering av aktiviteter med inriktning pa
psykisk halsa.

Bidra i utvecklingen av
féraldrastod

Uppdraget har genomforts enligt plan genom att namnden deltagit i
arbetet med att erbjuda foraldrastéd och forelasningar for foraldrar i
Hylte.

Félja utvecklingen av Camp
Vallsnéas

Uppdraget har genomférts enligt plan:

| &r var forsta aret Hyltenamnden inte var med och finansierade
Camp Vallsnas vilket ocksa gjort att ndmnden inte varit lika delaktig
som tidigare ar.

Tidigare ar har lagret genomférts under tva veckor, vilket ledde till
att ca 30 barn fick nekas plats 2017. Av den anledningen valde
kommunen att utoka det till tre veckor under 2018 sa alla
intresserade barn skulle fa& mgjlighet att vara med. Det var dock
totalt nagot farre barn i ar an tidigare ar.

Lagret var trots det lyckat och verksamheten kommer fortsatta som
en del av den ordinarie fritidsverksamheten i Hylte kommun.

Folja utvecklingen av
férskolornas arbete utifran
studien "Okad medvetenhet
om att frdmja psykisk halsa
i forskolan skapar kénsla av
tillit"

Modellen har inte foljts som en enskild del av forskolornas
verksamhet under 2018. Modellen ar implementerad i forskolorna.
Dock har arbetet med att folja implementeringen av modellen till viss
del inkluderats i den dialog namnden haft med Lénnens forskola
utifran att de genomfort utbildningen "valmaende ger resultat".
Valmaende ger resultat har blivit en lyckad fortsattning pa arbetet
med denna modell.
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Ars-

Forvaltningens uppdrag 10

Kommentar

Starka barns sékerhet i
trafiken, i och pa vatten.

Uppdraget har genomférts enligt plan genom att:
En omvarldsanalys, observation samt dialog med skolor och
fritidshem har genomférts och redovisats namnden.

Bidra i utvecklingen av stdd
och behandling for barn
med 6vervikt och fetma i
Hylte

Uppdraget har genomforts enligt plan genom att:

Namnden tagit initiativ till dialog med féretradare for olika
verksamheter i region och kommun kring behovet av
friskvardsgrupper for barn med fetma i Hylte.

Namnden har genomfort en kartldggning kring forekomst av fetma
bland barn i Hylte.

3.1.4 Okad anstillningsbarhet hos invanare som star langt ifran

arbetsmarknaden

Ars-

Forvaltningens uppdrag 000

Kommentar

| samverkan skapa
forutsattningar for 6kad
anstallningsbarhet hos
individer som star langt
ifrdn arbetsmarknaden
genom kunskapsspridning
samt utveckling av och stdd
till projekt

Uppdraget har genomférts enligt plan genom att:

Namnden har foljt Hylte Kommuns projekt som syftade till att skapa
forutsattningar for arbetsintegrerade sociala foretag (ASF) med
malet att minst ett ASF skulle starta upp i kommunen. Namndens
intention var att bidra i arbetet efter behov. Detta projekt upphorde
dock under bérjan av 2018 och arbetet har inte fortsatt darefter.
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4 Halso- och sjukvardsstrategin

4.1 Sarskilda insatsomraden

4.2 Prioriteringar och Uppdrag

4.2.1 Tillsammans utveckla och sprida generella och riktade halsoframjande
insatser

Forvaltningens uppdrag prﬁ;z-c::s Kommentar

Uppdraget har genomférts enligt plan genom att:
Vardcentralerna erbjods stod for att genomfora en Kick-off géllande
FaR i syfte att 6ka forskrivningen av recept. Vardcentralerna

. tackade dock nej till en Kick-off da de upplevde att forskrivningen
Okat.

Finansiera Far niva 1 och
verka for utvecklingen av
Fysisk aktivitet pa recept

Dock har bara 1 recept forskrivits under 2018, vilket &r samma antal
som 2017.

4.2.2 Utveckla nya arbetssitt for samverkan utifran specifika gruppers behov,
bland annat for att framja barn och ungas halsa

. . Ars-
Foérvaltningens uppdrag prognos Kommentar
Uppdraget har genomforts enligt plan genom:

o Arbetet med att sprida kunskap kring och att fa
genomforandekraft i atgardsforslag utifran dialogprocessen
kring unga och unga nas psykiska halsa och livsvillkor.

Utveckla samverkan och ng Ung tinga viix PSyKd ) VeVl
sprida kunskap gallande e Arbetet med kunskapsunderlaget kring unga och unga
psykisk halsa hos barn och . vuxna med psykisk ohalsa som riskerar att bli

unga mangbesokare.
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5 Underskrifter

Lokal namnd Hylte

Anna Roos Janet Harrysson
Ordférande Namndtjansteman
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6 Bilaga 1: Detaljerad uppfoljning av uppdrag fran

strategidokumenten
Aktivitetsstatus:
Ej startad 0 Faljer inte plan
@ Pagaende Altivitet pausad
Farhaga finns o HKar

6.1 Folja och stodja arbetet i Hilsoframjande radet for seniorer

Aktiviteter Kommentar

Hyltendmnden

Namnden deltog pa Seniormassan och stallde fragorna till
invanarna; "Som senior i Hylte: Vad goér du for att bibehalla din
héalsa? Far du hjalp och stéd med det?"

Namnden har beslutat att
delfinansiera och delta i
seniormassa

6.2 Stark sma barns sprakutveckling

Aktiviteter Kommentar

e Pilotprojektet har foljts upp och utvarderats under aret.
Resultatet har sammanstallts i den slutrapport som
Overlamnats till ndmnden i december. Utvarderingen visar
bland annat att: Projekten har gett ny kunskap och ett
utdkat natverk for projektorganisationernas olika aktorer.
Det har starkt det lokala och regionala integrationsarbetet.
Inte minst har motet mellan sprakstartarna och familjer varit
otvetydigt vardefulla. | syfte att sprida erfarenheter och

Dpians i . lardomar fran pilotprojektet har en kommunikationsplan och

inriktning pa asylsokande och en popularversion av slutrapporten tagits fram.

nyanlénda barn och familjer i Spridningsarbetet kommer framfér allt att att ske under
Hylte 2019.

e Den lansovergripande satsningen pa Sprakstart Halland
har startat upp i Hylte i mars manad som forsta kommun i
Halland. Att Hylte har genomfort pilotprojektet med
inriktning pa asylsdkande och nyanlénda kan ha bidragit till
att Hylte beslutat att delta i den stora satsningen.

Delta i utveckling och
spridning av pilotprojektet
Sprakstart Halland med

6.3 Strategiskt verka for en god start i livet och jamlika livsvillkor
for barn och unga genom kunskapsspridning och
medskapande processer

Aktiviteter Kommentar

Namnden har aterkopplat 2017 ars dialogprocess till en av de da

Strategiskt verka for en god deltagande grupperna. Nagra av ungdomarna deltog vid forra arets
start i livet och jamlika dialog och nagra var nya i gruppen. Aterkoppling varvades med att
livsvillkor fér barn och unga ungdomarna fyllde i med egen kunskap och erfarenheter, vilket
genom kunskapsspridning ytterligare kompletterar bilden av unga och unga vuxnas livsvillkor
och medskapande processer  och psykiska halsa.

med utgangspunkt i Namnden har redovisat resultatet av 2017-ars dialogprocess vid

dialogarbetet kring unga och Arbets- och naringslivsndmnden, Barn- och ungdomsnamnden,
Omsorgsnamnden och Kommunfullmaktige.
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unga vuxnas livsvillkor och
psykiska hélsa

Namnden har delfinansierat féreldsningarna "Natsmart" med Rédda
barnen (om hur féraldrar kan skydda sina barn fran sexuella
Overgrepp pa internet) som genomférdes 3 oktober.

Strateg har blivit intervjuad av projektledaren for projektet
Gemensam 6ppenvard inom socialtjansten. Syftet med projektet ar
att kartlagga hur 6ppenvarden arbetar idag och ge forslag pa hur
den kan bla annu battre genom utdkad samverkan mellan de tre
férvaltningarna som har sadana uppdrag. Vid intervjun delgavs
relevant information utifran dialogarbetet kring unga och unga
vuxnas livsvillkor och psykiska halsa. Projektledaren fick ocksa hela
rapporten.

resultat (VGR).

Stddja skolledare och
processledare i lokal
planering, implementering
och uppféljning.

6.4 Samordna och genomfoéra utvecklingsarbetet Vialmaende ger

Processen pa Lonnens forskola genomfordes. Lokal strateg och
regional programansvarig finns kvar ifall verksamhetschefer 6nskar
stéttning.

Oka kunskap och intresse for
modellen Valmaende ger
resultat

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Valmaende ger resultat.

Delta i den regionala
styrgruppen och
arbetsgruppen for Valmaende
ger resultat

Namndtjansteman och strateg har har deltagit i styrgrupp och
arbetsgrupp. | 6vrigt se bilaga: slutrapport av projektfas, Valmaende
ger resultat.

Bygga upp ett langsiktigt
processledarstod for det
lokala arbetet

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Valmaende ger resultat.

Félja upp och utvardera
satsningen genom Hogskolan
i Halmstad

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Valmaende ger resultat.

Se 6ver mojligheten att
anpassa Valmaende ger
resultat till andra arenor, ex
till foraldrastod

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Valmaende ger resultat.

Skapa en struktur for
uppdatering av material

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Valmaende ger resultat.

Skapa mojligheter for att genomfora regionala analyser kring

barns livsvillkor

Bidra i arbetet med

samverkan for inkludering.
Delegationen mot
segregation (DELMOS)

En dialog med verksamhetsforetradare och en dialog med
ungdomar har genomférts i Hylte. Lokala kunskapsunderlag har
samlats in.
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6.6 Delta i utvecklingen av BOOST Hylte

Da Boost Hylte 6vergatt fran projekt till ordinarie verksamhet i
kommunen har styrgruppen lagts ner. Arbetsgruppen som planerar
inriktning och verksamhet finns kvar.

Verksamhetens fokus har skiftat nagot fran tidigare ar och byggt

Genom deltagandet i mer pa dialog med unga och ungas eget engagemang.
styrgruppen fér Boost Hylte,

verka for att verksamheten En utvardering av Boost Hylte har genomforts i syfte att sakerstalla
nar unga med storst behov att insatserna nar de grupper med storst behov och ger basta

mojliga effekt. Utvarderingen har visat pa att det aven fortsatt finns
ett behov av verksamheten och att den ger goda resultat. Den visar
ocksa pa tre forbattringsomraden avseende malgrupp,
kommunikation och aktiviteternas innehall. Under 2019 kommer
verksamheten utvecklas utifran utvarderingens resultat.

Bidrar i utvecklingen av Boost
Hylte genom deltagande i
arbetsgruppen och
medfinansiering av vissa
aktiviteter.

Namnden har fattat beslut om att delfinansiera féljande aktiviteter
inom ramen for Boost Hylte; besdk av ambassador fran Hjarnkoll,
férelasning med Emma Igelstrém, "Att som ung drabbas och leva
med cancer" med Ung Cancer samt kurs i psykisk livraddning.

6.7 Bidrai utvecklingen av foraldrastod

Delta i arbetet med att Namnden har fattat beslut om att delfinansiera en féreldsning med
erbjuda foraldrastdd och Mia Borjesson "l huvudet pa en tonaring" som arrangerades 26/3
forelasningar for foraldrar i samt forelasningen #natsmart med Radda barnen som

Hylte. arrangerades 3/10.

6.8 Starka barns sdkerhet i trafiken, i och pa vatten.

En omvérldsanalys, observation samt dialog med skolor och
fritidshem har genomférts och redovisats namnden. Resultatet
pavisar visst behov av insats framforallt da det férekommer att sma
barn cyklar till skolan sjalv och utan hjalm. Det upplevs ocksa vara
osakra trafikmiljoer runt vissa skolor. | nasta steg erbjuds
Brottsférebyggande radet en redovisning av vad kartlaggningen
visat.

Undersoka behov,
férutsattningar och
mojligheter att utveckla
ldmpliga insatser i omradet

6.9 Bidrai utvecklingen av stéd och behandling for barn med
overvikt och fetma i Hylte

Den 21 maj anordnade namnden en informations- och
inspirationstraff om friskvardsgrupper for barn med fetma.
Representanter fran barnkliniken i Kungsbacka och Kungsbacka
kommun berattade om arbetet med friskvardsgrupper som de

oy = bedriver sedan manga ar tillbaka med goda resultat. Medverkade
I:zﬁvg\:gfgiﬁ%%ir:;g): irn gjorde ocksa skolskoterskor och bvc-skoterska. Vid traffen lyftes
Hylte. ocksa fragan om detta ar nagot som det finns behov av i Hylte, vilket

samtliga var dverens om.

Undersdka behovet av och
intresset for samverkan kring

Ett underlag har tagits fram innehallande férekomst av dvervikt och
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fetma bland barn i Hylte Kommun.

Darefter holls méten med kommunens Fritids- och folkhalsochef
samt Barnkliniken. Férankrings- och planeringsarbete har paborjats
for att eventuellt kunna starta upp satsningen i Hylte.

6.10 Finansiera Far niva 1 och verka for utvecklingen av Fysisk
aktivitet pa recept

Stddja arbetet med planering

av lokal Kick Off gallande Vardcentralerna har tackat nej till lokal Kick-off gallande FAR for
FaR for vardenheter i Torup narvarande da de upplever att forskrivningen har dkat.

och Hyltebruk

Genom dialog med
samverkansaktodrerna verka
for en langsiktig driftsform for
FaR niva 1

Dialog med halso- och sjukvarden samt med Hallands
Idrottsférbund gallande hur vi kan arbeta mer langsiktigt med
metoden.

6.11 Utveckla samverkan och sprida kunskap gallande psykisk
halsa hos barn och unga

Efter lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 traffade
Hyltenamnden verksamhetsféretradare fran bland annat socialtjanst
och halso- och sjukvard i Hylte for att aterkoppla och diskutera
resultatet av dialogarbetet. Det identifierades da ett behov av att
sprida kunskap och dela bilden av alla de pagaende insatser som
pa olika satt syftar till att forebygga psykisk ohalsa eller ge unga
med psykisk ohalsa ratt stéd och hjalp. Fér att méta detta behov
arrangerade namnden, i samarbete med Hylte Kommun en
workshop 21 maj i syfte att representanter fran olika verksamheter
skulle lara kanna varandra, 6ka kunskap om de olika verksamheter
och 6ka samverkan. Under workshopen arbetade deltagarna i
grupper med olika 6vningscase. Arbetet innan och under
workshopen har ocksa lett fram till en guide med alla de insatser
som finns fér unga och unga vuxna som ska delgivits deltagarna. En
plan ar framtagen for att digitalisera guiden pa hylte.se i syfte att
gora den mer lattillganglig for samverkanspartners och invanare.

Identifiera och synliggora
befintligt stdd till barn och
unga i Hylte
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7 Bilaga 2: Uppfoljning av Grunduppdraget

Ej startad

0 Pagaende

Farhaga finns

o Fdaljer inte plan

Altivitet pausad

V Klar

7.1 | samverkan med ovriga Lokala namnder ta fram

behovsbedomningar och ge ett samlat underlag till
regionstyrelsen infor mal- och budgetprocessen

Hyltendmnden
Uppdraget har genomférts enligt plan genom:
e Arbetet med Lokala namnders gemensamma kunskapsunderlag och inspel till mal
och budget 2020. Syftet ar att belysa hur samhallets aktorer kan arbeta for att framja

psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa hos unga for att undvika att de, pa grund
av psykosocial problematik, blir mangbesékare inom halso- och sjukvarden senare i

livet.
e Arbetet med befolkningsstudien Halsa pa lika villkor.
Aktiviteter Kommentar

Ta del av, utveckla, sprida och
bidra till kartlaggningar,
behovsbedémningar,
befolkningsstudier och analyser
med utgangspunkt i lokala
namnders arshjul.

Sker i namndens |6pande verksamhet

Tillhandahalla
behovsbeddmningar till lokal
namnd och Regionstyrelsen for

beddémning av halsa och sjukvard.

Namnden beslutade vid sammantradet i maj att stalla sig bakom
forslaget till gemensamt kunskapsunderlag infér mal och budget
2020. Syftet med kunskapsunderlaget ar att belysa hur samhallets
aktorer kan arbeta for att framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohélsa hos unga for att undvika att de pa grund av
psykosocial problematik blir mangbesdkare inom halso- och
sjukvarden senare i livet. Underlaget éverlamnades tillsammans
med &vriga lokala namnder till regionstyrelsens arbetsutskott i
september manad. Arbete pagar med att ta fram ett pedagogiskt
kommunikationsmaterial utifrén rapportens innehall och resultat.

Delta i arbetet med
befolkningsundersékningen Halsa
pa lika villkor i Halland

Arbetet foljs genom nadmndtjanstemannens medverkan i arbetets
styrgrupp. Under hésten bearbetas data fran enkéaterna. De forsta
delresultaten presenterades vid dialogmdétet med regionstyrelsens
utskott den 4/12. Rapporten beraknas vara klar i april 2019.

Delaktiviteter

Gemensamt med lanspresidiet arbeta fram kunskapsunderlag fér mal och budget 2020.

Genom styrgruppen for Halsa pa lika villkor, féra in lokala namnders perspektiv kring invanarnas behov

Ansvara for lokal férankring infér genomférande och for spridning av delresultat.

7.2 Dialog med vardenheter

Hyltendmnden
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Uppdraget har genomférts enligt plan genom att:

Namnden kontinuerligt fort dialog med vardenheterna om befolkningens hélsa och behov.
Namnden fort dialog med ungdomsmottagningen gallande tillganglighet i Hylte.

Namnden har genomfort en dialog pa Ornaskolan i syfte att folja upp undersdkningen fran
2014, kring hur unga valjer att stka vard vid fysisk och psykisk ohéalsa.

Aktiviteter Kommentar

e Vardcentralerna och BuP representerades vid
aterkopplingsdialog av lokala namnders dialogprocess med
verksamhetsforetradare i Hylte i februari.

e Vid dialogméte mellan lanspresidiet och driftsnamnd
narsjukvard och driftsn@mnd ambulans, diagnostik och
héalsa diskuterades bla insatser for psykisk halsa och
Ungdomsmottagning via natet.

o Da namnden sarskilt vill bevaka att Hylte far en fungerande
ungdomsmottagning bjods representant fér
ungdomsmottagningen i sdder in till nAmndens

Kontinuerligt féra dialog om sammantrade i maj fér dialog. Vid dialogtillfallet
befolkningens halsoutveckling och diskuterades allt fran psykisk ohalsa till bemanning, lokaler,
om behovet av halsoframjande kompetensutveckling och utvecklingen av

arbete for goda levandvanor ungdomsmottagning via natet (genom en app).

Hyltenamnden sprider information och engagerar unga i
medskapande kring utveckling av den nya vardformen och
i marknadsforing av ungdomsmottagning via natet.

e Endialog har genomforts pa Ornaskolan i syfte att félja upp
den understkning som gjordes 2014 kring hur unga valjer
att soka vard vid fysisk och psykisk ohalsa. Eleverna fick
svara pa samma enkat som anvandes 2014. Resultaten
visar pa att det ar en hogre andel unga som vet var de ska
vanda sig vid fysisk respektive psykisk ohalsa an 2014.
Dock riktades enkaten 2014 till ldre unga vilket kan
paverkat resultaten.

7.3 Tadel av analyser och kunskapsunderlag samt delta i
strategiska natverk.

Hyltendmnden

Uppdraget har genomférts enligt plan och har bla skett genom att namnden representerats i
nationella forum sasom: Natverk for halsa och demokrati, Motesplats for social hallbarhet
och Natverk invanardialog SKL

Aktiviteter Kommentar

Delta i nationella forum sasom: Namnden representerades av ordférande, vice ordférande och
Natverk for halsa och demokrati, namndtjansteman vid Natverket for demokrati och halsa i Karlstad
Métesplats for social hallbarhet 31/1-1/2. Ordférande deltog vid Métesplats for Social hallbarhet den
och Natverk invanardialog SKL. 17-18/9.
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7.4 Medverka i genomforandet av Lupp i Hylte.

Hyltendmnden

Uppdraget har genomfoérts enligt plan genom strategens deltagande i planerings-,
genomfdrande och analysprocessen.

Aktiviteter Kommentar

Kommunstyrelsen har fattat beslut om att genomféra LUPP 2018
och darefter var tredje ar samt att arbetet ska samordnas med

Medverka i planering, namndens social hallbarhetsstrateg.
sammanstalining, analys och Enkaten &r genomford pa Ornaskolans hégstadium. En plan fér
spridning av LUPP analys, rapportskrivning, kommunikation och spridning av resultat

under 2019 ar framtagen i samverkan mellan strategen och arbets-
och néringslivskontoret.

7.5 Administrativt, samordnande och koordinerande stod till
lokala namnder.

Hyltendmnden
Har genomforts enligt plan utifrdan namndens arshjul och verksamhetsplan.

Aktiviteter | Kommentar

Namndens delegationsordning och internkontrollplan fér 2018 har
reviderats och foljts upp. | dvrigt sker arbete I6pande utifran
namndens sammantrades och verksamhetsplan.

v Revidera delegationsordning for
Lokala namnder.

7.6 Arbeta fram underlag som bokslut, uppféljningsrapporter och
verksamhetsplaner.
Hyltendmnden

Uppdraget har genomférts enligt plan genom manadsvis budgetuppfdljning.

Aktiviteter Kommentar

Uppféljning sker enligt riktlinjer for Region Hallands

Manadsvis budgetuppfdljning. uppféliningsprocess 2018.

7.7 Delta och bidra i lokala samverkansplattformar i kommunernas
strategiska arbete med folkhalsa och social hallbarhet.

e Uppdraget har genomférts enligt plan genom:
Arbetet i Folkhalsoradet utifran radets prioriterade omraden vilka ar Tillit och ANDTS
med fokus pa barn och unga.

Namnden deltog vid sammantrade med kommunstyrelsens arbetsutskott i maj. Syftet
vara att féra dialog om Hyltendmndens uppdrag och prioriteringar samt diskussion
kring utmaningar och samverkan. Dialogm&tet kommer att aterkomma arligen.
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Folkhalsoradet har haft fyra sammantraden under perioden. Utover
diskussioner kring aktiviteterna i verksamhetsplanen har radet
Overlamnat ett yttrande dver Hylte kommuns 6versiktsplan. Ett
sammantrade utdkades med ytterligare representanter for olika
verksamheter i kommunen. Vid det tillféllet deltog forskare fran
Hoégskolan i Halmstad med information och inspiration kring hur man
kan arbeta med metoder for att skapa delaktighet och medskapande
fran unga. Vid métet genomférdes sedan en diskussion/workshop
kring fragor om tillit och trygghet.

Leder arbetet i Folkhalsoradet
utifran radets prioriterade omraden
vilka ar Tillit och ANDT med fokus
pa barn och unga.

Vid sista sammantradet summerades mandatperioden och radet tog
fram ett underlag som ska skickas till kommunstyrelsen och de
berérda namnderna infor val av nya representanter.

Presidiet traffade kommunstyrelsens arbetsutskott den 5/6 och férde
dialog om Hyltendmndens uppdrag och prioriteringar samt
diskussion kring utmaningar och samverkan. Dialogmdétet kommer
att aterkomma arligen.

Fora dialog med
"  kommunledningen kring utveckling
och strategisk samverkan.

7.8 Deltai tjanstemannagrupp for folkhalsa

Hyltenamnden

Uppdraget har genomférts enligt plan genom strategens deltagande i tjanstemannagruppen
utifran folkhalsoradets prioriteringar och i syfte att stimulera lokal strategisk samverkan.

Delta i ianstemannagruppen

utifrén folkhalsoradets

prioriteringar och i syfte att Strateg har deltagit vid de tva traffar gruppen haft under perioden.
stimulera lokal strategisk

samverkan

7.9 Delta i samverkansgrupp for integration

Hyltenamnden

Uppdraget har genomférts enligt plan genom strategens deltagande i samverkansgruppen
for integration i syfte att stimulera lokal strategisk samverkan.

Delta i samverkansgruppen for
integration i syfte att stimulera
lokal strategisk samverkan

Hyltendmnden
Strateg har deltagit vid tva tillfallen under perioden.

7.10 Delta i samverkansgrupp ANDTS

Hyltenamnden

Uppdraget har genomférts enligt plan genom strategens deltagande i samverkansgruppen i
syfte att stimulera lokal strategisk samverkan.

Delta i samverkansgruppen i syfte  Strateg har deltagit vid tva tillfallen under perioden samt har I6pande
att stimulera lokal strategisk kontakt med ANDTS-samordnaren som haller i
samverkan samverkansgruppen.
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