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1 Sammanfattning
Lokala nämnders uppdrag är att bidra till utveckling av hälsans bestämningsfaktorer i 
samhället och arbeta för en jämlik och positiv hälsoutveckling med utgångspunkt i social 
hållbarhet. I uppdraget ingår även ansvaret för att stimulera och utveckla ett lokalt och 
regionalt gränsöverskridande strategiskt folkhälsoarbete samt att bidra med inventeringar 
och bedömningar av invånarnas behov av hälso- och sjukvård.
Under 2018 ska Lokala nämnderna särskilt prioritera:

 En god start i livet
 Insatser som utjämnar hälsoskillnader
 Tillsammans utveckla och sprida generella och riktade hälsofrämjande insatser
 Utveckla nya arbetssätt för samverkan utifrån specifika gruppers behov, bland annat 

för att främja barn och ungas hälsa.
Nedan sammanfattas hur lokala nämnder arbetar utifrån ett kunskapsuppdrag, 
utvecklingsuppdrag och samverkansuppdrag.

Kunskapsuppdrag
Lokala nämnder arbetar på Regionstyrelsens uppdrag med kartläggning och dialog för att 
identifiera befolkningens behov. Den sammanvägda analysen och kunskapen om behoven 
lämnas årligen över till regionstyrelsens utskott som ett bidrag till mål och budgetprocessen. 
Kunskapsunderlaget ska ligga till grund för strategisk utveckling, ledning och styrning av 
verksamhet inom Region Halland och i samverkan med kommunerna och andra lokala 
aktörer.
Arbetet 2018 tar sin utgångspunkt i de åtgärdsförslag som arbetades fram i ett gemensamt 
och omfattande dialogarbete kring unga- och unga vuxnas psykiska hälsa och livsvillkor 
under 2017.
2018 års kunskapsunderlag (som ska ligga till grund för mål- och budgetprocessen 2020) är 
en fördjupning av förra årets arbete. Syftet är att beskriva hur Region Halland och andra 
samhällsaktörer kan arbeta främjande och förebyggande med psykiska hälsa för att undvika 
att unga blir mångbesökare i vården. Syftet är även att skapa genomförandekraft i de 
åtgärdsförslag som togs fram genom 2017 års dialogprocess.

Utvecklingsuppdrag
Lokala nämner samarbetar i ett antal övergripande utvecklingsprocesser. Som exempel kan 
nämnas Välmående ger resultat (VGR) som nämnderna har drivit sedan 2013. Satsningen 
innehåller bla en utbildning för förskolor och skolor som syftar till att öka pedagogers och 
barns/elevers välmående, öka elevers prestation i skolan samt stärka de förmågor som barn 
och unga behöver för att hantera det komplexa samhälle de växer upp i.

Samverkansuppdraget
Samverkan är en förutsättning och en framgångsfaktor för genomförandet av lokala 
nämnders uppdrag. Lokala nämnder är utvecklingsnämnder och därför blir 
samverkansuppdraget centralt för att kunna uppnå långsiktiga effekter med det arbetet som 
görs. Det krävs insatser på flera nivåer och från olika aktörer för att vi tillsammans ska kunna 
skapa ett socialt hållbart Halland.
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Sammanfattande analys och reflektion
Lokalt har det strategiska arbetet och dialogen kring social hållbarhet stärkts bla genom en 
bred återkoppling av lokala nämnders kunskapsunderlag kring ungas livsvillkor och psykiska 
hälsa.
Nämnden har fört dialog med:

 Arbets- och näringslivsnämnden
 Barn- och ungdomsnämnden
 Omsorgsnämnden
 Kommunstyrelsens au
 Kommunfullmäktige
 Ett antal verksamheter

Våren har också ägnats åt brukarperspektivet genom dialog med olika brukarorganisationer.
Nämnden har mött:

 Regionhandikapprådets referensgrupp
 Regionpensionärsrådet
 Brukarrådet missbruk
 Hallandsrådet.

Utvecklingen av arbetet med språkstart Halland för asylsökande och nyanlända har övergått i 
en ny fas där metoder och material nu har förmedlats och överlämnats till samtliga förskolor i 
Hylte.
Regionalt har Länspresidiet utvecklats till ett viktigt forum för idéutbyte och samverkan 
gällande gemensamma frågor.
Dialogmötena mellan regionstyrelsens utskott och lokala nämnders presidier har utvecklats 
vilket har bidragit till ökad kunskap om varandras roller och för vad lokala nämnders kan 
bidra med gällande invånarnas behov. Likaså har samverkan mellan tjänstepersoner och 
verksamhetsområden på regionkontoret förbättrats.
Bedömningen är att nämnden har en god måluppfyllelse när det gäller uppdrag och 
aktiviteter för verksamhetsåret 2018.
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2 Uppföljning av resurser 
Nämnden har i användandet av tilldelade medel utgått ifrån Region Hallands övergripande 
mål. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsområde, se tabell.

Hyltenämndens Årsrapport 2018. Belopp i tkr

Uppdrag Hyltenämnden Budget Utfall Utfall % Avvikelse

Politiker 802 651 81% 151

Arvoden och 
ersättningar

662 572 86% 90

Kurs och konferens 65 46 70% 19

Kringkostnader 75 33 45% 42

Utvecklingsmedel 
folkhälsa

350 226 65% 124

Varav intecknade 274 226 82% 48

Välmående ger 
resultat 
processledarutbildning           
två platser, 
delfinansiering 
projektet, 
gemensamma 
utvecklingsmedel, 
lokala aktiviteter

61 61

FaR 8 5

Hälsofrämjande rådet för 
Seniorer, tioårsjubileum 
och ev projekt

15 9

Små barns 
språkutveckling, tex 
kompetensutveckling för 
pedagoger, utvärdering 
och spridning språkstart 
Halland för asylsökande 
och nyanlända familjer

60 80

Boost Hylte 75 30

Föräldrar Emellan 40 20

Dialogarbete 15 21

Övrigt ej fördelat 76

Totalt 1 152 877 76% 275

Hyltenämnden har som mål att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en kontinuerlig 
uppföljning och stor uppmärksamhet inom de områden som nämnden ansvarar för. 
Nämnden har totalt sett en ekonomi i balans. Nämndens resultat för 2018 är plus 275 tkr.

Politisk verksamhet 
Anslaget till politiken visar överskott för året. Sammanträdesarvoden och kringkostnader står 
för överskottet.
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Utvecklingsmedel folkhälsa 
Utvecklingsmedel visar ett överskott för året. Nämndens insatser har varit omfattande men 
kostnadseffektiva under året.

Uppdrag

Uppdrag resultat budget avvikelse

Politik 651 tkr 802 tkr 151 tkr

Utveckling folkhälsa 226 tkr 350 tkr 124 tkr

Summa lokala 
nämndens verksamhet

877 tkr 1 152 tkr 275 tkr
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3 Tillväxtstrategin
3.1 Prioriteringar och Uppdrag
3.1.1 Insatser som utjämnar hälsoskillnader

Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

Följa och stödja arbetet i 
Hälsofrämjande rådet för 
seniorer

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom att nämnden har 
delfinansierat och deltagit på årets seniormässa i april.

Samverka och föra dialog 
med civilsamhällets aktörer

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom:

 Samverkan med civilsamhället gällande kvinnohälsa
 Att dialoger har förts med Regionhandikapprådets 

referensgrupp,  Regionpensionärsrådet, Brukarrådet 
missbruk och Hallandsrådet.

Remissinstans gällande 
samhällsplanering i Hylte 
kommun med fokus på 
socialt hållbarhet

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom nämndens yttrande 
gällande Hylte kommuns översiktsplan ur ett socialt 
hållbarhetsperspektiv .

Samverkanspart med 
kommunen kring 
information/dialog om 
digitalisering av 
välfärdstjänster

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom att nämnden under All 
digital Week, v 12, genomförde en invånardialog i samverkan med 
kommunen om farhågor och möjligheter med digitalisering.

3.1.2 Kultur för ett socialt hållbart samhälle

Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

Implementera 
samarbetsformer med 
civilsamhället i syfte att 
stärka social hållbarhet

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom:

 Språkstart Halland för nyanlända och asylsökande familjer i 
Hylte.

 Nämndens representation vid  "Bästa samverkansplatsen" 
som syftar till att stärka förutsättningarna för samarbeten 
mellan regionen och det civila samhällets aktörer.

 Nämndens dialoger med olika brukarorganisationer.

3.1.3 En god start i livet

Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

Stärk små barns 
språkutveckling

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att:
Nämnden följt arbetet med det halländska utvecklingsarbetet 
Språkstart Halland (små barns språkutveckling).
Nämnden har deltagit i utveckling och utvärdering av pilotprojektet 
Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända barn och familjer 
i Halmstad.
Utvärderingen visar att pilotprojekten har:

 Gett ny kunskap och ett utökat nätverk för 
projektorganisationernas olika aktörer.
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Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

 Stärkt det lokala och regionala integrationsarbetet.
 Visat att mötet mellan språkstartare och familjer har varit 

otvetydigt värdefulla

Strategiskt verka för en god 
start i livet och jämlika 
livsvillkor för barn och unga 
genom kunskapsspridning 
och medskapande 
processer

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att nämnden:
 Återkopplat resultatet av 2017 års dialogprocess till en av 

de då deltagande grupperna, Arbets- och 
näringslivsnämnden, Barn- och ungdomsnämnden,  
Omsorgsnämnden och Kommunfullmäktige.

 Delfinansierar föreläsningarna "Nätsmart" med Rädda 
barnen, och  ”Om att bli världsmästare i sitt eget liv” med 
Mia Börjesson

 Deltagit i en intervju inför projektet Gemensam öppenvård 
inom socialtjänsten.

Samordna och genomföra 
utvecklingsarbetet 
Välmående ger resultat 
(VGR).

Uppdraget har genomförts lokalt och regionalt enligt plan genom att:
 Öka kunskap och intresse för modellen VGR samt stödja 

skolledare.
 Bygga upp en långsiktig struktur för 

processledarutbildningen och för uppdatering av material 
samt implementera jämställdhetsperspektiv i moduler och 
processer.

 Delta i satsningens styr- och arbetsgrupp.
 Två värdegrundspedagoger från Hylte Kommun har 

genomgått processledarutbildningen och har parallellt 
genomfört utbildningen på en förskola.

Skapa möjligheter för att 
genomföra regionala 
analyser kring barns 
livsvillkor

Uppdraget har genomförts enligt plan och har bestått av att 
nämnden har bidragit i arbetet med kartläggning och dialog (med 
verksamheter och unga) inom ramen för satsningen "Samverkan för 
inkludering" som finansierats genom medel av Delegationen mot 
segregation (DELMOS).

Delta i utvecklingen av 
BOOST Hylte

Uppdraget har genomförts enligt plan genom deltagande i 
arbetsgruppen och medfinansiering av aktiviteter med inriktning på 
psykisk hälsa.

Bidra i utvecklingen av 
föräldrastöd

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att nämnden deltagit i 
arbetet med att erbjuda föräldrastöd och föreläsningar för föräldrar i 
Hylte.

Följa utvecklingen av Camp 
Vallsnäs

Uppdraget har genomförts enligt plan:
I år var första året Hyltenämnden inte var med och finansierade 
Camp Vallsnäs vilket också gjort att nämnden inte varit lika delaktig 
som tidigare år.
Tidigare år har lägret genomförts under två veckor, vilket ledde till 
att ca 30 barn fick nekas plats 2017. Av den anledningen valde 
kommunen att utöka det till tre veckor under 2018 så alla 
intresserade barn skulle få möjlighet att vara med. Det var dock 
totalt något färre barn i år än tidigare år.
Lägret var trots det lyckat och verksamheten kommer fortsätta som 
en del av den ordinarie fritidsverksamheten i Hylte kommun.  

Följa utvecklingen av 
förskolornas arbete utifrån 
studien "Ökad medvetenhet 
om att främja psykisk hälsa 
i förskolan skapar känsla av 
tillit"

Modellen har inte följts som en enskild del av förskolornas 
verksamhet under 2018. Modellen är implementerad i förskolorna. 
Dock har arbetet med att följa implementeringen av modellen till viss 
del inkluderats i den dialog nämnden haft med Lönnens förskola 
utifrån att de genomfört utbildningen "välmående ger resultat". 
Välmående ger resultat har blivit en lyckad fortsättning på arbetet 
med denna modell.
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Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

Stärka barns säkerhet i 
trafiken, i och på vatten.

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att:
En omvärldsanalys, observation samt dialog med skolor och 
fritidshem har genomförts och redovisats nämnden.

Bidra i utvecklingen av stöd 
och behandling för barn 
med övervikt och fetma i 
Hylte

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att:
Nämnden tagit initiativ till dialog med företrädare för olika 
verksamheter i region och kommun kring behovet av 
friskvårdsgrupper för barn med fetma i Hylte.
Nämnden har genomfört en kartläggning kring förekomst av fetma 
bland barn i Hylte.

3.1.4 Ökad anställningsbarhet hos invånare som står långt ifrån 
arbetsmarknaden

Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

I samverkan skapa 
förutsättningar för ökad 
anställningsbarhet hos 
individer som står långt 
ifrån arbetsmarknaden 
genom kunskapsspridning 
samt utveckling av och stöd 
till projekt

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att:
Nämnden har följt Hylte Kommuns projekt som syftade till att skapa 
förutsättningar för arbetsintegrerade sociala företag (ASF) med 
målet att minst ett ASF skulle starta upp i kommunen. Nämndens 
intention var att bidra i arbetet efter behov. Detta projekt upphörde 
dock under början av 2018 och arbetet har inte fortsatt därefter.
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4 Hälso- och sjukvårdsstrategin
4.1 Särskilda insatsområden

4.2 Prioriteringar och Uppdrag
4.2.1 Tillsammans utveckla och sprida generella och riktade hälsofrämjande 

insatser

Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

Finansiera Far nivå 1 och 
verka för utvecklingen av 
Fysisk aktivitet på recept

Uppdraget har genomförts enligt plan genom att:
Vårdcentralerna erbjöds stöd för att genomföra en Kick-off gällande 
FaR i syfte att öka förskrivningen av recept. Vårdcentralerna 
tackade dock nej till en Kick-off då de upplevde att förskrivningen 
ökat.

Dock har bara 1 recept förskrivits under 2018, vilket är samma antal 
som 2017.

4.2.2 Utveckla nya arbetssätt för samverkan utifrån specifika gruppers behov, 
bland annat för att främja barn och ungas hälsa

Förvaltningens uppdrag Års-
prognos Kommentar

Utveckla samverkan och 
sprida kunskap gällande 
psykisk hälsa hos barn och 
unga

Uppdraget har genomförts enligt plan genom:
 Arbetet med att sprida kunskap kring och att få 

genomförandekraft i åtgärdsförslag utifrån dialogprocessen 
kring unga och unga vuxnas psykiska hälsa och livsvillkor.

 Arbetet med kunskapsunderlaget kring unga och unga 
vuxna med psykisk ohälsa som riskerar att bli 
mångbesökare.
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5 Underskrifter
 
 
 
 
Lokal nämnd Hylte
 
 
 
____________________________                 ____________________________                  

Anna Roos Janet Harrysson    
Ordförande  Nämndtjänsteman
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6 Bilaga 1: Detaljerad uppföljning av uppdrag från 
strategidokumenten

Aktivitetsstatus:                   

                   

6.1 Följa och stödja arbetet i Hälsofrämjande rådet för seniorer
 Aktiviteter Kommentar

Nämnden har beslutat att 
delfinansiera och delta i 
seniormässa

Hyltenämnden
Nämnden deltog på Seniormässan och ställde frågorna till 
invånarna; "Som senior i Hylte: Vad gör du för att bibehålla din 
hälsa? Får du hjälp och stöd med det?"

6.2 Stärk små barns språkutveckling
 Aktiviteter Kommentar

Delta i utveckling och 
spridning av pilotprojektet 
Språkstart Halland med 
inriktning på asylsökande och 
nyanlända barn och familjer i 
Hylte

 Pilotprojektet har följts upp och utvärderats under året. 
Resultatet har sammanställts i den slutrapport som 
överlämnats till nämnden i december. Utvärderingen visar 
bland annat att: Projekten har gett ny kunskap och ett 
utökat nätverk för projektorganisationernas olika aktörer. 
Det har stärkt det lokala och regionala integrationsarbetet. 
Inte minst har mötet mellan språkstartarna och familjer varit 
otvetydigt värdefulla. I syfte att sprida erfarenheter och 
lärdomar från pilotprojektet har en kommunikationsplan och 
en populärversion av slutrapporten tagits fram. 
Spridningsarbetet kommer framför allt att att ske under 
2019.

 Den länsövergripande satsningen på Språkstart Halland 
har startat upp i Hylte i mars månad som första kommun i 
Halland. Att Hylte har genomfört pilotprojektet med 
inriktning på asylsökande och nyanlända kan ha bidragit till 
att Hylte beslutat att delta i den stora satsningen.

6.3 Strategiskt verka för en god start i livet och jämlika livsvillkor 
för barn och unga genom kunskapsspridning och 
medskapande processer

 Aktiviteter Kommentar

Strategiskt verka för en god 
start i livet och jämlika 
livsvillkor för barn och unga 
genom kunskapsspridning 
och medskapande processer 
med utgångspunkt i 
dialogarbetet kring unga och 

Nämnden har återkopplat 2017 års dialogprocess till en av de då 
deltagande grupperna. Några av ungdomarna deltog vid förra årets 
dialog och några var nya i gruppen. Återkoppling varvades med att 
ungdomarna fyllde i med egen kunskap och erfarenheter, vilket 
ytterligare kompletterar bilden av unga och unga vuxnas livsvillkor 
och psykiska hälsa.
Nämnden har redovisat resultatet av 2017-års dialogprocess vid 
Arbets- och näringslivsnämnden, Barn- och ungdomsnämnden, 
Omsorgsnämnden och Kommunfullmäktige.
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 Aktiviteter Kommentar
unga vuxnas livsvillkor och 
psykiska hälsa

Nämnden har delfinansierat föreläsningarna "Nätsmart" med Rädda 
barnen (om hur föräldrar kan skydda sina barn från sexuella 
övergrepp på internet) som genomfördes 3 oktober.
Strateg har blivit intervjuad av projektledaren för projektet 
Gemensam öppenvård inom socialtjänsten. Syftet med projektet är 
att kartlägga hur öppenvården arbetar idag och ge förslag på hur 
den kan blå ännu bättre genom utökad samverkan mellan de tre 
förvaltningarna som har sådana uppdrag. Vid intervjun delgavs 
relevant information utifrån dialogarbetet kring unga och unga 
vuxnas livsvillkor och psykiska hälsa. Projektledaren fick också hela 
rapporten.

6.4 Samordna och genomföra utvecklingsarbetet Välmående ger 
resultat (VGR).

 Aktiviteter Kommentar

Stödja skolledare och 
processledare i lokal 
planering, implementering 
och uppföljning.

Processen på Lönnens förskola genomfördes. Lokal strateg och 
regional programansvarig finns kvar ifall verksamhetschefer önskar 
stöttning.

Öka kunskap och intresse för 
modellen Välmående ger 
resultat

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Välmående ger resultat.

Delta i den regionala 
styrgruppen och 
arbetsgruppen för Välmående 
ger resultat

Nämndtjänsteman och strateg har har deltagit i styrgrupp och 
arbetsgrupp. I övrigt se bilaga: slutrapport av projektfas, Välmående 
ger resultat.

Bygga upp ett långsiktigt 
processledarstöd för det 
lokala arbetet

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Välmående ger resultat.

Följa upp och utvärdera 
satsningen genom Högskolan 
i Halmstad

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Välmående ger resultat.

Se över möjligheten att 
anpassa Välmående ger 
resultat till andra arenor, ex 
till föräldrastöd

Se bilaga: slutrapport av projektfas, Välmående ger resultat.

Skapa en struktur för 
uppdatering av material Se bilaga: slutrapport av projektfas, Välmående ger resultat.

6.5 Skapa möjligheter för att genomföra regionala analyser kring 
barns livsvillkor

 Aktiviteter Kommentar

Bidra i arbetet med 
samverkan för inkludering. 
Delegationen mot 
segregation (DELMOS)

En dialog med verksamhetsföreträdare och en dialog med 
ungdomar har genomförts i Hylte. Lokala kunskapsunderlag har 
samlats in.
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6.6 Delta i utvecklingen av BOOST Hylte
 Aktiviteter Kommentar

Genom deltagandet i 
styrgruppen för Boost Hylte, 
verka för att verksamheten 
når unga med störst behov

Då Boost Hylte övergått från projekt till ordinarie verksamhet i 
kommunen har styrgruppen lagts ner. Arbetsgruppen som planerar 
inriktning och verksamhet finns kvar.

Verksamhetens fokus har skiftat något från tidigare år och byggt 
mer på dialog med unga och ungas eget engagemang.

En utvärdering av Boost Hylte har genomförts i syfte att säkerställa 
att insatserna når de grupper med störst behov och ger bästa 
möjliga effekt. Utvärderingen har visat på att det även fortsatt finns 
ett behov av verksamheten och att den ger goda resultat. Den visar 
också på tre förbättringsområden avseende målgrupp, 
kommunikation och aktiviteternas innehåll. Under 2019 kommer 
verksamheten utvecklas utifrån utvärderingens resultat.

Bidrar i utvecklingen av Boost 
Hylte genom deltagande i 
arbetsgruppen och 
medfinansiering av vissa 
aktiviteter.

Nämnden har fattat beslut om att delfinansiera följande aktiviteter 
inom ramen för Boost Hylte; besök av ambassadör från Hjärnkoll, 
föreläsning med Emma Igelström, "Att som ung drabbas och leva 
med cancer" med Ung Cancer samt kurs i psykisk livräddning.

6.7 Bidra i utvecklingen av föräldrastöd
 Aktiviteter Kommentar

Delta i arbetet med att 
erbjuda föräldrastöd och 
föreläsningar för föräldrar i 
Hylte.

Nämnden har fattat beslut om att delfinansiera en föreläsning med 
Mia Börjesson "I huvudet på en tonåring" som arrangerades 26/3 
samt föreläsningen #nätsmart med Rädda barnen som 
arrangerades 3/10.

6.8 Stärka barns säkerhet i trafiken, i och på vatten.
 Aktiviteter Kommentar

Undersöka behov, 
förutsättningar och 
möjligheter att utveckla 
lämpliga insatser i området

En omvärldsanalys, observation samt dialog med skolor och 
fritidshem har genomförts och redovisats nämnden. Resultatet 
påvisar visst behov av insats framförallt då det förekommer att små 
barn cyklar till skolan själv och utan hjälm. Det upplevs också vara 
osäkra trafikmiljöer runt vissa skolor. I nästa steg erbjuds 
Brottsförebyggande rådet en redovisning av vad kartläggningen 
visat.

6.9 Bidra i utvecklingen av stöd och behandling för barn med 
övervikt och fetma i Hylte

 Aktiviteter Kommentar

Undersöka behovet av och 
intresset för samverkan kring 
friskvårdsgrupper för barn 
med övervikt och fetma i 
Hylte.

Den 21 maj anordnade nämnden en informations- och 
inspirationsträff om friskvårdsgrupper för barn med fetma. 
Representanter från barnkliniken i Kungsbacka och Kungsbacka 
kommun berättade om arbetet med friskvårdsgrupper som de 
bedriver sedan många år tillbaka med goda resultat. Medverkade 
gjorde också skolsköterskor och bvc-sköterska. Vid träffen lyftes 
också frågan om detta är något som det finns behov av i Hylte, vilket 
samtliga var överens om.

Ett underlag har tagits fram innehållande förekomst av övervikt och 
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 Aktiviteter Kommentar
fetma bland barn i Hylte Kommun.

Därefter hölls möten med kommunens Fritids- och folkhälsochef 
samt Barnkliniken. Förankrings- och planeringsarbete har påbörjats 
för att eventuellt kunna starta upp satsningen i Hylte.

6.10 Finansiera Far nivå 1 och verka för utvecklingen av Fysisk 
aktivitet på recept

 Aktiviteter Kommentar

Stödja arbetet med planering 
av lokal Kick Off gällande 
FaR för vårdenheter i Torup 
och Hyltebruk

Vårdcentralerna har tackat nej till lokal Kick-off gällande FAR för 
närvarande då de upplever att förskrivningen har ökat.

Genom dialog med 
samverkansaktörerna verka 
för en långsiktig driftsform för 
FaR nivå 1

Dialog med hälso- och sjukvården samt med Hallands 
Idrottsförbund gällande hur vi kan arbeta mer långsiktigt med 
metoden.

6.11 Utveckla samverkan och sprida kunskap gällande psykisk 
hälsa hos barn och unga

 Aktiviteter Kommentar

Identifiera och synliggöra 
befintligt stöd till barn och 
unga i Hylte

Efter lokala nämnders gemensamma dialogprocess 2017 träffade 
Hyltenämnden verksamhetsföreträdare från bland annat socialtjänst 
och hälso- och sjukvård i Hylte för att återkoppla och diskutera 
resultatet av dialogarbetet. Det identifierades då ett behov av att 
sprida kunskap och dela bilden av alla de pågående insatser som 
på olika sätt syftar till att förebygga psykisk ohälsa eller ge unga 
med psykisk ohälsa rätt stöd och hjälp. För att möta detta behov 
arrangerade nämnden, i samarbete med Hylte Kommun en 
workshop 21 maj i syfte att representanter från olika verksamheter 
skulle lära känna varandra, öka kunskap om de olika verksamheter 
och öka samverkan. Under workshopen arbetade deltagarna i 
grupper med olika övningscase. Arbetet innan och under 
workshopen har också lett fram till en guide med alla de insatser 
som finns för unga och unga vuxna som ska delgivits deltagarna. En 
plan är framtagen för att digitalisera guiden på hylte.se i syfte att 
göra den mer lättillgänglig för samverkanspartners och invånare.
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7 Bilaga 2: Uppföljning av Grunduppdraget

7.1 I samverkan med övriga Lokala nämnder ta fram 
behovsbedömningar och ge ett samlat underlag till 
regionstyrelsen inför mål- och budgetprocessen

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom:

 Arbetet med Lokala nämnders gemensamma kunskapsunderlag och inspel till mål 
och budget 2020. Syftet är att belysa hur samhällets aktörer kan arbeta för att främja 
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa hos unga för att undvika att de, på grund 
av psykosocial problematik, blir mångbesökare inom hälso- och sjukvården senare i 
livet.

 Arbetet med befolkningsstudien Hälsa på lika villkor.
 Aktiviteter Kommentar

Ta del av, utveckla, sprida och 
bidra till kartläggningar, 
behovsbedömningar, 
befolkningsstudier och analyser 
med utgångspunkt i lokala 
nämnders årshjul.

Sker i nämndens löpande verksamhet

Tillhandahålla 
behovsbedömningar till lokal 
nämnd och Regionstyrelsen för 
bedömning av hälsa och sjukvård.

Nämnden beslutade vid sammanträdet i maj att ställa sig bakom 
förslaget till gemensamt kunskapsunderlag inför mål och budget 
2020. Syftet med kunskapsunderlaget är att belysa hur samhällets 
aktörer kan arbeta för att främja psykisk hälsa och förebygga 
psykisk ohälsa hos unga för att undvika att de på grund av 
psykosocial problematik blir mångbesökare inom hälso- och 
sjukvården senare i livet. Underlaget överlämnades tillsammans 
med övriga lokala nämnder till regionstyrelsens arbetsutskott i 
september månad. Arbete pågår med att ta fram ett pedagogiskt 
kommunikationsmaterial utifrån rapportens innehåll och resultat.

Delta i arbetet med 
befolkningsundersökningen Hälsa 
på lika villkor i Halland

Arbetet följs genom nämndtjänstemannens medverkan i arbetets 
styrgrupp. Under hösten bearbetas data från enkäterna. De första 
delresultaten presenterades vid dialogmötet med regionstyrelsens 
utskott den 4/12. Rapporten beräknas vara klar i april 2019.

Delaktiviteter

Gemensamt med länspresidiet arbeta fram kunskapsunderlag för mål och budget 2020.

Genom styrgruppen för Hälsa på lika villkor, föra in lokala nämnders perspektiv kring invånarnas behov

Ansvara för lokal förankring inför genomförande och för spridning av delresultat.

7.2 Dialog med vårdenheter
Hyltenämnden
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Uppdraget har genomförts enligt plan genom att:
Nämnden kontinuerligt fört dialog med vårdenheterna om befolkningens hälsa och behov.
Nämnden fört dialog med ungdomsmottagningen gällande tillgänglighet i Hylte.
Nämnden har genomfört en dialog på Örnaskolan i syfte att följa upp undersökningen från 
2014, kring hur unga väljer att söka vård vid fysisk och psykisk ohälsa.

 Aktiviteter Kommentar

Kontinuerligt föra dialog om 
befolkningens hälsoutveckling och 
om behovet av hälsofrämjande 
arbete för goda levandvanor

 Vårdcentralerna och BuP representerades vid 
återkopplingsdialog av lokala nämnders dialogprocess med 
verksamhetsföreträdare i Hylte i februari.

 Vid dialogmöte mellan länspresidiet och driftsnämnd 
närsjukvård och driftsnämnd ambulans, diagnostik och 
hälsa diskuterades bla insatser för psykisk hälsa och 
Ungdomsmottagning via nätet. 

 Då nämnden särskilt vill bevaka att Hylte får en fungerande 
ungdomsmottagning bjöds representant för 
ungdomsmottagningen i söder in till nämndens 
sammanträde i maj för dialog. Vid dialogtillfället 
diskuterades allt från psykisk ohälsa till bemanning, lokaler, 
kompetensutveckling och utvecklingen av 
ungdomsmottagning via nätet (genom en app). 
Hyltenämnden sprider information och engagerar unga i 
medskapande  kring utveckling av den nya vårdformen och 
i marknadsföring av ungdomsmottagning via nätet.

 En dialog har genomförts på Örnaskolan i syfte att följa upp 
den undersökning som gjordes 2014 kring hur unga väljer 
att söka vård vid fysisk och psykisk ohälsa. Eleverna fick 
svara på samma enkät som användes 2014. Resultaten 
visar på att det är en högre andel unga som vet var de ska 
vända sig vid fysisk respektive psykisk ohälsa än 2014. 
Dock riktades enkäten 2014 till äldre unga vilket kan 
påverkat resultaten.

7.3 Ta del av analyser och kunskapsunderlag samt delta i 
strategiska nätverk.

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan och har bla skett genom att nämnden representerats i 
nationella forum såsom: Nätverk för hälsa och demokrati, Mötesplats för social hållbarhet 
och Nätverk invånardialog SKL

 Aktiviteter Kommentar

Delta i nationella forum såsom: 
Nätverk för hälsa och demokrati, 
Mötesplats för social hållbarhet 
och Nätverk invånardialog SKL.

Nämnden representerades av ordförande, vice ordförande och 
nämndtjänsteman vid Nätverket för demokrati och hälsa i Karlstad 
31/1-1/2. Ordförande deltog vid Mötesplats för Social hållbarhet den 
17-18/9.
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7.4 Medverka i genomförandet av Lupp i Hylte.
Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom strategens deltagande i planerings-, 
genomförande och analysprocessen.

 Aktiviteter Kommentar

Medverka i planering, 
sammanställning, analys och 
spridning av LUPP

Kommunstyrelsen har fattat beslut om att genomföra LUPP 2018 
och därefter var tredje år samt att arbetet ska samordnas med 
nämndens social hållbarhetsstrateg.
Enkäten är genomförd på Örnaskolans högstadium. En plan för 
analys, rapportskrivning, kommunikation och spridning av resultat 
under 2019 är framtagen i samverkan mellan strategen och arbets- 
och näringslivskontoret.

7.5 Administrativt, samordnande och koordinerande stöd till 
lokala nämnder.

Hyltenämnden
Har genomförts enligt plan utifrån nämndens årshjul och verksamhetsplan.

 Aktiviteter Kommentar

Revidera delegationsordning för 
Lokala nämnder.

Nämndens delegationsordning och internkontrollplan för 2018 har 
reviderats och följts upp. I övrigt sker arbete löpande utifrån 
nämndens sammanträdes och verksamhetsplan.

7.6 Arbeta fram underlag som bokslut, uppföljningsrapporter och 
verksamhetsplaner.

Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom månadsvis budgetuppföljning.

 Aktiviteter Kommentar

Månadsvis budgetuppföljning. Uppföljning sker enligt riktlinjer för Region Hallands 
uppföljningsprocess 2018.

7.7 Delta och bidra i lokala samverkansplattformar i kommunernas 
strategiska arbete med folkhälsa och social hållbarhet.

 Uppdraget har genomförts enligt plan genom:
Arbetet i Folkhälsorådet utifrån rådets prioriterade områden vilka är Tillit och ANDTS 
med fokus på barn och unga.


Nämnden deltog vid sammanträde med kommunstyrelsens arbetsutskott i maj. Syftet 
vara att föra dialog om Hyltenämndens uppdrag och prioriteringar samt diskussion 
kring utmaningar och samverkan. Dialogmötet kommer att återkomma årligen.
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 Aktiviteter Kommentar

Leder arbetet i Folkhälsorådet 
utifrån rådets prioriterade områden 
vilka är Tillit och ANDT med fokus 
på barn och unga.

Folkhälsorådet har haft fyra sammanträden under perioden. Utöver 
diskussioner kring aktiviteterna i verksamhetsplanen har rådet 
överlämnat ett yttrande över Hylte kommuns översiktsplan. Ett 
sammanträde utökades med ytterligare representanter för olika 
verksamheter i kommunen. Vid det tillfället deltog forskare från 
Högskolan i Halmstad med information och inspiration kring hur man 
kan arbeta med metoder för att skapa delaktighet och medskapande 
från unga. Vid mötet genomfördes sedan en diskussion/workshop 
kring frågor om tillit och trygghet.

Vid sista sammanträdet summerades mandatperioden och rådet tog 
fram ett underlag som ska skickas till kommunstyrelsen och de 
berörda nämnderna inför val av nya representanter.

Föra dialog med 
kommunledningen kring utveckling 
och strategisk samverkan.

Presidiet träffade kommunstyrelsens arbetsutskott den 5/6 och förde 
dialog om Hyltenämndens uppdrag och prioriteringar samt 
diskussion kring utmaningar och samverkan. Dialogmötet kommer 
att återkomma årligen.

7.8 Delta i tjänstemannagrupp för folkhälsa
Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom strategens deltagande i tjänstemannagruppen 
utifrån folkhälsorådets prioriteringar och i syfte att stimulera lokal strategisk samverkan.
.

 Aktiviteter Kommentar

Delta i tjänstemannagruppen 
utifrån folkhälsorådets 
prioriteringar och i syfte att 
stimulera lokal strategisk 
samverkan

Strateg har deltagit vid de två träffar gruppen haft under perioden.

7.9 Delta i samverkansgrupp för integration
Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom strategens deltagande i samverkansgruppen 
för integration i syfte att stimulera lokal strategisk samverkan.

 Aktiviteter Kommentar

Delta i samverkansgruppen för 
integration i syfte att stimulera 
lokal strategisk samverkan

Hyltenämnden
Strateg har deltagit vid två tillfällen under perioden.

7.10 Delta i samverkansgrupp ANDTS
Hyltenämnden
Uppdraget har genomförts enligt plan genom strategens deltagande i samverkansgruppen i 
syfte att stimulera lokal strategisk samverkan.

 Aktiviteter Kommentar

Delta i samverkansgruppen i syfte 
att stimulera lokal strategisk 
samverkan

Strateg har deltagit vid två tillfällen under perioden samt har löpande 
kontakt med ANDTS-samordnaren som håller i 
samverkansgruppen.
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