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Friskvardsgrupper for barn med fetma

Fetma ar ett vaxande problem i Sverige som ofta leder till en férsamrad
livskvalitet, halsoproblem for individen och till stora ekonomiska kostnader for
samhallet. Enligt Varldshalsoorganisationen ar Sverige ett av de lander dar fetman
Okar snabbast. 2030 beraknas 26 procent av mannen och 22 procent av kvinnorna
i Sverige ha fetma.

Fetma hos barn

| Sverige har fetmaférekomsten hos barn 6kat fran en procent till fyra procent de
senaste 25 aren. Fetma utvecklas till stor del hos barn med genetiska
forutsattningar som exponeras for vissa omgivningsfaktorer. Fetma ar t.ex.
vanligare hos barn som bor i socioekonomiskt utsatta omraden, som bor pa
landsbygden, som har foraldrar med fetma eller som har neuropsykiatriska
tillstand som ADD och autism. Orsakerna till detta ar komplexa och inte helt
utredda. Sannolikt bidrar bade genetik och socioekonomiska faktorer till den
kraftigt forhojda risken. Aven om ovanstaende faktorer paverkar risken for att
fetma uppstar ar den enda direkta orsaken hos i dvrigt friska personer att
personen ater for mycket och roér sig for lite.

Ur halsosynpunkt ar det farligare att utveckla fetma som barn an senare i livet.
Barn- och ungdomsfetma ar en sjukdom som ofta ar férenad med saval fysiskt
som psykiskt lidande. Férutom den dkade risken for fysiska sjukdomar har barn
med fetma ofta sdmre livskvalitet i form av daligt sjalvfortroende, utsatthet for
mobbning och betydligt storre risk att inte klara av skolan. Idag vet vi ocksa att
fetma i barn- och ungdomsaren ar en betydande riskfaktor for 6kad sjuklighet i
vuxen alder och ger en sankt forvantad livslangd. Det ar darfor angelaget att
forebygga fetma och erbjuda adekvat behandling nar sjukdomen val uppstatt.
Tidiga insatser bland barn och unga ar extra viktigt da studier visat att dvervikt och
fetma hos barn ofta blir bestaende; 80 procent av barnen med 6vervikt och fetma
behaller sin 6vervikt i vuxen alder. Kan ett barn bli frisk fran fetma s& minskar
risken for hjart- karlsjukdom, endokrina besvar sasom tidigarelagd pubertet och
framtida infertilitet, diabetes typ 2, psykosociala besvar sasom depression,
neurologiska besvar sasom huvudvark, ledbesvar, somnbesvar och astma.

Nulage i Halland och Hylte Kommun

| Halland tenderar fetma att 6ka nagot i den vuxna befolkningen fran 2004 till
2014. Det finns inga betydande skillnader mellan kommunerna eller mellan de
olika aldersgrupperna, aven om Hylte ligger nagot hégre an évriga kommuner.

1(3)




Underlag om Friskvardsgrupper fér barn
med fetma

Skapad av: Modifierad av: Dokumentnummer: Modifierad datum: Revision:

Kerstin Delefelt Kerstin Delefelt 236808 2018-08-08 0

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

18-29 7 4 7 14 7 8 6
30-44 13 15 15 15 11 15 9
45 -64 18 20 21 20 17 15 18
65 -84 15 16 12 19 16 18 15
18-29 b 7 8 10 4 8 S
30-44 13 13 12 18 18 11 12
45 -64 13 18 15 19 11 11 11
65 -84 16 22 17 15 15 15 14

| Halland har totalt cirka 2280 barn i aldern 0-17 ar fetma. Enligt Hylte Kommuns
elevhalsovard finns det totalt 40 elever, fran forskoleklass till gymnasiets sista ar
som har BMI dver 30, vilket ar gransen for fetma. Totalt finns det 100 elever som
har ett BMI dver 27. Gransen for 6vervikt gar vid 25. Vid genomgang av statistik
fran BVC i Hylte och Torup sa finns det 4 barn med BMI éver 30, samt ytterligare
nagra med BMI 6ver 25. Detta kan ses som en uppskattning da det mest korrekta
ar att anvanda mattenheten ISO BMI som ocksa tar hansyn till barns alder.
Ovanstaende verksamheters system medger tyvarr inte att fa ut statistik pa ISO
BMI utan bara BMI.

Representanter fran elevhalsovarden och barnavardscentralerna i Hylte uppger
ocksa att andelen barn med 6vervikt och fetma 6kar samt att manga familjer
tackar nej till remiss till barnkliniken, ofta pa grund av avstandet till Halmstad. |
april 2018 var det 23 barn fran Hylte kommun inskrivna pa barnkliniken i Halmstad
for att fa vard kring fetma.

Modellen med Friskvardsgrupper for barn med fetma

| Kungsbacka finns sedan flera ar verksamheten Friskvardsgruppen fér barn med
fetma i aldersgruppen 9-18 ar. Verksamheten syftar till att skapa en battre upplevd
och faktisk halsa genom att skapa en varaktig livsstilsforandring och se till hela
barnets livssituation. Medverkan i Friskvardsgruppen erbjuds de barn som av olika
anledningar, t.ex. socioekonomisk situation, ar i behov av mer stoéd an det som
ingar i barnklinikens ordinarie uppdrag. Deltagarna erbjuds att inga i en
gruppverksamhet med aktiviteter som stimulerar till rorelsegladje och starker
barnens sjalvkansla. Barnen behdver fa ha roligt, inga i en gemenskap och vara
delaktiga. Det handlar om att réra pa sig pa ett roligt satt och samtidigt fa nya
vanner. Exempel pa aktiviteter som ingar ar simning, ridning, gymtraning,
matlagning samt lagerverksamhet. De aktorer som samarbetar kring barnen ar
barnlakare, dietister, halsopedagoger, ungdomskonsulenter, skolskoterskor,
skolkuratorer, idrottslarare, familjestdédsteam, idrottsféreningar och foretag.
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Samverkan sker pa bred front med barnet i fokus. Stor vikt [aggs vid att barnen
ska klara skolan och fa en hogre sjalvuppskattad livskvalité.

Effekter av arbetet med friskvardsgruppen har matts genom halso- och
sjukvardens statistik samt genom kvalitativa utvarderingar. Resultaten visar pa
sankt ISO BMI, att barnen fatt ett nytt sammanhang och nya vanner, att de fatt
rorelsegladje och att de barn som haft svart att fa godkant i amnet idrott och halsa
har fatt hjalp till att fa ett godkant betyg.

Kungsbacka har nyligen utvecklat arbetet med friskvardsgrupper och utvidgat
malgruppen till att innefatta barn fran 5 ar. Aven Laholms kommun har nyligen
pabdrjat ett arbete med friskvardsgrupper.

Friskvardsgrupper for barn med fetma i Hylte

| maj 2018 bjods Lovisa Sjogren, lakare pa Barn- och ungdomskliniken och Anne
Bdrjesson, folkhalsoutvecklare pa Kungsbacka Kommun till Hylte for att beratta
om arbetet i Kungsbacka. Till informationstraffen bjods ocksa representanter fran
BVC, elevhalsovarden och folkhalsoenheten in. Alla var 6verens om att det finns
ett stort behov av att utveckla varden och stddet kring barn med fetma och deras
familjer. For att kunna implementera modellen behover resurser tillsattas da den ar
sa omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter. Friskvardsgrupper
for barn med fetma kan vara en insats for att na malsattningen i Hylte Kommuns
vision och Tillvaxtstrategin i Halland, att alla barn ska fa en god start i livet.
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