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Lokala namnden Hylte

Friskvardsgrupper for barn med fetma - avstamning

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
anteckna informationen till protokollet.

Sammanfattning

| Kungsbacka finns verksamheten Friskvardsgruppen fér barn med fetma sedan 10
ar tillbaka. Verksamheten syftar till att skapa en battre upplevd och faktisk halsa
genom att skapa en varaktig livsstilsféorandring och se till hela barnets livssituation.
Verksamheten visar pa goda resultat i form av sankt ISO BMI, att barnen fatt ett nytt
sammanhang och nya vanner, att de fatt rérelsegladje och att de barn som haft svart
att fa godkant i amnet idrott och halsa har fatt hjalp till att fa ett godkant betyg.

Under varen tog Hyltenamnden initiativ till en informationstraff om Friskvardsgruppen
da representanter fran Barn- och ungdomskliniken och Kungsbacka kommun
berattade om arbetet i Kungsbacka. Till informationstraffen bjods representanter in
fran BVC, elevhalsovarden och folkhalsoenheten. Alla deltagare var 6verens om att
det finns ett stort behov av att utveckla varden och stédet kring barn med fetma och
deras familjer. For att kunna implementera modellen behdéver resurser tillsattas da
den ar sa omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter.

Darefter har dialogen med Barn- och ungdomskliniken och Hylte kommun fortsatt for
att skapa forutsattningar for att starta upp liknande verksamhet i Hylte. Vid
sammantradet lamnas mer information om den framtagna planen.

Bakgrund

| Kungsbacka finns verksamheten Friskvardsgruppen for barn med fetma i
aldersgruppen 9-18 ar sedan 10 ar tillbaka. Verksamheten syftar till att skapa en
battre upplevd och faktisk halsa genom att skapa en varaktig livsstilsférandring och
se till hela barnets livssituation. Medverkan i Friskvardsgruppen erbjuds de barn som
av olika anledningar t.ex. socioekonomisk situation, ar i behov av ett utokat socialt




[Skriv text]

stdd. Deltagarna erbjuds att inga i en gruppverksamhet med aktiviteter som
stimulerar till rérelsegladje och starker barnens sjalvkansla. Barnen behdver fa ha
roligt, inga i en gemenskap och vara delaktiga. De aktérer som samarbetar kring
barnen ar barnlakare, dietister, halsopedagoger, ungdomskonsulenter,
skolskoterskor, skolkuratorer, idrottslarare, familjestodsteam, idrottsforeningar och
foretag. Samverkan sker pa bred front med barnet i fokus. Stor vikt Iaggs vid att
barnen ska klara skolan och fa en hdgre sjalvuppskattad livskvalité.

Effekter av arbetet med friskvardsgruppen har matts genom halso- och sjukvardens
statistik samt genom kvalitativa utvarderingar. Resultaten visar pa sankt ISO BMI, att
barnen fatt ett nytt sammanhang och nya vanner, att de fatt rérelsegladje och att de
barn som haft svart att fa godkant i amnet idrott och halsa har fatt hjalp till att fa ett
godkant betyg.

Initiativ till verksamheten i Hylte

| maj 2018 bjod Hyltendmnden in till en informationstraff om Friskvardsgruppen da
representanter fran Barn- och ungdomskliniken och Kungsbacka Kommun berattade
om arbetet i Kungsbacka. Till informationstraffen bjods representanter in fran BVC,
elevhalsovarden och folkhalsoenheten. Alla deltagare var éverens om att det finns ett
stort behov av att utveckla varden och stddet kring barn med fetma och deras
familjer. For att kunna implementera modellen behdéver resurser tillsattas da den ar
sa omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter.

5 november traffade namndens tjansteman representanter fran Barn- och
ungdomskliniken och Hylte kommun fér fortsatt dialog om forutsattningarna for att
starta upp friskvardsgrupper fér barn med fetma i Hylte.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Forvaltning

Jorgen Preuss Janet Harrysson
T.f regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Underlag om Friskvardsgrupper for barn med fetma

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras
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