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Lokala namnden Hylte

Foraldrar Emellan — Forelasningar med Mia Borjesson

Forslag till beslut

Hyltenamnden beslutar att

« avsatta 16 000 kr for genomférande av forelasningar med Mia Borjesson inom
ramen for Foraldrar Emellan

Sammanfattning

Foraldrar Emellan i Hylte ar ett samarbete mellan Hyltenamnden och Hylte Kommun i
syfte att ge foraldrar 6kad kunskap, inspiration och trygghet i foraldrarollen. Tva
forelasningar med Mia Borjesson planeras i mars i samarbete med Arbets- och
naringslivskontoret och Barn- och ungdomskontoret, Hylte Kommun. En forelasning
till alla elever i arskurs 6 "Om att bli varldsmastare i sitt eget liv, om sjalvfértroende
och vanners betydelse” och en forelasning "I huvudet pa en tonaring” till
vardnadshavare och andra vuxna.

Bakgrund

Foraldrar Emellan i Hylte startade varen 2012 i syfte att ge féraldrar 6kad kunskap,
inspiration och trygghet i foraldrarollen. Satsningen ska erbjuda forelasningar och
andra aktiviteter av hog kvalité, som berér amnen som har med féraldraskap att gora
och fragor som man som foralder stalls infoér. Féraldrar Emellan vander sig till alla
foraldrar, men ocksa andra vuxna som kan finnas i barn och ungdomars narhet.
Satsningen ar ett samarbete mellan Hyltenamnden och Hylte kommun.

Foraldrar Emellan arrangerade en valbesokt och uppskattad forelasning med Mia
Borjesson under hosten 2017. Efter forelasningen kom det ett dnskemal fran en
foralder om att alla elever i arskurs sex skulle fa en liknande férelasning, varpa
kontakt inleddes med en rektor och en féraldraradsrepresentant.

Erfarenhet har visat att vardnadshavares motivation att ga pa férelasningar 6kar om
barnen gar pa en férelasning med liknande tema. Ett sadant upplagg kan alltsa ge en
dubbel effekt, barnen far tips och kunskap i syfte att férbattra deras halsa och




livsvillkor, samtidigt som vardnadshavarna deltar i hog grad och far verktyg och rad
for att vara till stod for sina barn.

Planering av forelasningar

8 mars arrangeras en forelasning for alla elever i arskurs 6 i Hylte Kommun "Om att
bli varldsmaéstare i sitt eget liv, om sjalvfértroende och vénners betydelse” med Mia
Bdrjesson. Eleverna kommer bland annat fa tips och forslag pa hur de kan forbattra
sin sjalvbild och bygga ett stark sjalvfortroende och psykologiskt immunférsvar samt
hur de finner motivation, ork och arbetsgladje. Forelasningen kommer vara i
Ornaskolans aula, for de elever som inte gar pa Ornaskolan kommer skolan sta for
bussar.

26 mars arrangeras en kvallsférelasning for foraldrar; | huvudet pa en tonaring — om
hur vi kan coacha oss sjélva och vara tonaringar till mal vi har fér framtiden.
Vardnadshavare till barn i arskurs 6 kommer fa en personlig inbjudan, men
forelasningen kommer ocksa vara 6ppen for allmanheten. Denna forelasning bestar
av tva delar. Den forsta delen ar en berattelse och presentation om vad som finns i
tonaringens varld, den andra delen fokuserar pa vad foraldrar kan bidra med och ge
till den unge pa livsresan, da Mia delar med sig av strategier och handfasta rad.

Mia ar socionom, har grundlaggande psykoterapeututbildning, mangarig erfarenhet
som handledare, Certifierad Coach ICF och mycket popular forelasare.

Skolorna kommer kdpa in Mias bok Motivation och medkénsla, om att samtala med
tonaringar” for att lararna ska kunna fortsatta med uppgifter och évningar kopplat till
forelasningen.

Kostnader

Hyltenamnden och Arbets- och naringslivskontoret, Hylte Kommun delar pa
kostnaden for férelasningarna.

Kostnad for forelasningen for elever — 10 000 kr exkl. moms

Kostnad for férelasningen — 12 000 kr exkl. moms.

Dartill kommer kostnader for resor.

Barn- och ungdomskontoret star for kostnader for bussar, fika och bocker.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Hyltenamnden avsatter 16 000 kr i 2018 ars budget for utvecklingsmedel folkhalsa
inom ramen for Foraldrar Emellan.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Tf. Regiondirektor Namndtjansteman



Beslutet ska skickas till
Barn- och ungdomskontoret, Hylte Kommun
Avdelningen fér ekonomistyrning och uppféljning, Region Halland.
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