Ansokan om bidrag till aktiviteter inom ramen for Boost Hylte

Boost Hylte startade &r 2014 for att ge unga vuxna i kommunen mojligheten att utvecklas,
inspireras och upptdacka majligheter pd hemmaplan. Projektet har pagatt sedan dess och
ambitionen har varit att Boost Hylte ska fortsdtta for att pa sikt véixa och utvecklas.
Verksamhetens har utvecklats sedan starten, dels for att milgruppens behov fordndrats men
ocksa for att de ekonomiska forutsédttningarna har forédndrats. Boost Hyltes verksamhet har
dock haft samma utgangspunkt i de tre aktivitetssparen: Kompetens och utveckling, Livsstil,
kultur och hdlsa samt Demokrati och delaktighet.

Under 2017 fokuserade Boost Hyltes verksamhet mer pa att nyttja redan befintliga
sammanhang for att nd malgruppen till exempel via Fritidsgidrden och Arbetsféormedlingen.
Aktiviteterna fokuserade mer pa att nyttja och lyfta lokala formagor och kompetenser, i syfte
att stirka det som redan finns 1 kommunen, snarare an att hitta dem 1 andra delar av landet.
Det togs ocksa ett grepp kring @mnet psykisk ohélsa. Allt detta kommer fortsdtta genomsyra
verksamhetens aktiviteter &ven under 2018.

Planerade aktiviteter
De aktiviteter Boost Hylte ansdker om medel for r:

- Ambassador fran Hjirnkoll (6 mars)

Hjéarnkoll erbjuder ambassadorer som foreldser om psykisk hélsa, i syfte att 6ka
medvetenheten och kunskapen om psykisk ohélsa. Hjirnkoll har gett forslag pd ambassador
som sjdlv lider av psykisk ohélsa samt att hennes son har ADHD. Arrangeras 1 samarbete med
Fordldrar Emellan.

- Foreldsning med Emma Igelstrom (4 april)

Den fore detta simmaren Emma Igelstroms liv har kantats av psykisk ohélsa 1 olika former.
Emmas psykiska hilsa var sd délig att hon till slut forsokte ta sitt liv. Emma vill med sin
foreldsning prata om det tabubelagda dmnet psykisk ohdlsa samt medvetengora allminheten
om att psykisk ohélsa kan drabba vem som helst och att den psykiska ohilsan inte beror pa
vad man gor, utan vem man ér.

- Att som ung drabbas och leva med cancer - Ung Cancer (24 april)

Tillsammans med Ung Cancer arrangeras en forelédsning med 30-ariga Anne Lindahl, som for
fyra ar sen drabbades av Hodgkins lymfom. Anne kommer att dela med sig om hur det &r att
drabbas av och leva med cancer som ung, nir man ska ha hela livet framfor sig. Anne
kommer att med egna exempel belysa de utmaningarna som hon stillts infér samt vad som
kan vara sévil hjilpande som stjédlpande under en sjukdomsprocess.

- Kurs i psykisk livriddning (30 maj)

Arrangeras av Suicidprevention i vist. Kursen kommer att hallas tvd ganger under dagen. En
under eftermiddagen for anstéllda i kommunen eller inom néringslivet, och en pa kvéllen
Oppen for allménheten. Syftet med kursen ar att stirka individer 1 motet med ndgon som mar
daligt.



Utdver ovanstiende aktiviteter arrangeras ocksé; Morgonsim pa Ornahallen, Simskola for
vuxna, Gilla & Dela och pysselkvill pa Olanders blommor. Boost Hylte dr ocksa delaktigt i
ungdomsfestivalen ”Live by Youth”.

Ekonomisk redovisning

Budget 2018

Post Intikter
Aterstaende medel fran 2017 | 130 075 kr
Hylte kommun 250 000 kr
Region Halland 0*

Totalt 380 075 kr

*Hyltendmnden har sedan starten medfinansierat Boost Hylte med ett generellt bidrag per ar.
Frén och med i ar har Hyltendmnden beslutat att bistd med medel till storre enskilda
aktiviteter eller evenemang, istéllet for ett stiende bidrag.

Budget for planerade aktiviteter

Post Kostnad
Ambassador fran 3500 kr
Hjérnkoll

Foreldsning med Emma 30 000 kr
Igelstrom

Ung Cancer 4 000 kr
Kurs 1 Psykisk livrdddning | 20 000 kr
Totalt 57 500 kr

For dessa aktiviteter ansdker Boost Hylte hirmed om 30 000 kr. Ovriga medel tas fran
aterstdende medel fran 2017.

Hyltebruk 2018-02-20
Liza Sahlin
Projektledare Boost Hylte
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