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Lokala namnden Hylte

Gemensamt dialogarbete, unga och unga vuxnas livsvillkor och
psykiska halsa — Genomforande i Hylte

Forslag till beslut

Hyltenamnden beslutar att

- fortsatta arbetet efter framtagen plan fér genomfoérande i Hylte

- godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Lokala namnders uppdrag ar bland annat att féra dialog med invanarna och andra
aktorer for att samla in, analysera och skapa sig en bild av det lokala behovet med
utgangspunkt i social hallbarhet och i behovet av halso- och sjukvard. Ett av lokala
namnders tilldelade mal ar att Halland ska erbjuda alla barn och unga goda och
jamlika forutsattningar. Med bakgrund i uppdraget och det av regionstyrelsen,
tilldelade malet samt med bakgrund i tidigare identifierade behov och prioriteringar,
har lanspresidiet enats om att genomféra en dialogprocess om ungas livsvillkor med
fokus pa psykisk halsa. Syftet med dialogprocessen ar att samla in kunskap och
perspektiv pa ungas livsvillkor och psykiska halsa for att skapa en tydligare bild av
behov, finna forslag till Idsningar samt att forstarka kunskapsunderlaget infor mal-
och budgetarbetet 2019. Hyltenamnden har fokuserat pa psykisk halsa och livsvillkor
for unga och unga vuxna som ar utanfér arbetsmarkanden.

Under sammantradet diskuteras nuléget i processen och de erfarenheter man fatt pa
vagen samt hur man vill arbeta vidare utifran dialogprocessens resultat.

Bakgrund

Psykisk ohalsa ar ett angelaget folkhalsoproblem och den negativa utvecklingen
bland unga ar sarskilt orovackande. Okningen av psykisk ohalsa fér ocksa med sig
att fler ungdomar férutom sin sjukdom aven far férsamrade méjligheter att etablera
sig i samhallet. Unga som lider av psykisk ohalsa avviker fran gruppen unga som mar
bra, genom att de i mycket hogre utstrackning har en betydligt mer problematisk
livssituation.




[Skriv text]

Psykisk ohalsa samvarierar med en rad olika faktorer, bland annat familjesituation,
skolsituation, ekonomiska férutsattningar, etnisk tillhorighet, sexuell laggning och
identitet, individens samhallsideal, tillit till vuxensamhallet och tillgang till resursstarka
personer. Sjalvmordsforsdk och sjalvmord hos unga ar ett omrade som ofta
uppmarksammas for dess kdnsparadox. Statistiken visar tydliga konsskillnader dar
en hogre andel unga kvinnor rapporterar psykisk ohalsa, forsdker bega sjalvmord och
far vard inom psykiatrin — samtidigt som det ar en stérre andel unga man som
genomfor sjalvmord. Ungas psykiska ohalsa ar en fraga som ar komplex i sin
karaktar, en fraga dar flera olika parter berérs och dar det inte finns en enkel
universell I6sning. Fragan paverkas aven av andra komplexa fragor pa bade
samhallelig och individuell niva. Att arbeta med dialog som verktyg for att samla in
perspektiv och synliggora perspektiv pa en fraga, ar ett satt att sakerstalla inkludering
och att skapa 6kad forstaelse fér komplexa fragor och dess I6sningar. Det ar viktigt
att arbeta for att dialogen ska inkludera en bredd av perspektiv i fragan dar syftet ar
att uppna perspektivmattnad. Dialogen ar ett bra verktyg for att samla in kunskap och
belysa olika perspektiv pa psykisk ohalsa, men det ar viktigt att vara medveten om
kansligheten i amnet och darfor ha en beredskap for att ta hand om de reaktioner
som kan uppsta.

Lokala namnders gemensamma dialogarbete

Med utgangspunkt i malet om att Halland ska erbjuda alla barn och unga goda och
Jjémlika férutséttningar har lanspresidiet enats om att genomfora en gemensam
dialogprocess under verksamhetsaret 2017. Syftet med dialogprocessen ar att samla
in kunskap och perspektiv pa ungas livsvillkor och psykisa halsa for att skapa en
tydligare bild av behovet, finna férslag till Idsningar samt att forstarka
kunskapsunderlaget infor mal- och budgetarbetet 2019. Lokala namnder har valt
olika fokusomraden pa psykisk halsa i dialogarbetet. Hyltesnamnden har fokuserat
pa psykisk halsa och livsvillkor fér unga och unga vuxna som ar utanfor
arbetsmarkanden.

Gemensamt har lokala namnder under varen traffat 287 unga och unga vuxna i
aldersspannet 15-29 ar. Namnderna genomforde aven 63 dialoger med olika
intressenter och verksamheter som pa olika satt arbetar med fragor som berér unga.

Tidplan

Dialogprocessen pabdrjades efter beslut vid namndssammantradet i februari och en
gemensam slutrapport dverlamnas i oktober i samband med att lokala namnder
lamnar 6ver kunskapsunderlag till RS-au infér mal- och budgetarbetet 2019. | dvrigt
anpassas planen efter lokala forutsattningar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebar inga betydande ekonomiska konsekvenser

Regionkontoret

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Bitr regiondirektor Namndtjansteman
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Beslutet ska skickas till
Beslut ska inte delges
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