Framstallan om finansiering av forelasning i Halsa for seniorer

Halsoframjande radet &r ett samarbete som bedrivs med representanter fran Hylte Kommun,
frivilligverksamheten och Region Halland. Syftet med radet &r att verka for en béttre
seniorhalsa i Hylte kommun. Radet arbetar aktivt med forebyggande insatser, fallprevention
och bibehallen halsa samt att skapa férutsattningar for 6kad social gemenskap, delaktighet
och en battre seniorhélsa.

Frivilligverksamheten har ett samrad med pensionarsféreningar och andra
intresseorganisationer i syfte att klargéra vad seniorerna i deras organsationer ar
intresserade av och vad deras medlemmar fragar efter. Samradet traffas tva ganger per ar
infor planeringen av verksamheten. Har sker en avstamning av vad malgruppen énskar och
vad de planerar i egen regi. Efter detta planerar radet sin verksamhet.

Radet kommer i host att arrangera en forelasning med Hanna Bergendahl som ar dietist och
forelaser om kost och traning for seniorer, den 27 november i Hyltebruk. | samband med
forelasningen kommer vi att dela ut informationsmaterial om mattips, fallprevention och aven
sandpasar som en del av var halkkampan;.

Ekonomisk redovisning

Halsoframjande radet for seniorer har tidigare under 2017 fatt 20 000 kr av Hylte Kommun
och 10 000 kr av Hyltenamnden, Region Halland. Efter Seniormassan och dvriga aktiviteter
under aret aterstar 6500 kr. Budget for forelasningen ser ut som foljer:

Post Intakter
Hylte Kommun bidrag 20 000
Region Halland bidrag 10 000
Aterstdende i ar +6 500

Budget for forelasningen:

Post Utgifter
Forelasare arvode inklusive resa 4 000 kr
Lokal 2 500 kr
Fika 1 000 kr
Marknadsfdring 4 000 kr
Totalt -11 500

Séledes saknas 5000 kr for att genomfora forelasningen vilket Halsoframjande radet for
seniorer hdrmed ansdker om av Hyltendmnden.
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