Folkhdlsomyndigheten

Covid-19-pandemins tankbara
konsekvenser pa folkhalsan

Publicerad: 24 juni 2020

Uppdaterad: -




Innehall

Sammanfattning 3
Summary 4
Om publikationen 6
Inledning 7
Slutsatser 21
Referenser 22

Observera att det r mdjligt att ladda ner hela eller delar av en publikation. Denna pdf/utskrift
behover darfor inte vara komplett. Hela publikationen och den senaste versionen hittar ni pa
www.folkhalsomyndigheten.se

2 (24)



Sammanfattning

Covid-19 har klassats som en samhéllsfarlig sjukdom och forebyggande édtgérder har satts in for
att begrénsa smittspridningen. Férutom virusets konsekvenser pé sjuklighet och dodlighet
paverkar pandemin och smittskyddsétgarderna flera av samhéllets funktioner, vilket kan fa
indirekta hilsokonsekvenser.

Innehéllet i denna publikation utgar fran folkhalsopolitikens 6vergripande mal att skapa
samhdlleliga forutsattningar for en god och jamlik hilsa och att sluta de paverkbara
hélsoklyftorna under en generation, tillsammans med de atta malomrédena for uppfoljning och
atgarder.

Det tidiga livets villkor kan t.ex. paverkas av att tillgdngen till forskola minskar vid permittering,
vilket kan paverka vissa barns trygghet och utveckling. Omstélld undervisning och 6kad
skolfrénvaro kan t.ex. innebéra att barn och unga som behover sérskilt stdd inte tillgodogor sig
kunskap eller fullf6ljer sin utbildning. Tillgangen till arbete minskar i branscher som upplever
minskad efterfragan, vilket sirskilt kan paverka forsorjningsmdjligheterna bland grupper med lag
utbildning och utléndsk bakgrund. Kvaliteten pa boende och ndrmilj6 kan minska genom
forsdmrade levnadsforhéllanden och t.ex. paverka graden av tillit och trygghet i socioekonomiskt
mer utsatta omraden. Ohélsosamma levnadsvanor kopplade till mat och fysisk aktivitet samt
bruk av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar riskerar t.ex. att sarskilt 6ka bland
grupper med mer utsatta sociala och ekonomiska forhallanden. Konsekvenser pa kontroll,
inflytande och delaktighet kan t.ex. handla om att dldre drabbas av oro och ensamhet, samt att
kvinnor och barn drabbas av isolering och vald i hemmet. Avslutningsvis kan t.ex. delar av den
jémlika och hilsofrdmjande hélso- och sjukvéarden nedprioriteras och deltagandet i andra
folkhélsoinsatser minska bland grupper som sedan tidigare utnyttjar dessa arenor i mindre
utstrickning.

Covid-19-pandemin och smittskyddsétgarderna inom och utanfor Sverige kan dirmed fa
negativa konsekvenser for d&ven annan ohilsa och fortidig d6d. Dessutom riskerar
hélsoskillnaderna att 6ka mellan grupper i befolkningen utifran socioekonomisk situation och
diskrimineringslagens grunder.

Syftet med denna publikation ir att belysa tdnkbara negativa konsekvenser for folkhélsan pa
grund av covid-19-pandemin och samhéllets smittskyddsatgarder utifran situationen i Sverige
under varen 2020. Vi avgransar oss fran sjukdom och dodlighet till f6ljd av covid-19 och andra
smittsamma sjukdomar. Konsekvenserna av samhallets smittskyddsétgérder kan for olika
grupper vara gynnsamma for hilsa och betyda utvecklingsmgjligheter for folkhélsoarbetet. Har
fokuserar vi oss dock pa utmaningar for folkhélsan. Analysen av pandemins konsekvenser ur ett
brett folkhélsoperspektiv, savil utmaningar som mojligheter, maste dérfor fortsétta for att skapa
langsiktiga forutsattningar for ett folkhélsoarbete som bidrar till en god och jamlik hélsa.
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Summary

Covid-19 has been classified as a disease that constitutes a danger to society, and preventive
measures have been implemented to limit the spread of the virus. Apart from the consequences
of the virus on morbidity and mortality, the covid-19 pandemic and the measures taken to reduce
the pace of its spread have fundamental effects on society, which may have indirect
consequences for public health.

This publication is based on the overarching goal of Swedish public health policy, which is to
create the right societal conditions for good and equitable health throughout the population and to
reduce avoidable health inequalities within a generation. It is structured around the eight target
areas, identified as the most important factors affecting people's health.

Conditions in early life, for example, might be affected by limited access to pre-school due to
parental unemployment, and this could in turn have consequences for the safety and
development of children. Change in teaching methods such as distance learning and increased
absenteeism might lead to difficulties for children in special needs education to finalize their
education.

Access to work is declining in industries that are experiencing reduced demand, resulting in a
declining labour market, which could disproportionately affect the livelihood of groups with lower
education or foreign-born individuals. The quality of accommodation and neighbourhoods can
decline caused by deteriorating living conditions, which might result in lower levels of trust and
safety in socioeconomic disadvantaged neighbourhoods.

There is a risk that unhealthy lifestyles, linked to diet and physical activity, as well as harmful use
of alcohol, narcotics, doping, tobacco use and gambling, will increase, especially among
socioeconomic disadvantaged groups. The consequences of reduced control, influence and
participation could be that the elderly experience increasing worry and loneliness or women and
children being subjected to greater isolation and domestic violence. Finally, there is a risk that
equitable and health-promoting services and other types of medical care will be less prioritized
and the participation in other health promoting activities may decrease, especially among groups
who already tend to participate in these activities to a lesser extent.

Covid-19 pandemic and the preventive measures taken for reducing the spread of the virus in
Sweden and internationally may have negative consequences on general health and premature
death. Furthermore, health inequalities between different groups based on socioeconomic
conditions or according to the Discrimination Act, is at risk of increasing.

The aim of this publication is to highlight the possible negative consequences for public health
due to the covid-19 pandemic and the preventive measures taken, based on the situation in
Sweden during spring 2020. It is not within the scope of this publication to analyse illness and
mortality directly caused by covid-19 and other infectious diseases.

On the other hand, the preventive measures taken to limit the spread of the virus may have had
favourable effects for the health of various groups and offered opportunities for the development
of public health. However, in this publication, we focus on the challenges and risk for public
health.
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It is important to continue the analysis of the consequences of the pandemic from a public health
perspective, both challenges and possibilities, in order to create the long-term conditions for
public health, which contributes to a good and equitable health.
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Om publikationen

Folkhalsomyndigheten foljer hiandelseutvecklingen kopplad till covid-19 genom mikrobiologiska
analyser, bedomningar av risker och analyser av pandemins utveckling. Myndigheten bedriver
aven ett systematiskt arbete med att begransa smittspridningen i samhallet.

Denna publikation bidrar till att komplettera arbetet med covid-19 utifrdn myndighetens
overgripande uppdrag att verka for en god folkhélsa, f6lja hilsoldget i befolkningen och faktorer
som paverkar det samt frimja hélsa och forebygga sjukdomar och skador. Utgéngspunkten ar
den nationella folkhélsopolitikens overgripande mél om att skapa samhélleliga forutsittningar for
en god och jamlik hélsa och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.

Syftet dr att belysa tdnkbara negativa konsekvenser pa folkhilsan av covid-19-pandemin och
vidtagna smittskyddsatgarder utifrén situationen under varen 2020. Vi presenterar tidigare kénd
kunskap om sambandet mellan bestimningsfaktorer och folkhélsa inom folkhélsopolitikens atta
méalomraden. Dérefter diskuterar vi 6versiktligt hur pandemin kan antas paverka respektive
méalomrade med betoning pé grupper som 1per sérskilt forhojd risk att drabbas av ohélsa och
fortidig dod. I december 2020 kommer vi att presentera en stodstruktur for det statliga
folkhélsoarbetet som mojliggdr systematiska och samordnade insatser for en god och jamlik
hilsa vilken kommer kunna utgora ett stod for uppfoljning av konsekvenser pa folkhilsan av
covid-19-pandemin.

Malgrupper for publikationen ar aktorer med uppdrag kopplade till folkhilsa och folkhélsoarbete
pa lokal, regional och nationell niva. Ansvariga utredare har varit Petra Lofstedt och Marita
Friberg vid avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor i samarbete med utredare vid andra
enheter och avdelningar pa myndigheten. Ansvarig enhetschef har varit Anna Mansdotter vid
enheten for samordning och analys ANDT och ansvarig avdelningschef har varit Anna Besso
vid avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkhdlsomyndigheten
Johan Carlson

Generaldirektor
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Inledning

Covid-19 har klassats som en samhéllsfarlig sjukdom och forebyggande édtgérder har satts in for
att begrinsa smittspridningen. Forutom virusets konsekvenser pé sjuklighet och dodlighet
paverkar pandemin och smittskyddsétgirderna flera av samhallets funktioner, vilket kan f4
indirekta hilsokonsekvenser. Det kan handla om att minskad efterfrdgan pa varor och tjanster
leder till permittering eller uppségning som forsémrar individers forsérjningsmdjligheter och 1
forldngningen deras hélsa. Ett annat exempel &r att kraven pa att hélla fysiskt avstand till
varandra under arbetstid och fritid skulle kunna péverka var psykiska hélsa och véara
levnadsvanor och dédrmed hélsan pé bade kort och 14ng sikt. Dessa indirekta konsekvenser av
covid-19-pandemin pa folkhélsan kan komma att kvarstd under manga ar efter att
smittspridningen har kommit under kontroll.

Undersokningar visar att en hog andel av Sveriges befolkning kénner oro infor det nya
coronaviruset. Aldre personer oroar sig mest for sin egen hiilsa, medan yngre oftare uppger oro
for andras hélsa. Detta ar sannolikt kopplat till den information som finns om vilka personer som
har en forhojd risk att drabbas av allvarliga konsekvenser av covid-19. Oron kan dock ocksé
hjilpa oss att vidta nodvéndiga atgirder. Personer som &r oroliga for viruset anger t.ex. oftare dn
andra att de foljer de rdd som myndigheten har gett om god handhygien och att undvika folkrika
platser. Oron ror inte bara viruset. Bland de tillfragade tror majoriteten att Sveriges ekonomi
kommer att paverkas av covid-19, och méanga forvintar sig paverkan pa den egna
privatekonomin. Detta ska stillas i relation till att arbete och inkomst &r viktiga forutsattningar
for en god hilsa.

Samhéllets vilfardssystem och riktade insatser kan bidra till att lindra negativa konsekvenser pa
folkhélsan vid samhéllskriser av olika slag. Det kan &ven individuella forutsittningar géra, sdsom
att ha en god hélsa, tillgang till sociala nédtverk och formaga att hantera de utmaningar vi stélls
infor. Vissa har bittre forutsittningar att anpassa sina liv under och efter covid-19-pandemin
utan storre konsekvenser, medan andra kan drabbas av psykisk ohélsa, skador, sjuklighet och
fortidig dod. Sannolikt kommer de negativa konsekvenserna att drabba olika grupper av
befolkningen olika hart, eftersom grupper som lever under utsatta sociala och ekonomiska
forhallanden Ioper hogre hilsorisker dn andra. Genom att identifiera utmaningar ur ett brett
folkhélsoperspektiv 6kar mdjligheten att utforma hélsofrdmjande och forebyggande insatser som
bidrar till en god och jamlik hélsa.

Syfte och avgransningar

Syftet med denna publikation &r att belysa tinkbara negativa konsekvenser pa folkhilsan av
covid-19-pandemin och samhéllets smittskyddsétgérder under varen 2020. Utgangspunkten &r
folkhélsopolitikens Gvergripande mal att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik
hélsa och att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation (1).

Smittskyddsétgérder avser regeringens restriktioner samt Folkhédlsomyndighetens och andra
aktorers rad och rekommendationer om sociala restriktioner, omstélld undervisning, minskat
resande osv. med hénsyn till att pandemin och behovet av dtgérder kan komma att utvecklas pa
olika sdtt. Vi avgransar oss fran levnadsvanor och ohélsa som riskfaktorer for covid-19 samt
fran sjukdom och dodlighet till f6ljd av covid-19 och andra smittsamma sjukdomar.
Konsekvenserna av samhdllets smittskyddsatgérder kan for olika grupper vara gynnsamma for
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hélsa och betyda utvecklingsmdjligheter for folkhélsoarbetet. Har fokuserar vi oss dock pa
utmaningar for folkhélsan.

Publikationen utgar fran folkhalsopolitikens atta malomraden for atgiarder och uppfoljning (figur
1) (1). Vi inleder med att Gversiktligt presentera generell kunskap om malomradets betydelse for
folkhilsan och fortsétter med en kortfattad diskussion om hur pandemin kan antas paverka
forhallanden inom mélomradet, med fokus pa grupper som Ioper sarskilt forhojd risk att drabbas
av ohélsa och fortidig dod.

Publikationen avser inte att presentera systematiskt sammanstélld litteratur eller nya empiriska
studier. Den ska istéllet betraktas som en utgangspunkt for fortsatt folkhélsoanalys och
utformning av hélsofrdmjande och forebyggande insatser for en god och jamlik hilsa under och
efter covid-19-pandemin.

Figur 1. Folkhalsopolitikens dtta malomréden (1

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo

4. Inkomster och forsorjningsmojligheter

5. Boende och narmiljo

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukv.

Utgangspunkter

Folkhilsa ar ett samlingsbegrepp for befolkningens hélsotillstand. En god folkhélsa innebér bade
att s& manga som mojligt har en bra psykisk och fysisk hélsa och att hélsan ar jaimnt fordelad
mellan olika grupper i samhdllet. Folkhélsan kan vi folja med sjilvrapporterade métt pa psykisk
hélsa, smérta, rokning osv., och med olika typer av métningar sésom rorelsemétning och nivaer
av buller och luftfororeningar. Genom registerdata kan vi &ven folja orsaker till skador och
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sjukdom sasom fallolyckor, hjartinfarkt och alkoholrelaterade diagnoser, samt dodsorsaker
kopplade till exempelvis suicid, cancer och likemedels- och narkotikaforgiftningar. Nér vi méter
ojamlikheter i hilsa mellan grupper i befolkningen utgéar vi normalt fran socioekonomisk situation
i form av utbildning, inkomst och arbete eller diskrimineringsgrunder sdsom alder, kon,
fodelseland och sexuell laggning (2).

Folkhélsan bestdms av samhalleliga forutsittningar, individers livsvillkor, levnadsforhallanden,
sociala nédtverk och levnadsvanor samt faktorer som individen bédr pé i form av alder, kon och arv
(figur 2). Den ojamlika hélsan beror pa att forekomsten av hélsofrdmjande respektive
ohélsosamma bestdmningsfaktorer skiljer sig mellan grupper i befolkningen och att faktorerna
paverkar vissa grupper i hogre grad dn andra. I denna publikation belyser vi pandemins tinkbara
konsekvenser pa folkhélsan i relation till foréndrade livsvillkor (t.ex. arbete och
distansundervisning), levnadsforhéllanden (t.ex. sociala nétverk och boendemil;j6) och
levnadsvanor (t.ex. alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet).

Figur 2. Hélsans bestédmningsfaktorer, Dahlgren och Whitehead 1991 (3), bearbetad av
Folkhalsomyndigheten 2020.
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Skydd av barn och unga

Individ

De globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 utgor forutsittningar for en god och jamlik hélsa,
men malen dr ocksa 0msesidigt beroende av varandra samt paverkade av folkhilsan och
folkhélsoarbetet (figur 3). Pa sa sétt beaktar vi &ven pandemins tdnkbara konsekvenser pa
utvecklingen inom flera av de 17 mélen for en social, ekonomisk och ekologisk héllbarhet.

Figur 3. De 17 globala hdllbarhetsmalen i Agenda 2030.
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Det tidiga livets villkor

Hur pdverkar det tidiga livets villkor folkhalsan?

Barnets utveckling paverkas redan under fosterlivet, och fordldrarnas livsvillkor och
levnadsvanor under graviditeten och smébarnsaren har stor betydelse for barnets fortsatta
tillvixt, utveckling och hélsa (4). Att ge varje barn en bra start i livet dr darfor avgérande for den
framtida folkhdlsan och vélfarden (5). I detta ingar att med tidiga atgérder, redan fran
graviditeten, skapa forutséttningar som stérker barnet, fordldrarna och omgivningen. Mdra- och
barnhilsovarden har en viktig roll i att frimja hélsa i smabarnsfamiljer samt uppmérksamma och
stodja fordldrar och barn som behover extra stod och insatser (6, 7).

Det dr mycket som grundléggs under barnets tidiga &r, och det &r bade generella villkor och mer
specifika forhallanden i barnets familj och omgivning som péverkar barnet. Barn tillbringar den
storsta delen av sin tid hemma och i forskolan. Forskolan nér de flesta barn och har genom sitt
kompensatoriska uppdrag goda mojligheter att bedriva ett hélsofrdmjande arbete sdsom att bidra
till barnets socioemotionella utveckling, trygghet, stabilitet och stimulans, samt stirka barnets
kognitiva utveckling (8).

Hur kan covid-19-pandemin pdverka det tidiga livets villkor?

En 6kad vardtyngd pa grund av covid-19-pandemin skulle kunna minska utbudet av modra- och
barnhélsovéardens verksamheter. Dessutom kan efterfragan pa dessa verksamheter minska bland
gravida och nyblivna foréldrar utifran samhéllets reckommendationer om fysisk distansering. En
minskad mddra- och barnhélsovard kan vara negativt for foraldrarnas psykiska hélsa och
levnadsvanor under graviditeten och dessutom innebéra minskat stod i det fortsatta
fordldraskapet. Bida situationerna kan antas paverka barnets och eventuella syskons hélsa
negativt.

Regeringen har under varen 2020 inte beslutat att stinga forskolor och grundskolor. Det innebér
att forskolan kan fortsitta att bidra till barnets socioemotionella utveckling och trygghet samt
minska risken for isolering. Manga kommuner har dock beslutat att barn till férdldrar som har
permitterats fir vara pa forskolan ett minskat antal timmar per vecka, vilket ocksé normalt géller
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for barn till arbetslosa fordldrar.

Covid-19-pandemin kan fa negativa konsekvenser for folkhélsan genom forsamrade livsvillkor
och levnadsforhallanden kopplade till arbete och forsorjning, kunskap och utbildning, boende och
narmiljo samt inflytande och delaktighet. Antingen det handlar om att blivande eller nyblivna
foréldrar oroar sig 6ver detta eller redan har drabbats, utgdr dven detta en risk for barns tidiga
villkor och ldngsiktiga forutsittningar for hilsa. Mer generellt skulle ocksa en minskad eller
utebliven fysisk kontakt med éldre sliktingar till f6ljd av smittskyddsraden kunna drabba de
yngsta barnen.

Tankbara konsekvenser for olika grupper

Béde svenska och internationella studier visar att den psykiska och fysiska hélsan bland barn ar
ojimnt fordelad redan i tidig alder utifrdn familjens socioekonomiska situation (9). Aven andra
faktorer som fordldrarnas fodelseland, funktionsforméga och familjesammanséttning har
betydelse for barnets mdjligheter till hélsa.

Covid-19-pandemin och vidtagna atgérder ur ett smittskyddsperspektiv under varen 2020 skulle
kunna innebéra sirskild risk for negativa hilsokonsekvenser bland barn som lever i familjer med
sdmre sociala och ekonomiska forhéllanden.

Sammanfattning det tidiga livets villkor

Permittering och arbetsldshet hos fordldrar till foljd av covid-19-pandemin gor att barn riskerar
begrénsad tillgang till forskolan, vilket kan paverka vissa barns socioemotionella utveckling,
trygghet och stimulans.

Kontakten med mddra- och barnhélsovarden och andra hilsofrdmjande arenor kan minska och
dérmed leda till negativa hélsokonsekvenser for smébarnsfamiljerna.

Foréldrar och barn i behov av extra stdd och insatser pa grund av socioekonomiska eller andra
utmanande levnadsforhéllanden 16per forhojd risk att drabbas.

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Hur pdverkar kunskaper, kompetenser och utbildning
folkhadlsan?

Kunskap och kompetens &r en central bestamningsfaktor for var hélsa och utvecklas genom livet
utifrén olika former av ldrande. Det finns &ven ett tydligt samband mellan utbildningsniva och
hilsa. Nar det géller exempelvis medellivsldngd finns de storsta skillnaderna mellan individer som
har férgymnasial utbildning och de som har eftergymnasial utbildning (10, 11).

Utbildning kan ha direkta konsekvenser sdsom 6kad forstéelse for vikten av hidlsosamma
levnadsvanor, men ur ett folkhilsoperspektiv handlar det i férsta hand om indirekta
hilsokonsekvenser som beror pa att utbildning har samband med arbete och forsérjning.
Utbildningens niva och innehall &r ofta en forutséttning for att komma in pa arbetsmarknaden.
Det paverkar ocksa vilka arbeten personer kan f och ddrmed arbetsvillkor, arbetsmilj6é och
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arbetsinkomst. En trygg och stimulerande ldrandemilj6 &r en av de viktigaste forutsittningarna
for att barn och ungdomar ska kunna inhdmta och utveckla kunskaper (12). Enligt skollagen och
laroplanerna ska utbildningen ocksé ta hiansyn till elevers olika behov. Genom sitt
kompensatoriska uppdrag ska skolan kompensera for elevers olika forutséttningar att tillgodogora
sig utbildningen (13-15).

Hur kan covid-19-pandemin paverka kunskaper, kompetenser
och utbildning?

Pé grund av covid-19-pandemin har regeringen under varen 2020 vidtagit olika atgirder sdsom
overgang till distansundervisning pa gymnasieskolor, hogskolor och universitet.
Distansundervisning kan medfora att det blir svarare att tillgodogora sig utbildningen om
exempelvis undervisningen minskar i omfattning, om det stills hogre krav pa sjilvstudier eller om
det blir svarare att fa hjélp fran ldrare.

Grundskola och grundsirskola omfattas inte av atgéirderna om distansundervisning, men
skolfrdnvaron dér kan @ndé 6ka till f6ljd av upplevelser kopplade till pandemin och
rekommendationer om att stanna hemma vid symptom. P4 sa sétt finns en risk for att andelen
behdriga till gymnasiet sjunker, vilket skulle kunna fa langsiktiga konsekvenser p& kunskap och
utbildning och dérmed folkhilsan.

Tankbara konsekvenser for olika grupper

Barn och unga som 16per sarskilt forhojd risk nar det géller kunskap och utbildning kan vara
gymnasieungdomar som behover sérskilt stdd inom utbildningen, som lever i familjer med sdmre
ekonomiska forutsittningar eller som har fordldrar som av olika skil inte kan stodja deras
skolarbete. Det kan handla om att ldrare pa grund av distansundervisning riskerar att utgora ett
samre stod till vissa elever, att barn och unga i familjer som lever i trdngboddhet och med sdmre
tekniska forutsittningar kan uppleva minskad studiero och att de som har fordldrar med sprakliga
utmaningar och arbetsrelaterad stress kan ha svérare att fa hjélp med att bedriva sjilvstudier 4n
andra.

Grundskola och grundsérskola omfattas under véren 2020 inte av omstéllningen, men
motsvarande risker géller dven vid eventuellt 6kad franvaro bland elever och lérare pd grund av
att de iakttar nédvandiga smittskyddsatgarder.

Covid-19-pandemin kan dédrmed innebéra 6kad risk for psykisk och fysisk ohélsa, pa kort och
lang sikt, bland de grupper av unga som omfattas av skolans kompensatoriska uppdrag.

Sammanfattning kunskaper, kompetenser och utbildning

Omstdlld undervisning och skolfranvaro under covid-19-pandemin innebér risk for att studier inte
tillgodogors eller fardigstills bland barn och unga 1 grundskola, gymnasieskola och hogre
utbildning. Detta ska séttas i relation till att kunskap och utbildning &r en central forutséttning for
en god hélsa genom hela livet.

Grupper som loper forhojd risk att drabbas ar barn och unga som har sirskilda behov av stod for
skolarbetet och som lever i familjer med samre socioekonomisk situation.
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Konsekvenserna kan vara negativa for framtida utbildning och méjligheter pa arbetsmarknaden
for personer som redan riskerar ohélsa pa kort och lang sikt.

Arbete och forsdrjning

Hur pdverkar arbete och forsorjning folkhalsan?

Forskningen om sambanden mellan arbete, arbetsloshet och hélsa dr omfattande (4). Att ha ett
arbete dr en viktig bestimningsfaktor for hélsa och samspelar i sin tur med andra viktiga
bestdmningsfaktorer for mojligheten att leva ett hilsosamt liv, sésom inkomst och socialt
sammanhang. Arbetsloshet har exempelvis samband med riskkonsumtion av alkohol, daglig
rokning, spel om pengar och insjuknande 1 hjért- och kérlsjukdomar, och &r dessutom en
riskfaktor for psykisk ohélsa och suicid. Det finns ett samband mellan arbetsldshet och
utbildningsniva — ju hogre utbildning desto légre arbetsloshet (6). Den tydligaste skillnaden ses
mellan de som har en fullgjord gymnasieutbildning och de som saknar en sadan. Ytterligare en
grupp med hogre arbetsloshet ér utrikes fodda, framfor allt personer fodda utanfér Europa.

En vil fungerande arbetsmarknad betyder hog sysselsittning och 14g arbetsldshet. Det betyder
ocksa att méanniskors kunskaper, kompetenser och formagor anvinds pa ett produktivt sétt och
att det finns en formaga att stilla om vid dndrade forutséttningar utan att riskera forsémrade
arbetsvillkor. Aven arbetsforhallanden och den sociala och fysiska arbetsmiljon paverkar hélsan.
Osikra arbetsvillkor sdsom tidsbegrénsad anstéllning &r t.ex. forknippat med en 6kad risk for
nedsatt psykisk hélsa, och dr vanligare bland unga, personer fodda utanfér Europa och personer
med svag stillning pa arbetsmarknaden (6).

Hur kan covid-19-pandemin pdverka arbete och forsorjning?

Vidtagna smittskyddsatgirder, bade utanfér och inom Sverige, paverkar niringslivet och ddrmed
tillgangen till arbete och mdjligheten att forsorja sig. Andra ldnders beslut att infora
utegangsforbud for delar av eller hela befolkningen, och att mer eller mindre sténga sina gréinser,
paverkar var import och export av varor och tjanster liksom resandet till och fran Sverige (16).
P4 motsvarande sitt finns en rad svenska atgérder under varen 2020 som péaverkar olika delar
av arbetsmarknaden, och i forlangningen inkomsterna. Det géller exempelvis regeringens beslut
att forbjuda allmidnna sammankomster och offentliga tillstdllningar med fler &n 50 personer, UD:s
avradan fran icke nodvéndiga resor till alla lander samt Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och
allménna rad for restauranger och caféer och rekommendationer om att alla i Sverige bor avsta
fran onddiga resor (17).

Tankbara konsekvenser for olika grupper

Covid-19-pandemin paverkar de flesta sektorer och branscher men pa olika sétt. Négra tvingas
minska eller stdnga sin verksamhet, medan andra upplever 6kad efterfrigan pa arbetskraft.

Branscher som drabbats av neddragningar utifran smittskyddsatgédrderna under varen 2020 &r
t.ex. hotell- och restaurangverksambhet, transport och resenéring, kultur, ndje och fritid samt delar
av handel och tillverkning. Det innebér att sérskilt tim-, sdsongs- och visstidsanstillda riskerar att
varslas och drabbas av uppsigning med minskade eller forlorade inkomster och dkad risk for
ohilsa som foljd. I flera av dessa branscher ar unga, personer som inte har fullgjord
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gymnasieutbildning och personer med utlindsk bakgrund dverrepresenterade. Aven ildre
personer i arbetsfor alder kan vara utsatta pa den svenska arbetsmarknaden och generellt sett
ha svarare att fa arbete efter uppsigning.

Pandemin innebér ocksa risk for negativa halsokonsekvenser bland personer inom sektorer och
branscher som kréver extra mycket eller forédndrat arbete under pandemin sdsom delar av hélso-
och sjukvarden, socialtjansten, dldrevarden och skolan, men dven delar av handeln och
informationsverksamhet. Nér barn och unga pa grund av omstilld undervisning tillbringar mer tid
1 hemmet kan ocksa den redan ojdmstillda fordelningen av obetalt arbete 6ka, vilket kan
innebédra Okad stress och hélsorisker bland i forsta hand kvinnor.

Sammanfattning arbete och férsérjning

Manga branscher har upplevt en minskad efterfragan till f61jd av atgdrder som under véren 2020
har vidtagits inom och utanfor Sverige for att minska spridningen av covid-19. Unga, personer
med lag utbildning och personer med utlindsk bakgrund &r 6verrepresenterade inom dessa
branscher och har ddrmed en 6kad risk for ohélsa som foljd. Dessutom, anstéllda inom
branscher med exempelvis koppling till vard och omsorg riskerar arbetsrelaterad stress.

Boende och narmiljo

Hur pdverkar boende och narmilj6é folkhalsan?

Ett boende och en ndrmiljo med bra kvalitet innebér att ha en stabil boendesituation, kdnna
trygghet 1 sin ndra omgivning, tillit till andra boende och uppleva att det finns méjligheter att
paverka och vara delaktig i det som ror ens boendemiljo. Detta dr avgdrande forutsittningar for
manniskors hélsa (6). En bra boendemiljo &r central for att klara av andra viktiga delar i livet
sdsom utbildning och arbete. Men det handlar ocksé om att direkta riskfaktorer sdsom
luftféroreningar och buller 1 boende- och nidrmiljon 6kar risken for sjukdom. Vidare har nérhet
och tillgénglighet till gronomraden en generell paverkan pa méanniskors fysiska och psykiska
hilsa, samtidigt som kénslan av trygghet i boendet har betydelse for viljan att vistas utomhus i
ndromradet.

En central hélsoaspekt av boende och ndrmiljo &r att ha tillgéng till en bostad. Kommunerna har
ett lagstadgat ansvar att skapa forutsittningar for att alla kommuninvanare ska kunna ha ett bra
boende. Samtidigt rapporterar en majoritet av landets kommuner att de har ett underskott pa
bostédder (4). Bostadsbristen kan vara sirskilt problematisk for unga och grupper som av andra
skal har svart att hitta en bostad till en dverkomlig och skilig kostnad.

I storstider tenderar befolkningen att bli alltmer heterogen mellan, och homogen inom, olika
bostadsomréden. Det bidrar till en segregation, eftersom manga med légre inkomster ar
hénvisade till de billigare boendena i de mest socioekonomiskt utsatta stadsdelarna. En annan
faktor som pa olika sitt kan 6ka risken for ohilsa &r trangboddhet, vilket dr vanligast bland
hushall med laga inkomster och personer som bor i hyresritt (6).

Hur kan covid-19-pandemin pdverka boende och narmilj6?

Covid-19-pandemin kan indirekt paverka kvaliteten pa vért boende genom arbetsloshet och
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forsdmrad ekonomi. Hur vi bor kan ocksa fa 6kad betydelse for vér hilsa, nir vi befinner oss
mer i vara hem pa grund av exempelvis distansarbete och férre sociala aktiviteter.

Samhiillets smittskyddsétgérder under varen 2020 har minskat det privata och arbetsrelaterade
resandet, men den langsiktiga effekten pa luftfororeningar, bullernivaer och trafikolyckor ar
beroende av hur lange fordandringarna kvarstar inom och utanfor Sverige.

P4 samhillsniva kan forsamrade livsvillkor och levnadsforhallanden innebéra 6kad risk for
diskriminering, krénkningar och vald.

Tankbara konsekvenser for olika grupper

Grupper som under covid-19-pandemin har eller utvecklar en svag anknytning till
arbetsmarknaden och laga inkomster riskerar pa sikt ett simre boende utifran olika aspekter av
kvalitet. Nér samhéllets r&d och rekommendationer dkar tillvaron i hemmet far inomhusmiljon 1
hemmet ocksé generellt en storre betydelse for var hilsa. De negativa hilsokonsekvenserna till
foljd av bristande inomhusmilj6 kan bade drabba personer som kan arbeta hemma och personer
som permitteras eller sigs upp. Utifrén bestamningsfaktorer kopplade till boende och nérmiljo
har givetvis ocksa personer som &r bostadslosa en forhojd hilsorisk.

En negativ samhillsekonomisk utveckling kan bidra till en 6kning av skadegdrelse, vald och
andra oroligheter, vilket riskerar att drabba personer som bor och lever i mer socioekonomiskt
utsatta omraden mer dn andra. Om nérmiljon upplevs mindre trygg, och graden av tillit till
varandra och samhéllet minskar, kan béde den psykiska och fysiska ohélsan 6ka.

Sammanfattning boende och narmiljé

Covid-19-pandemin kan pa sikt paverka kvaliteten pd ménniskors boende genom arbetsloshet
och forsamrad ekonomi.

Rekommendationer om fysisk distansering och minskat resande under varen 2020 kan 6ka
vistelsen i nirliggande natur, men utmanande livsvillkor och levnadsforhallanden kan ocksa
motverka detta genom att den upplevda och faktiska tryggheten i ndrmiljon minskar.

Grupper som l6per sérskilt forhdjd risk att drabbas av ohélsa pa grund av faktorer i
inomhusmiljon eller ndrmiljon dr de med svagare arbetsmarknadsanknytning och sdmre
forsorjningsmojligheter, bostadslosa samt personer i socioekonomiskt mer utsatta omraden.

Levnadsvanor

Hur pdverkar levnadsvanor folkhalsan?

Ohélsosamma levnadsvanor kopplade till mat, fysisk aktivitet, alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar stér for en stor del av den samlade bordan av sjuklighet och fortidig dod
(18). Hélsosamma levnadsvanor ér en viktig forutsittning for hilsa och livskvalitet, och fungerar
samtidigt som skyddsfaktor for en rad olika sjukdomar och dddsorsaker. Individen kan sjdlv
péaverka sina levnadsvanor, men samhallet behdver ocksa skapa gynnsamma forutsittningar och
stodjande miljoer for att underlatta hilsofrdmjande val. De val vi gor paverkas av bade
personliga preferenser och handlingsutrymme, vilka skiljer sig mellan olika grupper i
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befolkningen.

Mat och fysisk aktivitetHidlsosam mat och regelbunden fysisk aktivitet forebygger var for sig
och tillsammans en rad folksjukdomar samt minskar risken for psykisk ohédlsa och forbattrar de
kognitiva funktionerna (19-24). De 6kar dven forutsittningarna for ett stiarkt immunforsvar och
forebygger fallolyckor bland &ldre. Att vara fysiskt aktiv utomhus och vistas i naturen kan ge fler
vinster, bland annat 6kat véilbefinnande, minskad stress och starkt immunforsvar (25, 26). Nagra
av de stora utmaningarna for folkhélsan idag ar Gverkonsumtion av mat, brist pa fysisk aktivitet
och okat sittande, vilket bidragit till att en majoritet av de vuxna i befolkningen har dvervikt eller
fetma.

ANDTS - alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengarAlkohol &r en riskfaktor
for bl.a. forgiftningar, leversjukdomar och valdsrelaterade skador som sérskilt drabbar grupper
med ldgre socioekonomisk situation och personer som &r dldre och ensamma (27, 28).

Narkotikabruk kan avse illegala droger samt anvindning av nya psykoaktiva substanser och
icke-forskrivna narkotikaklassade lakemedel. Cannabis dr den vanligaste narkotikaklassade
substansen i Sverige. Den kan exempelvis péverka kognitiva funktioner och motorisk
koordination och ge psykotiska symptom. Dopning é&r otillaten anvdndning av substanser eller
metoder for att forbéttra den fysiska prestationsformégan. Det kan innebéra risk for
kardiovaskuléra, reproduktiva och neuropsykiatriska sjukdomar (27).

Daglig tobaksrokning har gradvis minskat, men utgér fortfarande en av de framsta riskfaktorerna
for sjukdomsbdrdan i Sverige med betydande skillnader utifran socioekonomisk situation (28).
Spelproblem drabbar i forsta hand grupper utan stabila och trygga levnadsforhallanden och
dessutom ar de ekonomiska och hélsorelaterade foljderna olika allvarliga beroende pa
livssituation.

Generellt géller att ANDTS kan drabba anhoriga, vinner, arbetsgivare och omgivning vid sidan
av anvéndaren sjilv.

Hur kan covid-19-pandemin péverka levnadsvanor?

Stora livshiandelser och kriser sdsom covid-19-pandemin leder ofta till fordndrade rutiner, vilket
kan péverka levnadsvanor och i férlingningen innebéra ohélsa, sjuklighet, skador och fortidig
dod. En overgang till distansundervisning och distansarbete, men ocksa hiandelser som
permittering och arbetsloshet, medfor en fordndrad vardag dar det kan vara svart att upprétthalla
hilsosamma rutiner och levnadsvanor.

Istéllet for att gé till skolor och arbetsplatser tillbringar manga storre delen av dagen i hemmet
och #ter fler maltider déir. Aven #ldre tillbringar mer tid i hemmet. Nir méjligheten till fysisk
aktivitet i vardagen eller pé fritiden minskar faller ett tyngre ansvar pé individen och familjen att
kompensera med fysisk aktivitet pa egen hand. Detsamma géller nir luncher i samband med
skola eller arbete behdver tillgodoses pa annat sétt. Forandringar i mat- och rorelsevanor till foljd
av pandemin och samhéllets atgérder kan 6ka risken for Gvervikt och fetma, samt genom
minskad muskelmassa leda till fler fallolyckor bland &ldre.

Forandringar i samhéllet till f6ljd av pandemin skulle kunna bidra till 6kad riskkonsumtion av
alkohol, anvindning av narkotikaklassade substanser, tobaksrokning och spel om pengar, vilket
riskerar ohélsa, skador och fortidig dod. Det giller bade direkta konsekvenser av restriktioner
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om sociala aktiviteter, resande, distansarbete osv. under varen 2020 och indirekta konsekvenser
av eventuellt forsdmrade livsvillkor och levnadsforhallanden. Exempelvis kan spel om pengar och
dataspel 6ka nér ménga blir hinvisade till att stanna hemma, inte minst gymnasieelever.

Tankbara konsekvenser for olika grupper

Levnadsvanor péaverkas av livsvillkor och levnadsforhallanden sdsom utbildning och ekonomiska
forutsittningar, bostad och narmiljé samt psykosocialt sammanhang. Sammantaget riskerar
covid-19-pandemin att 6ka de redan betydande ojamlikheterna i ohélsa och dédlighet pé grund av
ohélsosamma levnadsvanor utifrén social position.

Sammanfattning levnadsvanor

Ohélsosamma levnadsvanor kopplade till mat och fysisk aktivitet samt bruk av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar orsakar omfattande ohélsa, skada, sjukdom och fortidig dod.
Covid-19-pandemin riskerar, genom forsimrade livsvillkor och fordndrade levnadsforhéallanden,
att leda till negativa konsekvenser pa levnadsvanor och dirigenom folkhélsan.

Levnadsvanor beror pa forhallanden kopplade till arbete och forsorjning, kunskap och utbildning,
boende och ndrmiljo, inflytande och delaktighet osv. Det innebér att nuvarande skillnader mellan
grupper utifran socioekonomisk situation och diskrimineringsgrunder sdsom kon, fodelseland och
sexuell laggning riskerar att bli storre.

Kontroll, inflytande och delaktighet

Hur paverkar kontroll, inflytande och delaktighet folkhalsan?

Kontroll, inflytande och delaktighet utgér centrala resurser for en god och jaimlik hilsa (4). Det
kan handla om att ha inflytande i skolan, pa arbetsplatsen, i bostadsomradet och i rollen som
brukare av offentliga tjinster, om kénslan av kontroll i sina néra relationer och om mojligheten att
vara delaktig i1 idéburen verksamhet. Mojligheter till fysiska motesplatser 1 vardagen for
ménniskor med olika alder, geografisk bakgrund och socioekonomisk situation stirker
forutséttningarna for tillit till varandra och samhdllet, kénslan av trygghet och den sociala
sammanhallningen. P4 motsatt vis kan isolering leda till minskad tillit och sammanhallning samt
okad risk for vald och annan krinkande behandling (29-34).

Sociala relationer ger avkoppling och utveckling och bade emotionellt och praktiskt stod, och
spelar en viktig roll for hélsan i olika faser av livet. Bristfélliga sociala relationer kan istéllet
utgdra en pafrestning som bidrar till psykisk och fysisk ohélsa. Bland exempelvis barn och unga
finns samband mellan socialt stod och minskad risk for depression, 6kat sjalvfortroende och hog
tilltro till den egna forméagan. En annan aspekt ar sexuella och reproduktiva réttigheter som
handlar om ritten att bestimma dver sin kropp och sin sexualitet utan att bli utsatt for
diskriminering, krinkningar och vald. Alla former av sexuellt, fysiskt och psykiskt vald innebér
okad risk for ndgon form av ohilsa pa bade kort och lang sikt (35).

Hur kan covid-19-pandemin péverka kontroll, inflytande och
delaktighet?
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Atgiirderna som vidtagits i Sverige under varen 2020 for att minska smittspridningen av covid-19
kan fa konsekvenser for socialt deltagande. Det géller exempelvis forbudet av sammankomster
och offentliga tillstdllningar med fler dn 50 personer samt restriktioner kopplade till besok pa
dldreboenden. Detta kan i sin tur resultera i 6kad isolering och innebéra att vi kéinner oss
ensamma, nedstimda eller oroliga. Uppmaningar om att personer som kan ska arbeta hemifran
och beslutet att undervisningen pa gymnasier, hgskolor och universitet ska ske pa distans kan
ocksa resultera i minskat socialt stod och sammanhang. Detta kan i sin tur 6ka risken for psykisk
och annan ohélsa.

Réden om fysisk distansering minskar generellt mojligheterna till narhet och berdring som ar
centralt for vart vilméende. De kan ocksa komma att minska sexuella kontakter och sexuellt
risktagande nér personer inte fortsitter sitt sociala liv pa samma sitt. Detta kan f& en positiv
effekt pa spridningen av sexuellt Gverforbara infektioner, men kan ocksa 6ka sexuella aktiviteter
och pornografianviandning pa nétet eller via appar.

Kénslan av kontroll och upplevelsen av inflytande utmanas ocksa av sjélva pandemins natur,
vilket utifran tidigare kunskap skulle kunna riskera ohilsa.

Tankbara konsekvenser for olika grupper

En grupp som sérskilt riskerar att drabbas nér det géller kontroll, inflytande och delaktighet &r
personer 6ver 70 ar och personer med underliggande sjukdomar, eftersom dessa grupper sérskilt
uppmanas att fysiskt begransa sina nira kontakter. Det skulle kunna 6ka deras upplevda oro och
ensamhet med negativa konsekvenser for hélsan.

Andra tinkbara riskgrupper i detta avseende dr personer som lever med psykisk ohélsa och
personer med kognitiva funktionsnedséttningar som innebér att de har svart att ta till sig
information och forsta vad som hénder.

Nar familjer tillbringar mer tid i hemmet riskerar vi en 6kning av sévél méns vald mot kvinnor
som andra former av véld i ndra relationer, sexuellt véld, hedersrelaterat vald och fortryck och
vald mot barn. Begreppen “distansering” och “isolering” dr ocksé strategier som ofta anvinds
av for6vare som utdvar vald, fortryck och kontroll 6ver sina partner och familjer.
Smittskyddsatgirder om fysiska restriktioner kan pé sa vis utnyttjas for att skaffa sig 6kad
kontroll och skapa striktare forhallningsregler inom hemmets viggar.

Sammanfattning kontroll, delaktighet och delaktighet

Covid-19-pandemin kan pa olika sitt minska ménniskors upplevda och faktiska kontroll,
mdjligheter till inflytande pé olika arenor samt delaktighet i privata och offentliga sammanhang.
Detta innebar risker for bade psykisk och fysisk ohélsa.

Aldre personer, personer med underliggande sjukdomar och personer med psykisk ohélsa och
funktionsnedséttningar 16per sérskilt forhdjd risk att drabbas till foljd av regler, rekommendationer
och rad om fysisk distansering. Dessutom kan t.ex. kvinnor och barn som isoleras pa grund av
pandemin riskera att drabbas av mer véald i hemmet.

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
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Hur paverkar en jamlik halsoframjande hélso- och sjukvérd
folkhalsan?

En god och jamlik folkhélsa kriver insatser och uppfoljning inom folkhélsopolitikens alla
malomréden tillsammans med universell, selektiv och indikerad prevention inom en rad arenor pa
lokal och regional niva (4). Skélet for att inkludera ett sérskilt malomrade i folkhélsopolitiken om
en jamlik och hélsofrimjande hilso- och sjukvard r att det for de flesta diagnoser finns
omotiverade skillnader i vardens insatser och resultat mellan olika sociala grupper (6). Varden
kraver darfor ett hilsofraimjande och forebyggande arbete som systematiskt fokuserar pa
jémlikhet och som ger behandling utifran varje patients behov och mojligheter. Centralt &r en
tillgdnglighet som motsvarar olika behov i befolkningen, vardmoéten som ér hélsofrdmjande och
skapar forutsdttningar for jimlika insatser och resultat samt ett hilsofrémjande och
forebyggande arbete utanfor sjdlva motet med patienten.

Hur kan covid-19-pandemin pdverka en jamlik och
halsoframjande hélso- och sjukvard?

Covid-19-pandemin och samhéllets smittskyddsétgérder riskerar att leda till nedprioritering och
undantrédngning av hélsofrdmjande verksamhet inom hélso- och sjukvéarden och tandvérden,
sdsom screening av cancer och samtal om levnadsvanor.

Pa motsvarande sétt finns risk for konsekvenser pé arenor utanfor hilso- och sjukvarden dir
folkhélsorelevant verksamhet bedrivs, sdsom skola, forskola, fritidsverksamhet, arbetsliv,
socialtjanst och ideell verksamhet. Tillsammans med tdnkbara konsekvenser pa hélsofrdmjande
bestimningsfaktorer av det slag som identifierats inom de andra malomradena, riskerar det att fa
negativa konsekvenser pé folkhélsan. Det kan handla om att skolan pa grund av 6kad
skolfrénvaro inte kan arbeta hilsofraimjande med sitt larandeuppdrag och inom elevhéilsan, eller
om att idrottsrorelsen inte kan erbjuda verksambheter i lika stor utstrickning som tidigare. Det
kan ocksa handla om att distansarbete i hemmet inte kan garantera goda ergonomiska 16sningar,
eller att psykosocial stress i arbetet inte mojliggor delaktighet och kontroll 6ver arbetssituationen,
1 lika stor utstrackning som tidigare.

Tankbara konsekvenser for olika grupper

Savil de direkta smittskyddsatgérderna under varen 2020 som befolkningens anpassning till och
hantering av risken for smitta paverkar hilso- och sjukvarden och det lokala och regionala
folkhélsoarbetet p& bade kort och lang sikt. Det beror dels pd undantrangningseftekter inom
hélso- och sjukvérden och paverkad tillgéinglighet till andra verksamheter av betydelse for hélsan,
dels pa att individer sjélva viljer bort folkhélsorelevanta aktiviteter inom och utom hélso- och
sjukvarden. Dessa effekter kommer sannolikt att drabba olika hart i olika grupper utifran kon,
alder, socioekonomisk situation och annan social position.

Sammanfattning en jamlik och halsoframjande halso- och
sjukvard

Det krévs en jamlik och hélsoframjande hélso- och sjukvérd, ett systematiskt folkhélsoarbete pa
lokal och regional nivé samt andra samhéllsinsatser kopplade till det tidiga livet, kunskap och
utbildning, arbete och forsorjning samt boende och delaktighet, for att uppna det
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folkhélsopolitiska malet att skapa samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa och att
sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.

Covid-19-pandemin och smittskyddsatgiarderna kan innebéra att verksamhet prioriteras ner och
trings undan, men ocksa att individers bendgenhet att uppsoka vard och delta pa
folkhélsorelaterade arenor minskar. Detta riskerar att sérskilt drabba grupper i befolkningen som
redan idag utnyttjar hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande mojligheter i mindre utstrackning
an andra.
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Slutsatser

Vi har belyst tinkbara negativa konsekvenser av covid-19-pandemin och sambhéllets
smittskyddsatgérder pa folkhélsan utifrén situationen under varen 2020. Med utgangspunkt i
folkhélsopolitikens 6vergripande mél och &tta mélomraden identifierar vi risker for ohélsa och
fortidig dod.

Vid uppfoljning av folkhélsans utveckling ser vi betydande ojamlikheter i hilsa mellan grupper
utifran forhallanden som kopplar till socioekonomisk situation, diskrimineringslagens grunder och
annan sarbarhet. Dessa skillnader riskerar nu att 6ka. Det forstérker betydelsen av det
pagéende utvecklingsarbetet om stodstruktur och uppfoljningssystem av folkhélsopolitiken (36).
Analysen av pandemins konsekvenser ur ett brett folkhélsoperspektiv, sdvil utmaningar som
mdjligheter, maste fortsétta for att skapa langsiktiga forutsittningar for ett folkhilsoarbete som
bidrar till en god och jamlik hélsa.
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