
- hjälper det verkligen mot bråk?”  

Martin Forster är leg. psykolog och doktor i psykologi.och undervisar 

på Karolinska Institutet och svarar på frågor om barn och ungdomars 

utveckling, föräldraskap och familjeliv. Han har också skrivit boken Fem 

gånger mer kärlek – forskning och praktiska råd för ett fungerande fa-

miljeliv.  

Föräldrar Emellan är ett nätverk vars syfte är att skapa  mötesplatser för 

föräldrar och andra viktiga vuxna i barnets närhet för att ge inspiration och förutsätt-

ningar till reflektion i föräldrarollen 

Vid frågor kontakta forebyggandeenheten@halmstad.se  

 

 

25 mars 2020 

kl. 17.30-19.30 

Stadsbiblioteket i Klarasalen 

Ingen föranmälan krävs, vi reserverar oss för att  platserna 

kan ta slut 

Under föreläsningen kommer Martin 
Forster att diskutera hur föräldrar kan 
stärka relationer och främja barns    
utveckling.  


