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1 Sammanfattning

Lokala namnder far sitt uppdrag fran regionfullmaktige och regionstyrelsen. Uppdraget
innebar att lokala namnder, genom sitt arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbeddmningar medverkar till att utveckla regionens mal inom halso- och sjukvard och
regional utveckling. Namnderna medverkar ocksa till Region Hallands verksamheter i fragor
som paverkar verksamheterna, detta genom lokal férankring och utvecklade
samverkansformer samt granséverskridande arbete med civilsamhallet och lanets
kommuner. | ndmndernas uppdrag ingar aven att genom dialoger och samrad bidra till lokal
forankring av inom regionen fattade beslut.

Namnderna ska i sitt arbete beakta den ekonomiska, ekologiska och sociala hallbarheten,
Agenda 2030 och de globala malen samt intentionerna i FN:s konvention for barns
rattigheter for att bidra till en positiv regional utveckling.

Under 2019 ska lokala namnder sarskilt prioritera:
* En god start i livet
* Insatser som utjamnar halsoskillnader

Inom ramen for dessa prioriteringar och med utgangspunkt i reglementet ska lokala namnder
arbeta for en langsiktigt strategisk utveckling genom att féra dialog med invanare och lokala
aktorer, samla och sprida kunskap och framja samverkan. Nedan sammanfattas hur lokala
namnder arbetar utifran ett kunskapsuppdrag, utvecklingsuppdrag och samverkansuppdrag.

Kunskapsuppdrag

Lokala namnder arbetar med kartlaggning och dialog for att identifiera befolkningens behov.
De lokala namnderna arligen tar fram ett gemensamt kunskapsunderlag som lamnas over till
Regionstyrelsen. Detta underlag ska sedan ligga till grund for strategisk utveckling, ledning
och styrning av verksamhet inom Region Halland och i samverkan med kommunerna och
andra lokala aktorer. Kunskapsuppdraget genomférs ofta i samarbete med andra interna och
externa aktorer.

Exempel pa resultat av lokala namnders kunskapsuppdrag ar befolkningsstudien "Halsa pa
lika villkor" samt det storre dialogarbete som lokala ndmnder har genomfért om ungas
livsvillkor och psykiska halsa.

Utvecklingsuppdrag

Utvecklingsuppdraget genomférs genom att lokala ndmner samarbetar i ett antal
overgripande utvecklingsprocesser. En av dessa ar Valmaende ger resultat som namnderna
har drivit sedan 2013. Satsningen ar en utbildning for forskolor och skolor som syftar till att
Oka pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i skolan samt starka
de férmagor som barn och unga behdver for att hantera det komplexa samhalle de vaxer upp
i.

Samverkansuppdraget

Samverkan ar en férutsattning och en framgangsfaktor fér genomférandet av lokala
namnders uppdrag. Det kravs insatser pa flera nivaer och fran olika aktérer, for att vi
tilsammans ska kunna skapa ett socialt hallbart Halland.

Sett till nAmndens verksamhetsplan for aret sa foljer arbetet i stort den lagda planeringen och
det finns goda férutsattningar i verksamheten att uppfylla namndens intentioner for
verksamhetsaret.
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2 Regional tillvaxt och utveckling

2.1 Region Hallands tillvaxtarbete

211

Hog attraktivitet

2.1.1.1 Verka fér minskade skillnader i hdlsa genom langsiktigt halsofrémjande

arbete

Uppdraget utfors av en rad olika processer och aktiviteter som bildar en helhet. Uppdraget
beddms ha goda chanser att genomféras enligt plan.

Aktivitet

Kommentar

Tillsammans med lokala namnder
utveckla ett kunskapsunderlag
infér mal och budget 2021

Vid lanspresidiet sammantradde i januari diskuterades fokusomrade
for kunskapsunderlaget infér mal och budget 2021. Lanspresidiet
enades om att féresla namnderna att fortsatta arbetet med den
fordjupade analysen kring mangbesotkare i narsjukvarden, utforska
vad fragan om ungas psykiska ohalsa innebar i Region Hallands
hélso- och sjukvardssystem samt komplettera underlaget med en
litteratur- och forskningséversikt av tidigt forebyggande perspektiv
pa suicid. Namnden besl6t att stélla sig bakom forslaget till
fokusomrade pa sammantradet i mars.

Sprida och verka for
implementering av kunskapen fran
befolkningsstudien Halsa pa lika
villkor

Halsa pa lika villkor vantas vara klar for spridning i april. Efter att ha
diskuterat fragan med presidiet planeras ett spridningstillfalle till
bérjan av hésten. Fragan om hur spridningen kan ge basta méjliga
effekt i Halmstad kommun togs upp i Folkhalsoradet i mars, vidare
diskussioner kring detta kommer att féras pa Folkhalsoradets nasta
mote i maj.

Sprida och verka for
implementering av kunskapen fran
LUPP (Lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken)

LUPP resultatet for 2018 presenterades till Folkhalsoradet i mars.
Representanter fran Halmstad kommun kommer att presentera
LUPP resultatet till lokala namnden i Halmstad pa sammantradet i
april.

Sprida kunskapsunderlaget
"Sambandet mellan
mangbesdkare och psykosociala
faktorer under barn- och
ungdomsaren"

Arbetet med den férdjupade analysen pagar och kommer att bli en
del av kunskapsunderlaget infér mal och budget 2021. Ett
pedagogiskt material har tagits fram utifran lokala namnders
kunskapsunderlag vilket kommuniceras, diskuteras och sprids i olika
sammanhang. Presentation om lokala namnders kunskapsunderlag
fran 2017 och 2018 holls till nAmnden pa sammantradet i mars.
Tillsammans med de andra lokala ndmnderna hdlls &ven en
presentation pa dialogmotet med regionstyrelsens utskott i mars.

FaR (Fysisk aktivitet pa recept):
Verka for att det finansiella stddet
till de lokala féreningarna dvergar
till annan aktdér inom Region
Halland som kan skapa langsiktiga
forutsattningar for satsningen.
Under tiden fortsatta finansiera
stodet pa niva 1.

Diskussioner om att det finansiella stddet till de lokala féreningarna
ska 6verga till annan aktér inom Region Halland for att skapa
langsiktiga forutsattningar for satsningen pagar pa
tjanstemannaniva.

Arbeta med kunskapshojande
insatser kring funktionsnedsattning
utifran identifierade behov.

Resultat fran dialogerna i Halmstad varen 2017 med unga och unga
vuxna med funktionsnedsattning, presenterades och diskuterades
vid ett mote med "Samverkan Barn och Unga” (dar kommunens och
lokala namndens tjanstepersoner deltog) i januari. Motets syfte var
att f& en gemensam bild av barn och ungas livsvillkor i Halmstad
samt att analysera resultaten tillsammans med olika férvaltningar.
LUPP resultat 2018 kommer att presenteras till nAmnden pa
sammantradet i april.
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Aktivitet Kommentar

Remissinstans i detaljplanarende
fran Halmstads kommun med
fokus pa social hallbarhet,
delaktighet och inflytande fran
tilltankta brukare

Inga arenden har inkommit.

Oka och sprida kunskap om &ldres
livsvillkor och héalsa med fokus pa
nutrition och fysisk rorelse

Aktiviteten kommer att ta sin utgangspunkt i resultatet fran Halsa pa
lika villkor. Rapporten beraknas vara klar i april.

I 2019 finansierar lokal namnd i Halmstad Fritidsbankens arbete
med att n& prioriterade grupper. Aterkoppling sker till nAmnden
januari 2020.

Folja Fritidsbankens arbete med
metodutveckling for att effektivare
na prioriterade grupper

2.1.1.2 Frémja lokal och regional samverkan
Uppdraget utférs enligt plan genom den samverkan som sker i Folkhalsoradet.
Aktivitet

Kommentar

Utveckla samverkan i
Folkhalsoradet.

Forsta Folkhalsoradet &gde rum den 7 mars dar bl.a.
folkhalsoarbete och folkhalsoradets uppdrag, folkhdlsan i Halmstad
med fokus pa barn och unga, arbetet med Halsa pa lika villkor och
medlemskapet i Healthy Cities diskuteras. Paborjad planering for
arets andra méte i maj med bl.a. fokus pa den vuxna befolkningens
halsa i Halland utifran Halsa pa lika villkor rapporten.

2.1.2 Fleri arbete

2.1.2.1 Arbeta fér goda och jémlika uppvéxtvillkor genom tidiga insatser och
satsningar pa barn och unga

Uppdraget utfors av en rad olika processer och aktiviteter som bildar en helhet. Uppdraget
beddms ha goda chanser att genomféras enligt plan.

Aktivitet

Kommentar

Bidra till arbetet for att utveckla
regiongemensam analys och
kartlaggning géllande barn och
ungas livsvillkor och hélsa
(DELMOS, Delegation mot
Segregation)

Slutrapporten presenterades till nAmnden pa sammantradet i mars
och valdigt kortfattat &ven pa Healthy Cities arsmoéte.
Rapporten visar sammanfattningsvis behov av att:

. utveckla ett regiongemensamt strategiskt verktyg for att kartlagga
och analysera barn och ungas livsvillkor och halsa.

e Region Halland tar ett tydligt ansvar att leda arbetet med
regiongemensamma underlag och pa sa satt utveckla ett hallbart
arbetssatt som starker samverkan.

. utveckla ett systematiskt arbetssatt for medskapande med unga.

e tavara pa goda initiativ och fortsatta utveckla det som fungerar.

Representanter fran verksamheter som deltagit i dialogen har fatt
slutrapporten via mejl. Aven kontaktperson av ungdomarna som
deltagit pa dialogen har fatt slutrapporten via mejl. Fortsatt arbete
foljer plan och avvaktar Regionstyrelsens beslut om néasta steg i
processen. Strateg och namndtjansteman foljer fortsatt arbete.

Sprida kunskap om atgardsforslag
gallande ungas psykiska halsa och
verka for att atgardsforslagen
implementeras i styrning och
ledning av Region Halland och i de
hallandska kommunerna.

Arbetet med lokala namnders kunskapsunderlag inkl.
atgardsforslagen presenterades till nAmnden pa sammantradet i
mars. Fragor kring psykisk halsa och rapportens atgardsforslag
lyftes och kommunicerades &ven i den regionala stddstrukturen
samt pa lanspresidiet.
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Aktivitet

Kommentar

Bidra till utvecklingen av
foraldrastod

Strateg deltar i referensgruppens arbete fér Foéraldrar Emellan.
Samordnare for satsningen ar Férebyggande enheten i Halmstad
kommun. En férelasning om barn och ungas internetanvandning och
dess faror med fokus pa sexuellt ofredande hélls pa Stadsbiblioteket
den 27 mars. Lokala namndens ordférande och strateg deltog pa
forelasningen. Forelasningar till hosten planeras av
referensgruppen.

Diskussioner pagar pa Region Halland ang. vikten av att normer och
varderingar och dess paverkan pa den psykiska halsan behéver bli
en del av informationen som nyblivna foraldrar far pa MVC/BVC.

Utveckla satsningen Valmaende
ger resultat gemensamt med
dvriga lokala ndmnder

Dialog kring satsningens utveckling férs sa val lokalt som regionalt
och i den regionala stédstrukturen (samverkan mellan de halldndska
kommunerna och Region Halland).

Hoégskolans utvardering av satsningen blev klar i mitten av mars,
och kommer att presenteras till ndmnden i april. Arbete kring att
anordna en konferens samt workshop till utbildade processledare for
att diskutera satsningens framtid pagar pa Region Halland.

Finansiera och félja Fysisk aktivitet
pa recept for barn i behov av
sarskilt stod (FaB), verka for en
langsiktig hemvist samt sprida
erfarenheterna av arbetet.

Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga med behov av sarskilt
stod ar ett pagaende utvecklingsarbete mellan Region Halland,
Hallands Idrottsférbund och Hogskolan i Halmstad. Halso- och
sjukvardsstrateg fran Region Halland har bjudit in alla involverade
verksamheter till en traff i mars med syftet att f4 en gemensam bild
av nulaget och for att pabdrja en dialog kring hur vi vill att arbetet
ska utvecklas framéver. Arbetet med detta fortsétter, nasta traff
planeras i juni.

Starka sma barns sprakutveckling

Nulaget i satsningen kring Sprakstart Halland presenterades vid
presidiet i februari. Halmstad har valt att testa arbetssattet genom
att genomféra pilotverksamhet i omradena Séndrum, Vallas och
Getinge.

Sprida erfarenheterna av
Trafiksakerhetsarbetet i
Andersberg

Erfarenheterna har bl. a. spridits pa konferensen Barn, Liv och
Trafik, 7 mars, i Géteborg. Den handlade om barns och ungas
trygghet och sakerhet i trafikmiljon och var en métesplats for alla
som hanterar och planerar stads- och trafikmiljo, folkhalsa samt
undervisning som rér barn och ungdomar. NTF Vast hade en
presentation om Andersbergsprojektet for att sprida erfarenheterna
och visa pa ett gott exempel pa hur man kan angripa en
trafiksakerhetsfraga i lokalsamhallet.

NTF Vast har ocks& haft diskussioner med sitt centrala kansli i
Solna om att ga in med en projektansokan till Trafikverket och séka
medel for liknande projekt riktade till iknande omraden i andra delar
av landet. De kommer troligtvis ocksa att soka projektmedel hos
Vastra Goétalandsregionen tillsammans med véra systerférbund i
Fyrbodal och Skaraborg for att gora liknande satsningar pa fler
stallen i regionen. Foldrar pa olika sprak har under januari spridits till
Andersberg, Halmstads kommun m.fl. efter hand som de blivit klara.

Folja och stodja
samverkansarbetet "Yngsta
barnen".

Avstamningsméte med Barnhalsovarden 15 januari i syfte att fa en
lagesbild av hur arbetet gar med bland annat utdkade hembesok,
nationella medel for att 6ka tillgangligheten till barnhalsovarden
samt foraldrastdd. Lagesbilden &r férmedlad till Férebyggande
enheten pa Socialférvaltningen samt Halmstad kommuns
folkhalsofunktion. Strateg har varit i kontakt med halso- och
sjukvardsstrateg pa Region Halland ang. material kring de yngsta
barnens psykiska halsa for att kunna anvanda detta i arbetet i
Folkhalsoradet mm. men det finns inget material framtaget.
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Aktivitet Kommentar

Félja och stédja Under januari har ett gemensamt analysarbete skett tillsammans
samverkansarbetet "Samverkan med "Samverkan Barn och Unga” i syfte att fa en gemensam
barn och unga". lagesbild och analys av barn och ungas livsvillkor och halsa i

Halmstads kommun.

Strateg har regelbunden kontakt med medarbetare hos kommunen
som ingar i Samverkan barn och unga for att diskutera
gemensamma fragor.

Delaktiviteter
Aktivitet Delaktivitet
Starka sma barns sprakutveckling Sprida resultat och erfarenheter fran pilotprojektet Sprakstart

Halland med inriktning pa asyls6kande och nyanlanda barn
och familjer i Halmstad.

Kommentar pa delaktiviteten

| syfte att sprida erfarenheterna och resultat fran pilotprojektet genomférdes ett spridningstillfélle i Halmstad
mars. Projektets representanter fran region, kommuner och civilsamhalle samlades vid detta tillfélle.
Exempel pa framgangsfaktorer och lardomar som lyftes var:

Inspirationsférelasningarna, webbutbildningen, metoder och material, natverk och nyckelpersoner, flexibilitet
och viljan att vaga prova nytt, uthallighet och delaktighet fran alla berérda.

Under projekttiden nadde man bla ut till féljande verksamheter i Halmstad och Hylte:

-Oppen forskola i Andersberg (via elever pa Sannarpsgymnasiets barn- och fritidsprogram)

-Spenshults asylboende (via studieférbundet Vuxenskolan och 6ppen férskola pa Spenshult)

-Samtliga foérskolor i Hylte kommun

-Utifran behov utvalda forskolor i Halmstads Kommun

Projektet har aven presenterats vid en utbildning med fokus biblioteksutveckling ur ett lednings- och
ledarskapsperspektiv i Boras. En viktig del i kursen ar utformning av projektansokningar (och arbete i projekt)
for utveckling av biblioteksverksamheter.
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3 Ekonomi

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands 6vergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Halmstadsnamndens Uppféljningsrapport 1 2019. Belopp i tkr.

. Avvikel
Uppdrag Halmstadsnamnden 28(;11dgget jl:tr?" oljotfall [p‘;\:'IiOZisseera al Prognos Avvikelse
mars B-P
Politiker 819 162 20% 43 819 0
Arvoden och 751 158 21% 29
ersattningar
Kurs och konferens 50 0% 13
Kringkostnader 18 3 18% 1
Utvecklings 300 7 2% 68 300 0
medel
Varav intecknade 251 7 3% 56
Healthy Cities, arsavgift 30 0
samt omkostnader
Foraldrastod, aktivitet i 30

samverkan med
Foraldrar Emellan
natverket samt regionalt
arbete kring jamstallt
foraldraskap

Valmaende ger resultat 60
lokal aktivitet/spridnings-
konferens

Spridning, 15
kommunikation och
implementering av
kunskapsunderlag,
Halsa pa lika villkor och
lokal uppféljning av
ungdomspolitiken
(LUPP)

Fysisk aktivitet pa recept | 24
niva ett, stod till
foreningslivet

Invanardialog 20 0

Lokala namnders 30
utvecklingsdagar (varen)

Kunskapsunderlag infor 20
mal och budget 2021,
kostnader for
kommunikation

Kunskapshodjande 10
insatser kring
funktionsnedsattning
utifran identifierat behov

Folkhalsoradet, uppstart | 5
i samband med nytt
verksamhetsar/mandat-
period
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Halmstadsnamndens Uppféljningsrapport 1 2019. Belopp i tkr.

Slutrapport Sprakstart 7 7
Halland
Ovrigt, ej férdelat 49
Total 1119 169 7% 111 1119 0

Namnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en kontinuerlig
uppfdljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar for.

Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for perioden januari-mars ar

plus 111 tkr. Prognosen ar ett utfall enligt budget.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar dverskott for perioden januari-mars. Prognosen ar ett utfall enligt
budgeterat anslag.

Utvecklingsmedel

Utvecklingsmedel visar ett utfall som ar lagre an budget fér perioden januari-mars. Utfallet
varierar over aret. Prognos enligt budget.

Uppdrag
. . Prog.
Uppdrag Res:‘::tzj: 1" 9 Bu:lgt:tzj: 1" 9' Budget 2019 | Prognos 2019 | avvikelse mot
budget 2019
Politik 162 tkr 205 tkr 819 tkr 819 tkr 0
Utvecklings- 7 thr 75 tkr 300 tkr 300 tkr 0
medel
Summa lokala
namndens 169 tkr 280 tkr 1119 tkr 1119 tkr 0
verksamhet
3.1.1.1 Kostnadsutveckling
Ack. utfall  Ack. utfall i Skillnad o\ hudget  Diff. mot  Kostn.  Budg.
forra aret ar mot forra srets budaet utv. mot kostn. Utfall
aret 9 foreg. ar utv.
103 tkr 111 tkr 8 tkr 0 tkr 111 tkr -7,8% 100% 107,8%
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4 Underskrifter

Lokal namnd Halmstad

Eva Karin Moéllefors Janet Harrysson

Ordférande Namndtjanstman
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