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Forslag till beslut

Halmstadsnamnden beslutar att

- delfinansiera Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga i behov av sarskilt stéd
med 110 000 kronor. Halmstadsnamndens anslag avser kostnader for deltagande
foreningar 2019

Sammanfattning

Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga i behov av sarskilt stéd (FaB) kommer att
fortsatta att utvecklas under 2019. | bérjan av 2019 kommer samtliga aktérer som ar
involverade i arbetet att bjudas in for en delavstamning i utvecklingsarbetet och
gemensamt diskutera hur satsningen kan bli langsiktigt hallbar.

Just nu pagar en diskussion pa Region Halland kring finansiering av Fysisk aktivitet
pa recept for barn och unga i behov av sarskilt stéd, och vem som ska vara
kostnadsbarare av satsningen efter 2019 for att fa en langsiktighet i arbetssattet.

Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga i behov av sarskilt stéd ska féorutom att ge
en 6kad fysisk aktivitet och social tillhérighet hos malgruppen, ocksa bidra till att
uppna malen om goda och jamlika uppvaxtvillkor amt att minska skillnader i halsa.

Bakgrund

Region Halland har sedan pilotstudien Fysisk aktivitet pa Recept (2001-2003)
samarbetat med Halland Idrottsférbund for att utveckla arbetet med FaR (Fysisk
aktivitet pa recept). Till stod for forskrivaren finns forutom FYSS en lokal
aktivitetskatalog som underlattar arbetet med att hitta ratt aktivitet for patienten.
Aktiviteterna i katalogen ar indelade i tre nivaer, dar niva 1 ar sarskilt bra for den som
behover extra stod och motivation.




Att skapa en regional arbetsmodell for Fysisk aktivitet pa Recept for barn och unga
med behov av sarskilt stdéd. Modellen ska vara mdjlig att implementera utifran lokala
forutsattningar. | utvecklingsarbetet ingar att
e skapa mojligheter till 6kad fysisk aktivitet och okad social tillhdrighet for
barn och unga med behov av sarskilt stod
e genom extra stdd och resurser ge foreningar mojlighet till att erbjuda en
anpassad verksamhet utan prestationskrav

Mal

Malet med arbetet ar en 6kad fysisk aktivitet och social tillhérighet hos inaktiva barn
och unga med behov av sarskilt stdd. Insatsen ska ocksa bidra till att uppna malen
om goda och jamlika uppvaxtvillkor samt att minska skillnader i halsa.

Genomférande
Utveckla arbetet tillsammans med berdrda aktdrer genom att:

e tydliggdra roller och ansvarsomraden
e utveckla flodesrutiner och recepthantering
e utveckla och genomféra utbildningsinsatser (aktivitetsledare och
forskrivare)
e stddja deltagande foreningar (ekonomi, kompetens, personella resurser
och mdjlighet till erfarenhetsutbyte)
e utveckla arbetet i fler kommuner
e arbeta for en langsiktig finansiering
Med berérda aktorer menas: Region Halland (Regionkontoret, Psykiatrin och
Hallands sjukhus), Hallands Idrottsforbund och Hogskolan i Halmstad.

Utvardering

Arbetet dokumenteras och féljs upp kontinuerligt i samverkan med berdérda aktorer.
Hogskolan i Halmstads studie Hallbar implementering av intervention for att 6ka
sociala interaktioner och fysisk aktivitet bland barn med sarskilda behov utgér en
central del av uppféljningen. Studien ar av sarskilt stor betydelse da det i strikt
mening i dagslaget saknas tillracklig evidens for forskrivningen av FaR till barn och
ungdomar. Metoden FaR har utvarderats vetenskapligt, men enbart for vuxna
patienter. Uppfdljning och utvardering av arbetet genomfords darfér i ndra samverkan
med tre forskare vid Hogskolan.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Delfinansiering med 110 000 kronor av Halmstadsnamndens utvecklingsmedel for
2018. Namndens anslag avser kostnader for deltagande foreningar.

Samordningen av utvecklingsarbetet finansieras av Regionstyrelsens halso- och
sjukvardsutskott inom ramen fér budget for halsoorienterade processer. For
uppdraget ersatter Region Halland Hallands Idrottsférbund med 250 000 kronor 2018
och 2019 under forutsattning att budget beviljas och utvecklingsarbetet fortsatter som
planerat.

Regionkontoret



Jorgen Preuss Janet Harrysson
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till

Maria Nordin, Kvalitet inom halso- och sjukvard, Regionkontoret
Rauni Hannula, Hallands Idrottsforbund.

Avdelningen for ekonomistyrning och uppfdljning.
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