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Daniels Per-Erik RK STAB

Från: Harrysson Janet RK
Skickat: den 13 december 2017 14:26
Till: Daniels Per-Erik RK STAB
Kopia: Wijk Yvonne RK STAB
Ämne: Diarienummer

Hej Pelle vill du ge mej ett diarienummer som döps till Delfinansiering av föreläsning kring psykisk hälsa 
Samt diarieföra nedanstående mejl? 
 
Tack så länge 
Janet 
 

Från: Lars Häggström [mailto:lars.haggstrom@affecta.nu]  
Skickat: den 12 december 2017 12:02 
Till: Leghammar Hans LT 
Kopia: Harrysson Janet RK 
Ämne: <no subject> 
 
Till Halmstadnämnden 
Region Halland 
 
Ref till telefonsamtal idag med Hans Leghammar. 
 
Depression är en av våra stora folksjukdomar idag, som står för en betydande del av samhällskostnaderna, både vad gäller 
sjukvård och belastningar på sjukförsäkringssystemet. 
Självmord är ännu en följd av depression. Av de ca 1 600 personer som tar sitt liv varje år i Sverige har majoriteten 
genomgått en depression och varit i kontakt med sjukvården månaderna innan. 
 
Affecta Psykiatri mottagning samverkar med Region Halland i det specialiserade vårdvalet. Depression är en av de 
vanligaste anledningarna till de remisser vi får från tex Primärvård eller Företagshälsovård. Självmordsproblematik, eller 
arbete med att förhindra självmord, är därför en viktig del i vårt arbete. 
Sjukvårds politiskt har man diskuterat en nollvision för självmord. 
 
Niklas Ekdal är journalist, författare, tidigare ledarskribent för bla DN. Han har nyligen i boken "Hur jag dog” berättat om 
vägen till sitt eget självmordsförsök och senare ur sin depression. Jag var under hösten moderator på en konferens där 
Niklas Ekdal berättade om sina upplevelser och han gjorde det sakligt och professionellt.  
Níklas Ekdal har tackat ja till att komma till Halmstad 5 februari. 
Affecta Psykiatri mottagning vill anordna en kväll för allmänheten kring depression och hur vi skall kunna arbeta för en 
”nollvision”. Vi vill göra det tillsammans med Halmstadnämnden, SPES ( organisation för anhöriga till personer som tagit 
sitt liv ) Olaus Petri församling, som lovat ställa upp med lokal och fika. Vi kommer att vara i Olaus Petri kyrka eller i 
Församlingshemmet. 
Program; Vad är depression, hur skall vi öppet kunna förstå det bättre i samhället – Lars Häggström, psykiater 
                  Hur jag dog – Niklas Ekdal, journalist, författare 
 
 
För att finansiera resa och arvode till Niklas Ekdal ansöker vi om bidrag på 20 000 kr, samt annonskostnader i 
Hallandposten. 
 
Med vänlig hälsning 
 
Lars Häggström 
Psykiater, VD 
Affecta Psykiatrimottagning 
Sperlingsgatan 5 
302 48 Halmstad 
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070 5286754 
 
 


