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Mal och uppdrag fér Halmstadsnamnden

- Arbetar med standiga forbattringar for battre halsa hos invanarna
o Prioritering: att utveckla, genomfdra och utvardera riktade insatser fér mer
jamlik halsa

- Mojliggor att invanare sjalva tar ansvar utifran egen férmaga
o Prioritering: att forsta vad invanarna tycker om halso- och sjukvarden och
aterkoppla insikterna till regionstyrelsens hélso- och sjukvardsutskott for
utformning av vard och behandling

- Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika forutsattningar
0 Prioritering: En god start i livet

Enligt de lokala namnders reglemente sa ska namnderna verka pa uppdrag av
regionfullmaktige och regionstyrelsen. | uppdraget ingar bland annat att bidra till
utveckling av héalsans bestamningsfaktorer i samhallet, for en jamlik och positiv
halsoutveckling. Namnderna ska aven bidra med inventeringar och bedémningar av
invanarnas behov av hélso- och sjukvard. Detta innebéar att de lokala namnderna
ansvarar for att stimulera och utveckla ett strategiskt folkhalsoarbete med
utgangspunkt i Tillvaxtstrategi for Halland 2014-2020 samt Halso- och
sjukvardsstrategi for Halland 2017-2025.

Genom kartlaggningar och dialoger ska lokala ndmnder identifiera befolkningens
behov. Kunskapen om befolkningens behov ska ligga till grund for strategisk
utveckling, ledning och styrning av verksamhet inom Region Halland och i
samverkan med kommunerna och andra lokala aktorer.

Med utgangspunkt i det, fran Regionfullméktige och Regionstyrelsen tilldelade
uppdraget kommer Halmstadsnamnden att arbeta med féljande inriktningar under
2018:

eNamnden ska fortsatta att fokusera pa jamlik halsa, psykisk hdlsa
och pa tidiga insatser

Fokusomrade

M © I eMalgruppen ar fram for allt barn- och unga men néamnden kommer
a g ru p pe r dven att paborja arbete som riktas mot gruppen dldre.

eNamnden ska ha ett arbetssatt som stimulerar lokal och regional
A b t 0Q tt strategisk samverkan och dialog.
r e Ssa eDet utvecklingsarbete som genomfors ska bidra till 6kad kunskap

och metodutveckling

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad . Bestksadress: Sodra vagen 9 . Tfn: 035-13 48 00 . Fax: 035-13 54 44
E-post: regionen@regionhalland.se . Webb: www.regionhalland.se . Org.nr: 232100-0115




2(8)

Arbetsomraden & malgrupper

Barn- och unga

Att barn och ungas olika forutsattningar skiljer sig at beroende pa bakgrund,
socioekonomi och familjens situation detta tillsammans med psykisk ohélsa ar
utmaningar som Halmstadsndmnden har identifierat. Namnden har darfor valt att,
under 2018, prioritera att fortsatta arbetet med att framja psykisk hélsa och forebygga
psykisk ohalsa.

Arbetet kommer att utga fran namndens uppdrag kring, kartlaggning och dialog samt
lokal samverkan.

Oka kunskap om psykisk halsa genom dialog

Syfte: att samla in kunskap och perspektiv pa ungas livsvillkor och psykiska hélsa for
att skapa en tydligare bild av behovet och finna forslag till Idsningar for att forbattra
unga och unga vuxnas livsvillkor.

Unga och unga vuxnas psykiska hélsa ar en utmaning som ndmnden amnar fortsatta
arbeta med under 2018 genom att:

e Fortsatta dialogprocessen kring fysisk funktionsnedséattning samt
utvecklingsstorning.

e Sprida kunskap om psykisk ohalsa/hélsa och funktionsnedsattning, utifran
resultat, fakta och forslag till I6sningar genom lokala namnders gemensamma
dialogarbete.

Valmaende ger resultat.

Syfte: att 6ka pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i
skolan samt starka de formagor som barn och unga behéver for att hantera det
komplexa samhélle de vaxer upp i.

Under 2018 fortsatter Halmstadsnamndens sin satsning pa utvecklingsarbetet
Valmaende ger resultat, bade lokalt i samverkan med kommunen och regionalt i
samverkan med ovriga lokala namnder.
Namnden avser att:

e Delta i utvecklingen av Valmaende ger resultat.
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e Sarskilt folja och ta del av den utvardering som planeras i det regionala
arbetet.

e Fortsatta arbeta med lokal forankring, spridning och uppféljning samt verka for
att fler pedagoger deltar i processledarutbildningen.

FaR for barn och unga i behov av sarskilt stéd

Syfte: Skapa en regional arbetsmodell for Fysisk aktivitet pa Recept for barn och
unga med behov av sarskilt stod. | utvecklingsarbetet ingar att skapa méjligheter till
Okad fysisk aktivitet och 6kad social tillhérighet for barn och unga med behov av
sarskilt stod, genom extra stdd och resurser ge foreningar mojlighet till att erbjuda en
anpassad verksamhet utan prestationskrav.

Namnden avser att folja arbetet genom att:

e Ta del av utvarderingen
e Sprida erfarenheterna
e Verka for en 6vergang i annan driftsform eller verksamhet

Trafiksdkerhetsarbetet Andersberg
Syfte: att 6ka kunskap om trafiksdkerhet bland barn och foraldrar i multikulturella
omraden.

Namnden avser att fortsatta stodja arbetet genom att:
« Fortsatta att medfinansiera satsningen under 2018 (satsningen avslutas i maj 2019)
e Planera for spridning av projektets resultat
e Verka for att satsningen 6vergar i annan driftsform/verksamhet

Sprakstart Halland for asylsokande och nyanlanda familjer i Halmstad

Syfte: att ge kunskap om metoder/arbetssatt for introduktion till svenska spraket nar
det galler att na asylsokande/nyanlanda barn och foraldrar som senare kan ligga till
grund for ett bredare arbete i Halmstad och andra delar av Halland

Under 2018 avser Halmstadsnadmnden att efter utvarderingen fasa ut nAmndens
engagemang i arbetet med pilotprojektet Sprakstart Halland genom att:

e Sprida erfarenheterna av pilotprojektet utifran utvarderingens resultat genom
att genomfora en spridningskonferens tillsammans med Hyltendmnden och
Driftsnamnden Kultur och skola.

e Verka for att satsningen 6vergar i annan driftsform/verksamhet
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En allt mer aldrande befolkning &r en utmaning som Halmstadsnamnden identifierat.
Andelen aldre personer i befolkningen 6kar och fler nar hog alder. Ju aldre vi blir,
desto storre ar risken for sjukdom och funktionsnedséattning. Antalet personer med
manga samtidiga sjukdomar blir allt fler. Halsoframjande och férebyggande insatser
genom hela livet, aven upp i hoga aldrar, har positiva effekter pa halsan och
livskvaliteten hos &aldre personer.

Okad kunskap om &ldres halsa genom dialog

Namnden avser att med Halsa pa lika villkor "Folkhalsan i Halland” som
utgangspunkt, fora dialog om aldres hélsa (saval friska som multisjuka aldre) med
gruppen aldre samt verksamhetsforetradare som méter aldre.

Syfte: att samla in kunskap och perspektiv pa aldres livsvillkor och halsa for att
skapa en tydligare bild av behovet och finna forslag till Iosningar for en battre halsa
hos aldre.
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Ovriga arbetsomraden

Halsa pa lika villkor "Folkhalsan i Halland”

Den nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, ar en nationell undersékning
om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersékningen ar att visa hur
befolkningen mar och félja forandringar i halsa over tid. Deltar gor personer i aldrarna
16-84 ar. Fran och med 2016 kommer den nationella undersokningen att
genomfdras vartannat ar, nastkommande undersdkningar genomfors darmed 2018,
2020 osv. Halland deltar i undersokningen vart fjarde ar vilket blir aktuellt 2018.

Under 2018 avser namnden att delta i arbetet genom att:

e Ansvara for den lokala forankringen infor genomférandet och for spridningen
av resultaten

e Tillsammans med lokala namnder i Halland delfinansiera studien i syfte att fa
forstarkta resultat pa kommunomradesniva

Fysisk aktivitet pa Recept FaR

Syfte: att verka for att halso- och sjukvarden pa systematiskt satt ska ge skriftliga rad
om fysisk aktivitet (FaR).

Namnden avser att fortsatta stodja arbetet genom att:

e Medverkar i och tar initiativ till utveckling och uppféljning av FaR.

e Utvecklar och ansvarar for aktivitetskatalogens innehall i samrad med
Hallands Idrottsforbund samt fangar upp behov av aktiviteter som bor finnas
med i respektive katalog.

e Hanterar ersattning till respektive aktor pa niva 1 i samarbete med Hallands
Idrottsforbund.

Halmstadsnamnden som remissinstans for sociala perspektiv i
samhallsplaneringen

Syfte: Namnden fungerar som remissinstans i detaljplanarende i Halmstads kommun
med fokus pa socialt hallbarhet.

¢ Namnden avser att fortsatta att utveckla sitt arbete som remissinstans.
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Plattformar for samverkan

Lokala namnder har i uppdrag att stimulera lokal och regional, gransoverskridande
samverka. Arbetet sker I6pande under aret utifrdn namndens verksamhetsplan och
grunduppdrag. Samverkan sker via olika lokala och regionala forum som finns till
namndens forfogande.

Folkhélsoradet

Syfte: Forum for kommunstyrelsen och Halmstadsnamnden i syfte att diskutera
gemensamma folkhalsofragor. Namnden representeras i radet av presidiet, strateg
och namndtjansteman.

e Namnden avser att arbeta vidare utifran de prioriteringar for 2018, som radet
enas om.

Healthy Cities (natverk)

Syfte: Natverkets syfte ar att arbeta strategiskt for en jamlik folkhalsa och jamlika
forutsattningar for hallbar utveckling Natverket verkar for att lyfta jamlik halsa till den
politiska dagordningen lokalt, regionalt, nationellt och globalt. Arbetet utgar ifran
Agenda 2030:s 17 mal for hallbar utveckling. Namnden &r via folkhalsoradet
tillsammans med Halmstads kommun medlemmar i natverket.

e NAamnden avser att fortsatta sitt deltagande i natverket.

Yngsta barnen (arbetsgrupp)

Syfte: att utveckla valfungerande och gemensamma arbetssatt for att snabbt na fram
till barn och familjer i behov av stéd, med samlade insatser som bygger fortroende,
skapar forandring och stottar.

e Namnden avser att félja och bidra i utvecklingsarbeten kring de Yngsta barnen

Sprékstart Halland (den 6évergripande halldndska satsningen pa sprakutveckling)
Sprakstart Halland ar en satsning som riktar sig till sma barn och vuxna i deras
narhet, for att tidigt stimulera sprakutveckling. Alla barns ratt till ett sprak, oavsett
forutsattningar.
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¢ Namnden avser att félja och stddja arbetet med inférandet av den hallandska
satsningen pa Sprakutveckling, genom Sprakstart Halland.

Funktionsnedsatta barn och unga (referensgrupp pa Hégskolan)

Syfte: Referensgrupp for att diskutera projektidéer for barn och unga med eller utan
funktionsnedsattning.

e Namnden avser att félja och vid behov delta i gruppens arbete.

Omvarldsbevakning

Lokala namnder skall halla sig informerad om utvecklingen i omvarldsfragor som kan
paverka verksamhetsomradet och dess befolkning.

Halsa pa lika villkor " Folkhalsan i Halland”

Den nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, ar en nationell undersokning
om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersékningen ar att visa hur
befolkningen mar och félja forandringar i halsa 6ver tid. Deltar gor personer i aldrarna
16-84 ar. Fran och med 2016 kommer den nationella undersokningen att
genomforas vartannat ar, nastkommande undersdkningar genomfors darmed 2018,
2020 osv. Halland deltar i undersékningen vart fjarde ar vilket blir aktuellt 2018.

Motesplats for social hallbarhet

Motesplats social hallbarhet ar ett forum for att utveckla valfarden pa ett socialt
hallbart satt. Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte bidrar motesplatsen till
minskade halsoskillnader och att tilgodose manniskors grundlaggande behov och
rattigheter. Motesplatsens aktiviteter ar ppna for fortroendevalda, tjansteman och
forskare inom kommun, landsting, stat, naringsliv och civilsamhéllets organisationer.
Motesplatsen ar ocksa ett medlemsforum for kommuner och landsting.

Natverket for halsa och demokrati & Natverk uppdrag hélsa

Natverken ar ett utvecklingsforum dar fortroendevalda och tjansteman kan utbyta
erfarenheter och utveckla sin kompetens som befolkningsforetradare och
uppdragsgivare. Natverken ska vara ett stod och en inspirationskalla for
fortroendevalda och tjansteman i landsting och kommuner. Natverken utgar fran tre
strategiska omraden i sitt arbete: Behov, uppdrag och uppféljning.
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Bubblare
Strategen for social hallbarhet far fysisk placering inom kulturforvaltningen i

Halmstads kommun. Namnden har identifierat det som utmaning som kan skapa
mojligheter och ingangar att arbeta med tillit, demokrati och kulturfragor pa ett nytt
satt.

Halmstadsndmnden 2017-05-24

Hans Leghammar Janet Harrysson
Ordférande Namndtjansteman
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