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Lokala namnden Falkenberg

Aterkoppling insats suicidpreventiva dagen

Forslag till beslut

Lokal nimnd Falkenberg beslutar att
e anteckna redovisningen av genomford insats under suicidpreventiva dagen

Sammanfattning

Lokala nimnden i Falkenberg fattade beslut 2020-08-25, § 79, om att bland annat den
suicidpreventiva dagen den 10 september skulle uppmarksammas.

Uppmirksammandet gjordes genom en kort film som tagits fram specifikt for andamalet.
Filmen spreds via sociala medier av suicidpreventiva nitverkets aktorer och av
privatpersoner. Det var cirka 2 100 individer som niddes av inligget/filmen pé sociala
medier.

Insatserna har genomforts inom ramen f6r beslutad budget.

Bakgrund

Psykisk hilsa har under en lingre tid varit aktuellt f6r de lokala nimnderna att arbeta med
och Lokal nimnd Falkenberg har antagit ett kunskapsunderlag som syftar till att hoja
kunskapen om suicidprevention. For att under ar 2020 arbeta med kunskapsspridning om
psykisk hilsa i allmdnhet och suicidprevention 1 synnerhet har nimnden i Falkenberg avsatt
110 000 kronor, overfort fran 2019 ars budget. Arbetet kommer att riktas till engagerade
samhillsaktorer och allminheten.

Lokala nimnden i Falkenberg fattade beslut 2020-08-25, § 79, om att bland annat den
suicidpreventiva dagen den 10 september skulle uppmarksammas.

Samordnare fran Region Halland arbetar med att ta fram en regional handlingsplan fo6r
suicidprevention pa uppdrag av regionstyrelsen. Arbetet med handlingsplanen ska vara
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fardigt vid arsskiftet. Handlingsplanen ska fungera som en plattform for det
suicidpreventiva arbetet i regionen och skapa forutsittningar for att jobba tillsammans
inom omradet. Denna pagaende process kan ha paverkan pa det fortsatta arbetet framat da
vi ser det som viktigt att se 6ver mojliga synergieffekter mellan det regionala och det lokala
arbetet.

Genomford insats

Region Halland, Lokala nimnden Falkenberg uppmirksammade suicidpreventiva dagen via
sociala medier genom en film pa nimndens Facebooksida. Filmen var framtagen specifikt
for andamalet av Dramalogen utifran givna riktlinjer, med huvudbudskapet att minska
stigmat kring psykisk ohilsa, vaga vara en medminniska och vaga fraga individer om hur de
mar.

Filmen spreds av aktorer 1 suicidpreventiva nitverket och skickades dven ut pd mail till
nyckelpersoner for spridning pa andra sitt. I filmens avslutande bild fanns en hanvisning
till var man kan vinda sig om man ir i behov av stéd samt vart man kan vinda sig vid
intresse att inga i det fortsatta arbetet framat.

Filmen har natts av manga via Facebook, cirka 2 100 personer. Av dessa har 59
personer/organisationer delat filmen vidare. Totalt har 235 personer reagerat pad inligget
varav de flesta gjort tummen upp. Cirka 80 % av visningarna har gjorts inom Halland men
det finns dven ndgra visningar i exempelvis Vistra Gétaland och Skane. 64 % av de som
tittat pa inldgget har varit kvinnor och frimst i aldersgruppen 25-34 ar.

Ekonomisk uppféljning

Framtagande av film: 25 000 kronor
Facebook annons: 840 kronor
Summa: 25 840 kronor

Insatserna har genomforts inom ramen f6r beslutad budget.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet.

Forvaltning
Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Nimndtjansteman

Styrelsens/namndens beslut delges

Beslutet expedieras inte.
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