JAMLIK HALSA

Valkommen till arets digitala Pep Forum! Temat for arets Pep Forum ar jamlik halsa. Ett av
de stora folkhalsopolitiska malen for Sverige ar att halsoklyftorna ska utjamnas inom en
generation, dock pekar mycket pa att utvecklingen istéllet gar at fel hall och klyftorna okar.
Idag spelar faktorer s& som alder, kén och socioekonomi stor roll for en persons
forutsattningar till god halsa. Detta ar nagot vi inte kan acceptera, och vi maste tillsammans
agera for att vanda trenden.

Alla barn och unga i Sverige ska ha mojligheten och viljan att leva ett aktivt och hélsosamt
liv, detta ar Generation Peps vision och nagot vi stravar efter i allt vi gor. Ingen enskild aktor
kan ensam l6sa problemet — vi maste skapa forandring pa alla plan tillsammans.

Arets Pep Forum hoppas kunna ge dig inspiration, och framférallt konkreta verktyg p& hur vi
tilsammans kan sluta den nuvarande hélsoklyftan och skapa en reell foréandring.

Vi bjuder pa konkreta nationella och internationella metoder pa personliga, organisatoriska
och samhalleliga plan. Metoder och exempel som alla stravar mot en mer jamlik halsa. Har
kommer nagra delar ur programmet:

e Kanadas nationella "Common Vision” — en multisektoriell strategi som hjalper
befolkningen att 6ka rorelsen och minska stillasittandet.

e Forskarna Sissela Nutley och Erik Hemmingsson som beréattar om tva av de storsta
orosmomenten for barns ojamlika héalsa i Sverige.

e Rangan Chatterjee, bastsaljande forfattare och lakare, kommer ocksa att delta och
dela sina tankar om hur vi kan skapa sankta trosklar for ett mer halsosamt liv.

e Carolina Klift berattar om Generation Peps nya satsning for att skapa ett 6kat
engagemang kring folkhélsa.

Pep Forum 2020 kommer att modereras av Dona Hariri och Jessica Almenas.

ETT DIGITALT PEP FORUM

Pa grund av rddande omstandigheter kommer Pep Forum i ar att ske digitalt. Formatet i sig
kommer att likna tidigare ars Pep Forum med forelasningar, panelsamtal och intervjuer.
Majlighet till interaktion genom att till exempel stalla fragor under dagen kommer att finnas.

Sandningen kommer att ske via streamingtjansten Twebcast och ni maste anmala er pa
lanken for att ta del av dagen.

Observera att enligt GDPR maste ni skapa ett konto pa Twebcast. Detta tar endast nagra



minuter och detta ar for att vi ska ha méjlighet att skicka information om Pep Forum till er i
efterhand.

Valkomna!

Programmet sker i narvaro av DD.KK.HH. Kronprinsessan Victoria och Prins Daniel.
Datum: 12 november 2020
Tid: 9-11:30
Plats: Digitalt via Twebcast

Osa senast 11 november genom att klicka har>>

Mer information hittar du pa var hemsida generationpep.se

Vid fragor vanligen mejla info@generationpep.se
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