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Lokala namnden Falkenberg

Tjansteskrivelse, lokal suicidpreventiv insats

Forslag till beslut

Lokal nimnd Falkenberg beslutar att:
- Fordela medel f6r suicidpreventiv insats i enlighet med framtaget férslag, samt
- Ge forvaltningen i1 uppdrag att fortsitta arbetet med suicidprevention i Falkenberg.

Sammanfattning

Lokal nimnd Falkenberg beslutade i december 2019 att dska om att 6verféra 110 000 kr
fran 2019 ars budget till 2020 ars budget for att i bred samverkan med lokala aktorer 1
Falkenberg arbeta med kunskapshéjande insatser om psykisk hilsa och suicidprevention.
Regionfullmiktige beviljade detta dskande i juni 2020, och utifran det beslutet samt
nimndens viljeriktning har forvaltningen arbetat vidare. Ett nidtverk har skapats bestiende
av lokala aktorer, och nitverket har arbetat fram ett forslag pa savil en kunskapshéjande
insats som en insats som syftar till att hoja allminhetens medvetenhet om psykisk ohilsa.

Bakgrund

I oktober 2019 beslutade Lokal nimnd Falkenberg tillsammans med 6vriga lokala naimnder
1 Halland om kunskapsunderlaget ”Férebygga suicid pa befolkningsniva — ett
kunskapsunderlag framtaget av Region Hallands lokala nimnder”.

Under hosten 2019 inleddes samtal mellan Riddningstjanst Vist och Lokal nimnd
Falkenberg om mdijligheterna kring att genomfora en suicidpreventiv insats tillsammans.
Dessa samtal resulterade i framtagandet av ett frslag pa arbetssatt for att lokalt sprida
kunskap och minska stigma 1 frigan om psykisk ohilsa och suicid. I december 2019 valde
Lokal nimnd Falkenberg att besluta att dska om att medel skulle 6verféras fran 2019 ars
budget till 2020 édrs budget f6r att nimnden skulle kunna arbeta vidare med fragan i bred
samverkan med lokala aktérer for att 6ka den generella kunskapen om psykisk hilsa och
suicid, samt minska stigmat kring att prata om psykisk ohilsa. I juni 2020 beviljade
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Regionfullmiktige nimndens dskande.

I mars 2020 deklarerade WHO att den pagiende virusspridningen av covid-19 var en
pandemi, och kraftfulla atgirder vidtogs runt om i virlden, si dven i Sverige. Bland annat
innebar dessa atgirder att individer 1 hog utstrackning fysiskt distanserade sig till varandra,
att individer pa kort tid fick férindrade inkomstférhallanden och arbetsfoérhallanden, samt
att individers sociala sammanhang férindrades avsevirt. Den markanta
samhillsgenomgripande forindring som inleddes riskerar att pa kort och ling sikt paverka
individers psykiska och fysiska hilsa, vilket stiller in hogre krav pa det skyddsnit samhallet
behover kunna erbjuda sina invanare framover.

Under varen 2020 fattades beslut om att Folkhdlsomyndigheten ska tillsitta talespersoner
som ska arbeta med att samverka med olika samhillsaktorer, samt att samordna och
inhdmta kunskap om psykisk ohilsa och suicidprevention och gora den littillganglig f6r
allminheten. Denna insats beslutades utifran att den psykiska ohilsan 6kar och har gjort
over tid, samt att det finns en stark oro for ytterligare 6kning utifran pagaende pandemi
och de konsekvenser denna medfort savil pa samhillsniva som pa individniva.

Falkenbergs suicidpreventiva natverks arbete

Utifran de férutsittningar som funnits samt den viljeriktning som nimnden uttryckt har ett
arbete initierats dir en inbjudan skickats ut till olika organisationer och féreningar i
Falkenbergs kommun, med en uppmaning till dessa organisationer att sprida inbjudan
vidare till alla intresserade aktorer. Ett flertal organisationer har besvarat inbjudan och varit
positiva till att gemensamt lyfta frigan om psykisk halsa och suicid.

Vid nitverkets forsta mote tillfragades deltagarna om att vara med i en arbetsgrupp for att
arbeta vidare med hur ett uppmarksammande av den suicidpreventiva dagen den 10
september skulle kunna se ut, med hiansyn taget till de forutsittningar som finns utifran
covid -19. Arbetsgruppen fick ocksa i uppdrag att arbeta vidare med hur kunskapshéjande
insatser skulle kunna utformas, vilka malgrupper dessa skulle kunna rikta sig till och vilka
behov och kunskapsluckor som upplevs finnas bland berérda aktorer. Viktigt att ha i
atanke 4r att detta dr avsett att vara en grundliggande kunskapshéjande insats riktad mot en
eller flera breda malgrupper, och att de organisationer som har behov av en férdjupning
eller kompetensutveckling inom omradet inte kommer kunna erhalla det genom en sadan
hir insats.

Forslag pa insatser

Uppmirksammande av den suicidpreventiva dagen

Arbetsgruppen har arbetat fram ett forslag kring uppmirksammande av den
suicidpreventiva dagen, dir dagen foreslas uppmarksammas genom att samtliga
organisationer i nitverket sprider en film pa sociala medier. Denna film kommer att arbetas
fram av Dramlogen utifrin givna riktlinjer, med huvudbudskapet att minska stigmat kring
psykisk ohilsa, vaga vara en medminniska och vaga fraga individer i din omgivning om hur
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de mar — bade utanpa och inuti.

Beriknade kostnadet:
Framtagande av film, Dramlogen, samt annonsering; 30 000 k.

Kunskapshdjande insats

Arbetsgruppen har arbetat fram ett forslag till en digital kunskapshéjande insats i
foreldsningsform i samverkan med Suicide Zero. Ett arbete pagar med att kartligga
malgrupper, kunskapsbehov samt mojliga sitt att utforma foreldsningarna for att det ska
passa malgrupperna pé bista sitt. Vidare pagar ett arbete med att se hur insatsen skulle
kunna fi en lingsiktig effekt, hur insatsen kan utvirderas, savil avseende hur manga
individer som nis av den som vilket den upplevda nyttan ir.

Beriknade kostnader:
Digital kunskapshéjande insats i foreldsningsform ink annonsering, verksamhetsinriktning;
40 000 kr.

Digital kunskapshéjande insats i foreldsningsform ink annonsering, inriktning allminhet;
40 000 kr.

Total kostnad
Totalt beriknas kostnaden for insatsen uppga till 110 000 k.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Lokal nimnd Falkenbergs dskande om att 6verféra 100 000 kr fran 2019 ars budget till
2020 ars budget har bifallits av Regionfullmaktige vid sammantridet i juni. Dessa medel
samt 10 000 kr av nimndens budgeterade medel fran budgetpost “Hallbara levnadsvillkor”
(R0O0163) planeras nyttjas till denna insats.

Forvaltning

Regiondirektor Jorgen Preuss
Nimndtjansteman Katrin Hakansson
Bilaga:

Expedierat beslut fran Regionfullmaktige den 17 juni 2020, § 25

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet expedieras till Ekonomiavdelningen.
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