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Beslut
Regionstyrelsen beslutar att

e ge Halso- och sjukvardsavdelningen i uppdrag att fortsatta utveckla arbetet
med Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland

e avsluta arbetet med niva 1 gallande Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland
fran och med 31 december 2020

Arendet
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod

inom halso- och sjukvarden. FaR erbjuds till patienter som identifierats ha en
otillracklig fysisk aktivitet. Utifran grundmodellen for FaR har varje region utvecklat
olika arbetssatt anpassade till de specifika forutsattningar som galler lokalt.

| Halland finns sedan 2003 en sarskild struktur (FaR niva 1, 2 och 3). Detta innebar
bland annat att lokala aktorer erbjuder extra stéd och motivation till vissa patienter for
att skapa battre forutsattningar for att dessa ska Oka sin fysiska aktivitet — detta kallas
for FaR niva 1. Region Hallands lokala namnder har sedan 2007 betalat ut ersattning
till de lokala aktorerna for att tacka deras 6kade kostnader i samband med FaR niva
1. Eftersom de lokala namndernas foérutsattningar i form av uppdrag och resurser har
forandrats sedan insatsen inleddes, har de lokala namnderna beslutat att fran och
med den 31 december 2020 inte betala ut ersattning till aktorerna.

Region Hallands évergripande riktlinjer for FaR foljer nationella rekommendationer.
FaR niva 1 ar hallandspecifikt, och det finns i dagslaget ingen grund for att arbetet
ska fortsatta. FaR har kontinuerligt utvecklats i Region Halland, bland annat vad
galler kompetensutvecklingsinsatser med stdd fran Vastra Gotalandsregionen. Detta
utvecklingsarbete kommer att fortsatta aven efter att niva 1 avslutats. Malet ar ett
valanpassat stod och motivation som varje patient behodver, utan att FaR har olika
nivaer.
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Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta att

e ge Halso- och sjukvardsavdelningen i uppdrag att fortsatta utveckla arbetet
med Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland

e avsluta arbetet med niva 1 gallande Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland
fran och med 31 december 2020
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e Tjansteskrivelse Avslutande av Fysisk aktivitet pa recept niva 1
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Regionkontoret Tjansteskrivelse

Halso- och sjukvard

Eva Jadeling Persson Datum Diarienummer
Strateg 2020-05-19 RS200242

Regionstyrelsens arbetsutskott

Tjansteskrivelse Avslutande av Fysisk aktivitet pa
recept niva 1

Forslag till beslut

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar Regionstyrelsen att besluta att
- ge Hilso- och sjukvirdsavdelningen i1 uppdrag att fortsitta utveckla arbetet med
Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland
- avsluta arbetet med niva 1 gillande Fysisk aktivitet pa recept 1 Region Halland fran
och med 31 december 2020.

Sammanfattning

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod inom
hilso- och sjukvarden. FaR erbjuds till patienter som identifierats ha en otillricklig fysisk
aktivitet. Utifrin grundmodellen for FaR har varje region utvecklat olika arbetssatt
anpassade till de specifika forutsittningar som galler lokalt.

I Halland finns sedan 2003 en sirskild struktur (FaR niva 1, 2 och 3). Detta innebir bland
annat att lokala aktorer erbjuder extra stod och motivation till vissa patienter for att skapa
bittre forutsattningar for att dessa ska Oka sin fysiska aktivitet — detta kallas f6r FaR niva 1.
Region Hallands lokala nimnder har sedan 2007 betalat ut ersittning till de lokala aktorerna
for att taicka deras okade kostnader i samband med FaR nivi 1. Eftersom de lokala
nimndernas forutsittningar i form av uppdrag och resurser har forindrats sedan insatsen
inleddes, har de lokala nimnderna beslutat att fran och med den 31 december 2020 inte
betala ut ersittning till aktorerna.

Region Hallands 6vergripande riktlinjer f6r FaR foljer nationella rekommendationer. FaR
niva 1 dr hallandspecifikt, och det finns 1 dagslaget ingen grund for att arbetet ska fortsitta.
FaR har kontinuerligt utvecklats i Region Halland, bland annat vad giller
kompetensutvecklingsinsatser med stéd fran Vistra Gotalandsregionen. Detta
utvecklingsarbete kommer att fortsitta dven efter att niva 1 avslutats. Malet ar ett
vilanpassat stod och motivation som varje patient behéver, utan att FaR har olika nivaer.
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Bakgrund

FaR ir en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod inom hilso- och sjukvarden som
erbjuds till patienter som identifierats ha en otillricklig fysisk aktivitet. Den svenska FaR-
modellen omfattar fem delar, vilka utgér sjilva behandlingen samt stod i processen. FaR
utgar fran ett personcentrerat radgivande samtal dir nuvarande aktivitetsniva, beredskap
och motivation till férindring samt behov av stod kartliaggs. I samrad med patienten
formuleras en konkret malsittning som dr mojlig att uppna och en 6verenskommelse gors
om aktiviteter som ar laimpliga for att uppna malet, vilken tydliggdrs i en skriftlig
ordination. Den skriftliga ordinationen individanpassas utifran individens férutsittningar
och det anges pa receptet nir uppfoljning ska ske. Aven uppfdljningen individanpassas
utifran patientens behov och ir en viktig del f6r att kunna justera ordinationen, erbjuda
ytterligare motivationsstéd samt utvirdera effekten av behandlingen. Den dverenskomna
aktiviteten kan utféras pa egen hand eller som en organiserad aktivitet. Som stod vid for-
skrivningen av FaR anvinder hilso- och sjukvirden handboken Fysisk aktivitet 1
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) och samverkar med lokala
friskvardsorganisationer.'

Utvecklingsarbetet kring FaR paborjades 2001 1 Region Halland, i samband med den
nationella kampanjen ”Sitt Sverige i rorelse”, och har sedan dess utvecklats pa olika sitt.
Idag ir det en rekommenderad atgird med hog prioritet 1 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
[for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, och dirfér en obligatorisk atgérd 1
Region Halland som ska erbjudas patienter med otillricklig fysisk aktivitet pa alla
vardcentraler 1 linet. FaR forskrivs ocksa till patienter pa Hallands sjukhus, inom psykiatrin
och i Kvinnohilsovirden. FaR har kontinuerligt utvecklats i Region Halland, bland annat
vad giller kompetensutvecklingsinsatser med stéd fran Viastra Gotalandsregionen.

FaR nivaer i Halland

Utifran grundmodellen for FaR har varje region utvecklat olika arbetssitt anpassade till de
specifika férutsittningar som giller lokalt. I Halland finns sedan 2003 en sirskild struktur
som bestar av tre nivaer. Niva 1 innebir att lokala aktorer erbjuder individer extra stdd och
motivation fOr att skapa forutsittningar for att dessa ska oka sin fysiska aktivitet. Patientens
recept skickas till den lokala aktéren. Niva 2 innebir deltagande pa aktivitet utifran
ordinarie aktivitetsutbud hos forening/privat aktor och nivd 3 innebir egentrining. P4 FaR
niva 2 och 3 ansvarar patienten sjalv for sitt recept.

Region Hallands lokala nimnder har sedan 2007 betalat ut ersittning till aktorerna for att
ticka deras okade kostnader i samband med FaR nivd 1. Eftersom de lokala nimndernas
forutsittningar i form av uppdrag och resurser har férindrats sedan insatsen inleddes, har
de lokal nimnderna beslutat att frin och med den 31 december 2020 inte betala ut
ersittning till aktérerna.

Uhttps://www.socialstyrelsen.se/globalassets/ sharepoint-dokument/artikelkatalog/ nationella-riktlinjer/ 2018-6-24-kunskapsundetlag. pdf
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Fortsatt arbete och utveckling av FaR i Region Halland

Arbetet med FaR niva 1 i Region Halland utgar ifran att vissa patienter har storre behov av
stod och motivation dn andra. FaR som behandlingsmetod bygger pa att arbeta
personcentrerat och individanpassat, och det kriver patientens delaktighet. Region
Hallands 6vergripande riktlinjer f6r FaR foljer nationella rekommendationer, och arbetet
med de olika nivaerna i Halland kan dirfor anses vara omotiverat.

Utveckling av arbetet med FaR kommer att fortsitta i samarbete med Vistra och S6dra
Sjukvirdsregionen, och inom ramen foér det nationella natverket f6r Hilsofrimjande Hilso-
och Sjukvird. Malet ar ett vilanpassat stod och motivation som varje patient behover, utan
att FaR har olika niviaer.

Region Halland har under en ling period samarbetat med RF-SISU som inom hela Halland
samordnar de olika lokala aktérernas deltagande 1 FaR. Denna samverkan har kontinuerligt
utvecklats under aren och det gemensamma arbetet kommer att fortsitta dven framover.
Detta for att de lokala aktorerna ska kunna erbjuda ett brett utbud av aktiviteter till
patienterna utifran deras motivationsgrad, hilsotillstind och behov.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor

Styrelsens/namndens beslut delges
Lokala nimnder

Driftnamnden Narsjukvard

Driftndamnden Psykiatri

Driftndimngen Hallands sjukhus
Driftnamnden Ambulans, diagnostik och hilsa
Privata virdcentraler
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