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Finansiering av arbetet med Fysisk aktivitet pa recept, niva 1

Forslag till beslut
Lokal namnd Falkenberg beslutar
- Att avsluta finansieringen av Fysisk aktivitet pa recept niva 1 fran och med 31
december 2020.
- Att lokala namnder gemensamt dversander en skrivelse till Regionstyrelsen
med en forfragan om att Regionstyrelsen tillfor medel for att finansiera aktorer
pa niva 1 avseende Fysisk aktivitet pa recept fran och med 1 januari 2021.

Sammanfattning

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod
inom halso- och sjukvarden. FaR erbjuds som behandling och eller som komplement
till behandling, till patienter som identifieras med otillracklig fysisk aktivitet. | Halland
finns sedan 2003 en sarskild struktur (FaR niva 1) som bland annat innebar att lokala
aktorer (ofta i foreningslivet) erbjuder individen extra stdd och motivation for att
komma igang och 6ka sin fysiska aktivitet. For detta har en ersattning betalats ut till
aktorerna fran de lokala namnderna. Foéljsamheten till utskrivna recept har varit god,
och receptforskrivandet har stadigt Okat fran vardgivare. FaR niva 1 ar en insats som
bidrar till Region Hallands arbete med en mer jamlik vard och halsa och uppdraget att
pa sa val strategisk som operativ niva bidra till goda férutsattningar for
hallanningarnas fysiska aktivitet. De som berors av ett eventuellt borttagande av FaR
niva 1 ar de patienter som bedéms ha stora behov av att motiveras till och stéttas i
att genomféra ordinerad fysisk aktivitet. Da de lokala namndernas férutsattningar
(uppdrag och resurser) har forandrats, finns det inte langre majlighet att finansiera
FaR niva 1 efter 31 december 2020. For att mdjliggora en fortsattning av arbetet fran
och med 2021 6versander de lokala namnderna arendet till Regionstyrelsen.

Bakgrund

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod
inom halso- och sjukvarden och en rekommenderad atgard med hog prioritet i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor. FaR ska erbjudas till patienter som identifieras med otillracklig fysisk
aktivitet, i enlighet med regionala riktlinjer och terapirekommendationer i Region
Halland. Atgarden ingér i narsjukvardens grunduppdrag men anvands ocksé inom
Psykiatrin, Hallands sjukhus och Kvinnohalsovarden.

[Skriv har]



FaR innebar att halso- och sjukvarden pa ett systematiskt satt ger skriftliga rad om
fysisk aktivitet. Metoden bestar av foljande grundstenar;

¢ individuellt radgivande samtal om fysisk aktivitet
e individuellt anpassad skriftlig ordination om fysisk aktivitet
e individuell uppfdljning.

Metoden anvands som komplement till eller ersattning for lakemedel, bade i
forebyggande och behandlande syfte for patienter som kan uppna battre halsa
genom okad fysisk aktivitet. Patienten maste klara fysisk aktivitet utanfér halso- och
sjukvarden och en férutsattning ar att patienten ar, eller under samtalets gang blir,
beredd att forandra sitt beteende nar det galler fysisk aktivitet. Den fysiska aktiviteten
kan utféras som en egenaktivitet och/eller som en organiserad aktivitet inom en
forening eller hos annan aktér. Vardagsaktivitet och att bryta stillasittande kan vara
en del av ordinationen. Den vanligaste aktiviteten ar egentraning i form av
promenader.

Struktur och samverkan kring FaR i Halland

Region Halland samordnar arbetet med FaR tillsammans med Hallands
Idrottsforbund. Idrottsforbundet har i uppdrag att terminsvis samordna och
kvalitetssakra utbudet i en lokal aktivitetskatalog per kommun, i samverkan med
foreningslivet och privata aktorer i lanet. Aktivitetskatalogen ska fungera som ett stod
for forskrivare och visa ett urval av de aktiviteter som finns och darmed underlatta att
hitta en lamplig lokal aktivitet for patienten. Aktiviteterna i katalogen ar indelade i tre
nivaer. Pa niva 1 finns subventionerade aktiviteter som enbart avser den som
behdver extra stod och motivation att komma igang. Receptet skickas da till en
angiven kontaktperson som bjuder in till aktiviteten. Niva 1 ar avsedd att anvandas
under en begransad period. Niva 2 och 3 innebar recept till ordinarie aktivitetsutbud
respektive egentraning och patienten ansvarar sjalv for sitt recept och betalar, om
aktiviteten kraver, ordinarie avgift.

Strukturen med niva 1 ar specifikt uppbyggd Halland, den har funnits sedan 2003 och
bygger pa samverkan mellan halso- och sjukvarden, Hallands Idrottsférbund,
foreningslivet/privata aktorer och Lokala namnder.

Under 2019 fanns 16 aktorer pa niva 1 i Halland som tillsammans erbjéd ca 100
aktivitetstillfallen per vecka plus gymmadjligheter. Kontaktpersonen hos respektive
aktor ska ha kunskap om FaR och strukturen i Halland. Aktivitetsledarna ska ha
lamplig grundutbildning, kunskap och erfarenhet i sin aktivitet. De har inget
medicinskt ansvar for de som deltar i aktiviteterna.

Kontaktpersonen har som uppdrag att ta kontakt med individen nar ett recept skickas
fran en vardenhet. Kontaktpersonen bjuder da in till IAmplig aktivitet, och arbetar for
att individen ska komma till och fortsatta med den fysiska aktiviteten.




NIVA 1
For den som

behover extra
stod/motivation

att_ k9mma

NIVA 2

Ordinarie aktivitetsutbud hos férening/privat
aktor. Patienten ansvarar sjalv for sitt recept.

NIVA 3
Egentraning - tips om ex. utegym, cykelleder och upplysta
motionsspar.

Patienten ansvarar sjalv for sitt recept.

Utvecklingen av FaR och niva 1 i Halland

Utvecklingen av héalso- och sjukvardens stod for att 6ka hallanningarnas fysiska
aktivitet har varit mycket positiv de senaste aren. Forskrivningen av FaR har 6kat
markant, bade generellt och fér niva 1. Samtliga forvaltningar har 6kat sin totala
forskrivning men den storsta 6kningen har skett i narsjukvarden, vilket hanger
samman med att det ar inom narsjukvarden det stora uppdraget kring stod for
ohalsosamma levnadsvanor finns.

Okningen beddms vara ett resultat av ett langsiktigt strategiskt arbete. Dels har
uppféljningen av det sjukdomsférebyggande arbetet skarps och utbildningen i
metoden har utvecklats i samarbete med Vastra Goétalandsregionen. Det pagar aven
arbete for att implementera FaR i graviditetsprocessen inom kvinnohalsovarden.
Dessutom har medvetenheten och kunskapen om metoden forbattrats och evidensen
for svenskt FaR har nyligen starkts via omfattande forskning.

Antal FaR recept
niva 1 i Halland

2014 377
2015 354
2016 262
2017 274
2018 386
2019 646
Totalt 2 299 recept

Foljsamhet till recept

Enligt den senaste svenska forskningen om FaR ar det val belagt att metoden 6kar
den fysiska aktivitetsnivan, tva ar efter utfardat recept, samt att foljsamheten till FaR
ar battre an till langtidsbehandling med lakemedel.

Foljsamheten till recept pa FaR niva 1 i Halland ar ca 80 procent, vilket pekar pa att
insatsen ar ett effektivt satt att fa patienterna att delta i sin aktivitet.




Ekonomi

Halso- och sjukvardsavdelningen pa Regionkontoret finansierar arligen, inom ramen
for uppdraget kring halsoorienterade processer, samverkan med Hallands
Idrottsforbund och deras samordningsuppdrag. Ett uppdrag som inkluderar att
samordna och kvalitetssakra aktivitetsutbudet for FaR niva 1 och 2. For 2019 uppgick
denna kostnad till drygt 320 000 kr.

Region Hallands lokala ndmnder har sedan 2007 statt for finansieringen av stodet till
respektive aktor for FaR niva 1.

Ersattningsmodellen till respektive aktor har férandrats over tid. Till och med 2015 var
ersattningen 4000 kr/termin och aktor. Sedan 2016 har féljande férdelningsnyckel
gallt: basniva till alla ar 1000 kr/termin och aktér, 1-5 recept/termin 3000kr/termin, 6-
14 recept/termin 4000 kr/termin, 15-39 recept/termin 6000kr/termin med en succesiv
Okning uppat. Under 2019 var den totala kostnaden fér FaR niva 1 till aktorer

172 000 kr. Kostnaden har succesivt Okat i takt med att receptforskrivandet okat.

Redan initialt var det meningen att de lokala namnderna enbart skulle vara med i ett
uppstarts- och etableringsskede. | och med att de lokala namnderna fatt férandrat
uppdrag samt en minskad budget, behéver insatsen finansieras fran annat hall da de
lokala namnderna inte har forutsattningar att finansiera detta stod framaover. Utifran
nuvarande situation finns det ingen som kan finansiera FaR niva 1, varfér den
kommer behoéva avslutas vid arsskiftet 2020/2021 om inte Regionstyrelsen tillfor
medel sa arbetet med FaR niva 1 kan fortsatta aven framdver.

Konsekvenser av borttagande av FaR niva 1

FaR niva 1 ar en insats som bidrar till Region Hallands arbete med en mer jamlik
vard och hélsa och uppdraget att pa sa val strategisk som operativ niva bidra till goda
forutsattningar for hallanningarnas fysiska aktivitet. FaR niva 1 ar en etablerad och
kvalitetssakrad insats som maojliggdrs genom samarbetet mellan Region Halland och
Hallands Idrottsforbund. De som berdérs av ett eventuellt borttagande av niva 1 ar de
patienter som bedéms ha stora behov av att motiveras till och stéttas i att genomféra
ordinerad fysisk aktivitet. Skulle den motivering och det extra stéd som dessa
individer erhaller forsvinna, ar bedémningen att det kan finnas en risk att dessa
individer inte kommer utféra den fysiska aktivitet de har behov av aven om de far ett
recept enligt FaR niva 2 eller 3. Detta i sin tur kan 6ka risken for att behovet av
lakemedel 6kar, att rehabilitering/ behandling forsenas och att individen mister
tillgang till ett positivt sammanhang dar fysisk aktivitet och social stimulans ar
naturliga inslag.

De aktorer som bistar med dessa insatser och utfor det motiverande och stéttande
arbetet ar lokala aktérer i kommunerna. Utan finansiering kan inte aktorer pa niva 1
fortsatta med sitt uppdrag att ta emot recept och stddja patienterna. Uppdraget kring
FaR som behandlingsmetod paverkas dock inte pa en évergripande niva. Vid ett
beslut om att inte avsatta fortsatta medel kommer insatsen avseende FaR niva 1 att




avslutas den 31 december 2020, da de lokala namnderna inte har forutsattningar att
fortsatt finansiera denna insats. Beddmningen ar att den insats som ges inom ramen
for FaR niva 1 ar saval kostnadseffektiv som etablerad i vardsystemet inom Region
Halland. Detta ar en insats som till en relativt lag kostnad syftar till att uppna en
betydelsefull livsstilsforandring.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet under innevarande budgetar, men
arendet paverkar kommande verksamhetsars budget.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

1. FaR niva 1, statistik for 2014-2019

Styrelsens/namndens beslut delges
Skriv vilka som bor delges beslut
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