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Tjansteskrivelse, Kunskapsspridning om psykisk halsa och
suicidpreventiva insatser under 2019-2020

Forslag till beslut
Lokal namnd Falkenberg beslutar att

- avsatta 110 000 kr till kunskapsspridning om psykisk halsa och
suicidpreventiva insatser under verksamhetsaren 2019-2020.

Sammanfattning

Under hosten har det inkommit en forfragan fran Raddningstjanst Vast om att
samverka omkring kunskapsspridning gallande psykisk halsa och suicidprevention i
en insats riktad mot samhallsaktorer och Falkenbergs invanare. Aven
Lokalpolisomrade Falkenberg ar positiva till att samverka omkring denna insats.

Da fragan om psykisk halsa under en langre tid varit aktuell for de lokala namnderna
att arbeta med, samt da Lokal namnd Falkenberg nyligen antagit ett
kunskapsunderlag som syftar till att h6ja kunskapen om suicidprevention ar det en
hogst relevant fraga att samverka kring.

Arbetet kommer paga under 2019-2020, och syftar till att sprida kunskap och
engagera samhallsaktorer och allmanheten. Arbetet kommer foljas upp.

Bakgrund

Under flera ar har de lokala namnderna i Halland samverkat med olika aktérer for att
sprida kunskaps om psykisk halsa och suicidprevention. | samband med
framtagandet av de lokala namndernas kunskapsunderlag under innevarande
verksamhetsar arbetades det fram ett underlag som pekar pa vikten av att arbeta
med suicidpreventiva atgarder.

Under hosten 2019 kontaktades den Lokal namnden i Falkenberg av
Raddningstjanst Vast med en férfragan om samverkan kring kunskapsspridning
avseende psykisk halsa och suicidprevention. En del i denna satsning skulle da vara
en gemensam utatriktad aktivitet i samband med internationella suicidpreventiva
dagen den 10 september 2020. Da den Lokala ndmnden i Falkenberg under en
langre tid arbetet med ett tydligt fokus pa fragor relaterade till psykisk halsa togs
forfragan om samverkan positivt emot. Vid vidare samtal visade &ven




Lokalpolisomrade Falkenberg intresse for att medverka i en sadan
samverkansinsats.

Psykisk ohdlsa med fokus pa suicidprevention

Suicid ar en komplex samhallsutmaning som ar angelagen utifran flera olika
perspektiv. Suicid kan liknas vid ett psykologiskt olycksfall dar den drabbade
personen befinner sig i en svaruthardlig situation, som just da framstar som omaijlig
att férandra. Personen ser da ingen annan utvag an att bega en sjalvdestruktiv
handling som leder till doden

Arbetet att forebygga och forhindra suicid kraver insatser fran alla samhallets
sektorer. | Halland dér omkring 40 personer arligen av suicid och ytterligare tio
personer dor av skadehandelser med oklar avsikt. | Falkenberg har det skett 13
incidenter under 2019 dar Raddningstjanst Vast benamnt incidenten som hot om
suicid.

| hela befolkningen 16-84 ar var det totalt 3,3 procent som haft suicidtankar under
2018, enligt den nationella folkhalsoenkaten. Hogst andel fanns i aldersgruppen 16-
29 ar (7,0 procent). Sammanlagt ar det nastan 14 procent som har haft suicidtankar
nagon gang under livet. Suicid har minskat i Sverige med omkring 20 procent de
senaste 15 aren men aldersgruppen 15-24 ar foljer inte den positiva trenden. |
Falkenberg hade BUP-mottagningen 56 akutbesok 2018. Totalt hade Falkenberg
over 600 patienter inom BUP dar 22% av diagnoserna handlade om angest och 18%
depression, vilket ofta ar bidragande faktorer vid suicid.

Aldre personer ar ockséa en viktig grupp att uppméarksamma eftersom 20% av alla
aldre uppskattas lida av nagon form av psykisk ohalsa. | Folkhalsomyndighetens
rapport om Skillnader i psykisk ohélsa bland &aldre personer (2019) kommer det fram
att aldre personer med psykisk ohalsa behandlas oftare med lakemedel jamfért med
yngre personer. Depression, angest och social isolering kan vara bakomliggande
orsaker till psykisk ohalsa och i varsta fall ocksa till suicid bland aldre personer. Hog
konsumtion av alkohol eller tabletter kan ytterligare 6ka risken for suicid.

Internationella suicidpreventiva dagen

Den 10 september varje ar dger internationella suicidpreventiva dagen rum, en dag
som lanserats av WHO sedan 2003 i syfte om att uppmarksamma det nddvandiga
arbetet med att forhindra suicid. Arrangemang kring denna dag gors runt om i
Sverige av olika aktorer.

Overviganden

Lokal namnd Falkenberg har som uppdrag att etablera valgrundande och langsiktiga
insatser som kan vara bestaende 6ver tid. Att bidra till att den internationella
suicidpreventiva dagen uppmarksammas lokalt i Falkenberg ses som ett steg i att




aktualisera fragan pa dagordningen. Utifran den 6kande psykiska ohalsan hos flera
aldergrupper i befolkning ses det vara av yttersta vikt att belysa dessa kunskaper
samt ge invanare mer verktyg om hur man férebygger psykisk ohalsa och bemdoter
manniskor i sin narhet som drabbas.

Utférande

For att gora fragan om psykisk halsa och suicidprevention aktuell kravs ytterligare
kunskapsspridning, bland annat for att visa pa de olika grupper i samhallet som
drabbas. Det ar av stor vikt att det finns en bred samverkan i fragan, samt att
kunskapen nar ut till manga. Tillsammans kan vi gora skillnad.

For att uppna maximal effekt av insatsen kommer en arbetsgrupp utses bestaende
av personal fran Lokal namnd Falkenberg, Raddningstjanst Vast och
Lokalpolisomrade Falkenberg. Raddningstjanst Vast kommer att koordinera arbetet.
Samtliga samverkansparter kommer att pa olika satt bidra med resurser i samverkan
omkring denna fraga. Arbetsgruppen ska planera, genomféra och utvardera insatsen.
Region Hallands suicidpreventionssamordnare ska tillfragas sa denne kan bidra med
sin expertis pa omradet vid utformningen av insatsen.

Malgrupp for arrangemanget ar samtliga samhallsaktérer och Falkenbergs invanare.

Arrangemanget kommer besta i olika delar:

e Marknadsforing
Uppmuntra organisationer och verksamheter att uppmarksamma den
internationella suicidpreventiva dagen, samt att delta i arbetet med fragan om
psykisk halsa och suicidprevention.

e Kunskapsspridning:
Att arbeta med kunskapsspridning om psykisk halsa och suicidprevention.

o Internationella suicidpreventiva dagen, 10 september 2020
Ett utatriktat arrangemang kommer genomféras av samverkansparterna i syfte
om att bidra till 6kade kunskaper om psykisk halsa och suicidprevention.

Budget

Medel for kunskapsspridningsinsatser 50 000 kr
Handbok om psykisk livraddning, 400 kr*100 ex 40 000 kr
Material for spridning vid insats mot allmanheten 10 000 kr
Kommunikationsinsats 10 000 kr

Totalt 110 000 kr




Tidplan

December 2019 — Mars 2020 Planeringsarbete fér arbetsgruppen
April-duni 2020 Forberedelser, kunskapsspridning
Augusti-September 2020 Kunskapsspridning, utatriktat evenemang
September- Oktober 2020 Utvardering och uppfdljning

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Att avsatta medel fran verksamhetsaret 2019 ars medel for suicidpreventiva insatser
under verksamhetsaren 2019-2020.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Katrin Hdkansson
Regiondirektor Namndtjansteman

Styrelsens/namndens beslut delges
Ekonomiavdelningen, Region Halland
Raddningstjanst Vast
Lokalpolisomrade Falkenberg
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