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Tjansteskrivelse, En meningsfull fritid

Forslag till beslut
Lokal namnd Falkenberg beslutar att:
- Godkanna redovisningena av information,
- Bevilja Falkenberg FF:s ansdkan om att behalla éverblivha projektmedel inom
ramen for projektet En meningsfull fritid for att fortsatta projektet under hésten
2019, samt
- Lokal namnd Falkenberg bistar som strategisk resurs i arbetet med att
undersoOka forutsattningarna for att géra projektet till permanent verksamhet.

Sammanfattning

Under 2018 ansokte Falkenbergs FF om medel for att kunna genomféra projektet "En
meningsfull fritid” i samverkan med Tullbroskolan. Syftet med projektet var att bidra
till en jamlik halsa for elever i aldrarna 12-15 ar genom att anordna idrottsaktiviteter i
anslutning till skoldagens slut. Aktiviteterna skulle bidra till en 6kad inspiration och
motivation for deltagarna att efter projektets slut regelbundet delta i en fritidsaktivitet
med de fysiska, psykiska och sociala fordelar det medfor.

| samrad med personal pa Tullbroskolan riktades aktiviteterna framst till de elever
som saknade en fritidsaktivitet. Utfallet av projektet upplevdes positivt av samtliga
deltagare. Skolpersonalen uttryckte att deltagarna gjorde positiva forflyttningar i sin
fysiska form samt i det sociala samspelet med andra barn och unga. En deltagare
etablerade kontakt med en lokal fritidsférening efter projektets slut.

Efter projektperiodens slut visade det sig att det fanns ett éverskott av projektmedel.
Utifran resultaten efter den forsta perioden modifierades projektet och nya tillfallen for
nyanlanda flickor 12-15 ar planerades in med forhoppning fran projektorganisationen
om att Lokal namnd Falkenberg ska bevilja att de behaller dessa medel for att nyttja
vid genomférandet av hostens aktiviteter. Vidare finns en ambition att undersdka
forutsattningarna for att projektet ska kunna bli en del av ordinarie verksamhet
framdver.




Bakgrund

Under 2018 utlyste Lokal namnd Falkenberg medel for foreningar att soka. |
samband med detta ansokte Falkenbergs FF om medel for projektet En meningsfull
fritid som de ville genomfora i samverkan med Tullbroskolan. Projektet riktades mot
barn i aldern 12-15 ar. Syftet var att bidra till att skapa en meningsfull fritid for barn
och unga i den aktuella aldersgruppen, men med ett fokus pa barn som var i sarskilt
behov av det och som i vanliga fall inte deltog i en fritidsaktivitet. | ansékan som
inkom pekade Falkenbergs FF tydligt pa det valmaende en aktiv och meningsfull fritid
bidrog till, samt vikten av den sociala gemenskap som malgruppen fick tillgang till och
som de annars riskerade att inte fa tillgang till.

Projektansokan beviljades av Lokal namnd Falkenberg med motiveringen att
“insatsen ligger val i linje med namndens kriterier da insatsen bidrar till 6kade
forutsattningar for en jamlik halsa”.

Aktiviteterna planerades framst att organiseras av personal och fotbollstranare fran
Falkenbergs FF. Ambitionen var aven att andra féreningar skulle bjudas in och pa sa
satt ge deltagarna en bred bild av Falkenbergs utbud av fritidsféreningar. Innehallet
skulle darmed styras beroende pa vilken férening som var representerad under
aktivitetstillfallena, men ocksa vara deltagarstyrt pa sa satt att deltagarna skulle
uppmuntras att paverka innehallet for aktiviteterna.

| samrad med personal fran Tullbroskolan planerades atta tillfallen under varterminen
2019. Tidpunkten for aktiviteterna lades i anslutning till skoldagens slut da det
forutsags underlatta for eleverna att delta i aktiviteterna. Alla barn och ungai
malgruppen var valkomna, men sarskilt fokus var pa de elever som saknade
fritidssysselsattning vid tidpunkten for projektet.

Resultat, period 1: januari- juni 2019

Under perioden 190101-190630 arrangerades atta tillfallen med idrottsaktiviteter.
Totalt gjordes 93 besok av 34 unika deltagare vid dessa atta tillfallen. Det var en
Overvikt i antal flickor som deltog i projektet.

Deltagarantalet redovisas enligt foljande:
Totalt 93 besok fordelat pa atta tillfallen (11,6 i snitt).

Totalt 34 unika deltagare:
19 unika flickor férdelat pa fyra tillfallen (snitt 14 deltagare/aktivitet).
15 unika pojkar fordelat pa fyra tillfallen (snitt 6,75 deltagare/aktivitet).

Utvardering
En skriftlig utvardering gjordes dar samtliga deltagare upplevde att aktiviteterna foll

val ut med deltagarnas forvantningar. Skolpersonal upplevde att deltagarna gjorde
positiva forflyttningar i sin fysiska form samt i sina sociala relationer. Framférallt gott
resultat redovisades i att en hog andel av deltagarna var nyanlanda flickor - en




prioriterad malgrupp enligt skolpersonal eftersom manga ar i behov av en insats likt

"En meningsfull fritid”. Forutom att deltagarnas férvantningar uppfylldes, ar ocksa en
tidig projekteffekt att en av de nyanlanda flickorna anslét sig till FVBK (Falkenbergs

volleybollklubb).

Ambitionerna med att andra foreningar skulle vara representerande under
aktivitetstillfallena uppfylldes inte. Endast en annan féreningsrepresentant var
narvarande under ett aktivitetstillfalle. Fordelen enligt projektorganisationen var att en
kontinuitet och trygghet skapades i gruppen da det var samma ledare vid varje
tilifalle.

Utfall

Efter att varterminens aktiviteter genomforts visade det sig att samtliga beviljade
projektmedel inte behovt nyttjas. Detta berodde pa att de medel som budgeterats for
personalkostnader inte behovt nyttjas till fullo, att de medel som var avsatta for att
gruppen skulle kunna gora en avslutande resa tillsammans inte nyttjades till fullo da
en alternativ aktivitet genomfordes i stallet samt da aktiviteterna inte blev sa
kostnadskravande som man forst raknat med eftersom det inte var sa manga
foreningar som deltog som man initialt hade ambitionen att det skulle vara.

Utifran de dverskott som fanns inkom en kompletterande projektanstdkan fran
Falkenbergs FF om att fortsatta projektet under héstterminen 2019 med vissa
modifieringar utifran de erfarenheter som man fatt under period 1. Detta beraknas
kunna finansieras inom ramen for resterande projektmedel.

| avvaktan pa att lokal namnd skulle besluta i arendet valde Falkenbergs FF och
Tullbroskolan att fortsatta projektet med féorhoppning om ett positivt beslut.

Delresultat, period 2: augusti-december 2019

Under den andra perioden gjordes vissa forandringar inom ramen for genomférande
av projektet. Innehallet och malgruppen justerades for de atta nya aktivitetstillfallena
efter beaktande av projektets resultat under den forsta perioden. Efter justeringen
blev malgruppen nyanldnda flickor och att endast en aktor (Falkenbergs FF) holl i
innehallet. Hittills har aktivitetstillfallena en kontinuerlig grupp pa cirka atta till tio
deltagare dar alla ar flickor 12-15 ar som annars saknar en fritidsaktivitet.

Utvardering
Skolpersonal pa Tullbroskolan har tillfragat deltagarnas foraldrar om vad de anser om

"En meningsfull fritid”. Foraldrar uttrycker en positiv bild och nagot de uppmuntrar
sina barn att delta i.

Framtid

Falkenbergs FF och Tullbroskolan ser positivt pa ett langsiktigt arbete kring att skapa
jamlika forutsattningar for elever att kunna delta i en fritidsaktivitet. Utfallet av




projektet kan ligga som en god grund for utvecklande av insatser dar kunskaperna
kan bidra till ett langsiktigt och hallbart arbete. Storsta utmaningen for en liknande
insats ar enligt bada aktorerna att hitta en naturlig finansiering och resursférdelning
som gynnar ett kvalitativt och langsiktigt arbete.

Det finns en stor framgangsfaktor i att aktiviteterna legat i direkt anslutning till
avslutad skoldag. Detta har underlattat deltagandet samt att elevernas foraldrar
upplevt sig trygga med att aktiviteten genomforts i anslutning med skoldagen och i
samverkan med skolans personal. Foraldrar till deltagarna har uttryckt att de fatt ett
Okat fortroende for Falkenbergs lokala féreningsliv, vilket skolpersonal ser positivt pa
da detta kan 6ka framférallt nyanlanda flickors mojligheter att ansluta sig till en
fritidsforening.

Sammantagen bedémning

Lokal namnd Falkenberg har som uppdrag att verka for en god och jamlik halsa och
skapa forutsattningar for hallbara levnadsvillkor for falkenbergsborna. Genom att
delta i projektet En meningsfull fritid har elever oavsett fysiska och psykiska
forutsattningar kunnat fa prova pa att delta i fritidsaktiviteter. Genom att genomféra
detta i anslutning till skoldagen har tréskeln fér manga barn och unga och deras
familjer kunnat minskas, vilket medfoért att barn och unga som annars inte getts
mojlighet att delta i fritidsaktiviteter har kunnat delta. Genom deltagande kan barnen
och de unga motiveras och inspireras till fysisk aktivitet vilket i sin tur kan oka
forutsattningarna for att ge barnen och de unga tillgang till en social gemenskap.
Detta sammantaget bidrar ocksa till att skapa forutsattningar for en positiv psykisk
halsa. Det faktum att projektet under period 2 modifierats till att framfor allt rikta sig
mot den grupp som man sag var i storst behov av en aktiv och meningsfull fritid ligger
val inom ramen for det uppdrag om jamlik halsa som Lokal namnd Falkenberg har.

| de diskussioner som forts i Lokal namnd Falkenberg kring vikten av fysisk aktivitet
och social gemenskap for att 6ka det psykiska valmaendet ar projektet val motiverat.
De lokala namnderna har dessutom som uppdrag utifran Agenda 2030, de globala
malen och Barnkonventionen verka for en hallbar utveckling. Med det som bakgrund
ar det forvaltningens forslag att Lokal namnd Falkenberg beslutar att bevilja
Falkenbergs FF:s anstkan om att behalla dverblivna projektmedel fér den
verksamhet som genomférs under period tva. Forvaltningen vill aven peka pa vikten
av att strategiska diskussioner fors kring forutsattningarna att projektet fortsatter och
blir en del av en permanent verksamhet aven efter arsskiftet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

| projektavslutsrapporten redovisas ett 6verskott pa 24 725 kronor. Falkenbergs FF
har ansokt om att fa anvanda overskottet i en fortsattning av projektet i samverkan
med Tullbroskolan. Detta medfér inga ekonomiska konsekvenser fér namnden da
medlen redan ar utbetalade och inga kostnader tillkommer.
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