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Beskrivning av insatsen

Bakgrund

Falkenbergs FF vill vara en positiv kraft i samhallet. Foreningen vill ta ett stort socialt
ansvar med fokus pa trygghetsfragor och bidra till ett socialt samhalle dar fler kdnner sig
inkluderande. Som idrottsforening vet vi betydelsen av en meningsfull fritid samt att
fysisk aktivitet férebygger ohalsa. Falkenbergs FF har ett starkt varumarke och har
darmed mojlighet att paverka barn och ungdomar pa ett positivt satt.

Falkenbergs FF beviljades medel av lokal ndmnd till en uppstart av projektet en
meningsfull fritid under varen 19. Under atta tillfallen deltog ungdomar fran
Tullbroskolan i en satsning dar de gavs maojligheten att testa pa olika fritidsaktiviteter.
Dock nyttjades inte alla medlen dar 24725 kronor av utbetalda medlen finns kvar. Utifran
projektets goda resultat samt att personalresurser finns att tillga fran Falkenbergs FF gors
en forlangning av projektet med atta nya aktivitetstillfallen under hésten 2019. Dar de
resterade utbetalda projektmedlen anvands i for att framst tacka personalkostnader.
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Syfte

GZnom att anordna introduktionsaktiviteter vill Falkenbergs FF och Tullbroskolan fanga
upp och inspirera ungdomar, med sarskilt fokus pa dem med storst behov, till att hitta en
meningsfull fritid. Aktiviteterna i sig sjdlva ar en majlighet till social gemenskap och syftet
ar ocksa att underlatta for ungdomarna att hitta ett langsiktigt fritidsintresse och
darigenom bidra till en forbattrad och mer jamlik hélsa och en social utveckling

Mal
- Aktiviteten ska fungera som en 6verbyggande insatts mellan skola och fritid genom att
aktivera deltagarna fysiskt och slussa dem vidare till befintliga fritidsaktiviteter
- Att framst na de ungdomar som i dagslaget saknar en fritidsaktivitet
- Attresultatet av var-och hostterminens aktiviteter kan ligga till grund for langsiktiga
satsningar mellan skola och Falkenbergs FF samt andra fritidsforeningar i Falkenberg
Malgrupp
Elever i arskurs 6-9

Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomfdéras inom ramen for insatsen




Falkenberg FF anordnar under hosten 2019 atta fysiska aktiviteter i Falkenbergs
idrottshall i direkt anslutning till elevernas skoldag, plus en avslutningsaktivitet.
Aktiviteterna kan vara av varierande art, giarna i samverkan med andra féreningar som
far mojlighet att presentera sin verksamhet. Aktiviteterna ska i den majligaste man
anpassas efter deltagarnas behov

Beskriv projektorganisationen

Organisationen bestar av representanter fran Falkenbergs FF och Tullbroskolan.
Falkenbergs FF ansvarar for planering, koordinering och genomférande av aktiviteterna.
Tullbroskolan har med sin personal(rektorer, kuratorer, idrottslarare, m.fl.) god kunskap
och kdnnedom om malgruppen och kan vara behjalplig med uppsdkande och kontakt av
densamma. Falkenbergs FF har en kontaktperson som hanterar kommunikationen med
skolan.

Samverkan — kommer insatsen genomféras i samarbete med andra verksamheter?
Om ja, beskriv pa vilket satt

Insatsen genomfors tillsammans med Tullbroskolan. Malsattning ar att ha en god
samverkan med andra foreningar som bjuds in till att presentera och visa upp sina
verksamheter. Insatsen kan saledes komma andra verksamheter tillgodo samtidigt som
den ocksa starker den lokala foreningssamverkan.

Delaktighet — pa vilket satt tar malgruppen del av insatsens aktiviteter? Deltar
malgruppen i utformningen och genomférandet av insatsen. Om ja, pa vilket satt?
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Malgruppen ar fysiskt deltagande i aktiviteterna och ges dessutom mojlighet att framfora
sina 6nskemal for att darmed kunna paverka innehallet.

Hur ska uppféljning/utvardering av insatsen ske?

Utvardering sker genom att mata hur manga elever som deltagit vid aktiviteterna, genom
att analysera hur manga av deltagarna som leds vidare till befintliga fritidsaktiviteter
samt genom att undersoka deltagarnas upplevelse av aktiviterna

Hur sdkerstills att insatsen vid ett gott resultat lever vidare?

Resultatet av varterminen och hdsterminens utvarderas och analyseras av
projektorganisationen samt strateg for lokal namnd Falkenberg. Projektorganisation atar
sig att utifran analysen utreda mojligheter att eteblera detta arbetsatt over tid mellan
fler skolor och foreningar i Falkenberg. Samt dven undersdka majligheter till hur detta
arbetsatt pa langsikt kan finansieras.

Budget for insatsen

Kommentar till budgeten

De medlen projektet dmnar erhalla ar de kvarstdende medlen fran pilotprojektet “En
meningsfull fritid”. Medlen kommer att anvandas andamalsenligt likt varterminens
aktiviteter.
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Kostnadsslag

Personalkostnader - 20000
Kop av tjanst 4725
Utbildning -
Material -
Resekostnader -

Annat (ange i sa fall vad) -

Total kostnad: 24725

Underskrift

Undertecknad forsakrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansdkan, inklusive i
bilagor, ar riktiga.

Om férhallanden som ror projektet andras kommer undertecknad att meddela
Falkenbergsnamnden, Region Halland férandringen omgaende.

Ort Datum

Underskrift av behérig firmatecknare Namnfoértydligande
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BILAGOR

Bilagor

Férteckning over ev. bilagor som hér till ansékan
1

2
3




