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Mitt namn ar Malin Engbratt och jag har arbetat som larare i ca 16 ar. For mig har
alltid halsa och valmaende varit en viktig del i min undervisning. Jag har under
hdstterminen haft en forelasning som heter "Okat valmaende ger béattre
kunskapsresultat” pa CBEH (Centrala Barn och Elevhalsan) i Falkenberg.
Forelasningen var dppen for alla pedagoger i Falkenbergs Kommun. Under
forelasningen gav jag flera tips pa hur man kan ge eleverna verktyg till ett battre
maende med hjalp av rérelsepauser, koordination-, motorik- och balansévningar.
For att minska stress gav jag ocksa tips pa massageoévningar, andningsovningar
och olika avslappningsévningar samt att jag avslutade férelasningen med ett
yogapass.

Min 6nskan ar att kunna bygga upp en liknade forelasning men som ger mer tips
om hur man arbetar for férebyggande for att vara tonaringar ska bli mer
valmaende och inte sa stressade som manga ar idag. For att na battre kvalitet pa
min forelasning skulle jag vilja ga en utbildning dar man blir diplomerad
Tonarsyogaledare.

Jag ar utbildad Barnyogaledare och har haft stor nytta av den utbildningen i mitt
jobb som larare, framfor allt nar jag arbetade med barn som var mellan 9-11 ar,
men nu arbetar jag med aldre barn och skulle darmed vilja fa lite fler idéer pa hur
man pa basta vis kan fa vara ungdomar att ma battre och vara mindre stressade.

Syfte

Syftet med mitt projekt ar att na ut till fler pedagoger och sprida kunskap om hur vi
kan Oka elevers valmaende. Jag kommer att fa maojlighet att ha fler férelasningar
till varen. Men min énskan ar att forandra foérelasning sa att den riktar sig lite mer
mot aldre barn.

Sjalvklart vill jag aven hjalpa de elever som jag arbetar med att fa battre halsa.
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Mal

Att sprida halsoinspirerande tips till mina egna elever och till andra pedagoger i
som i sin tur kan anvanda dem till sina elever.

Malgrupp

Alla pedagoger i Falkenbergs Kommun ar valkomna att ta del av mina
halsoinspirations tips.

Dessutom kommer de elever som gar pa Lotsen, som ar min arbetsplats, fa
ytterligare verktyg for att na ett battre maende i form av yoga och andra
avslappningsévningar.
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Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomfdéras inom ramen for insatsen

Min 6nskan ar att jag ska fa utbilda mig till Tonarsyogaledare och som diplomerad
Tonarsyogaledare hoppas jag kunna locka fler larare till min férelasning. Darmed
kan jag dela med mig av mina basta tips for ett 6kat valmaende till en storre
malgrupp.

Beskriv projektorganisationen

CBEH erbjuder gratis forelasningar for alla pedagoger som arbetar i Falkenbergs
kommun, dar kommer jag att fa ha férelasningar under varterminen.

Sjalv jobbar jag pa Lotsen som ar en sarskild undervisningsgrupp. De elever som
kommer till oss ar ofta i stort behov av verktyg for att kunna ma battre.

Samverkan — kommer insatsen genomforas i samarbete med andra verksamheter?
Om ja, beskriv pa vilket satt

De pedagoger i Falkenbergs Kommun som ar intresserade av mitt projekt ar
valkomna pa forelasningen och kommer fa en inbjudan pa kommunens hemsida.

Delaktighet — pa vilket satt tar malgruppen del av insatsens aktiviteter? Deltar
malgruppen i utformningen och genomférandet av insatsen. Om ja, pa vilket satt?
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Tanken ar att formedla det kunskaper jag sjalv har for att fa barn och ungdomar att
ma battre.

Pa férelasningen ar jag noga med att poangtera att vi ager kvallen tillsammans
och darmed blir alla mer eller mindre delaktiga till utformningen.

Hur ska uppfoljning/utvirdering av insatsen ske?

Efter varje forelasning har CBEH en enkat som de som varit dar far fylla i. Utifran
den far jag sedan gora en egen analys.

Hur sdkerstills att insatsen vid ett gott resultat lever vidare?

Via utvardering av forelasning.

Budget for insatsen

Kostnadsslag

Personalkostnader

Kop av tjanst

Utbildning Tonarsyoga
ledare
4995kr
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Material

Resekostnader Tag till och
fran
Goteborg tva
dagar tur
och retur ca
1000kr

Annat (ange i sa fall vad)

Total kostnad: 5995 kr

Underskrift

Undertecknad forsakrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansdkan, inklusive i bilagor,
ar riktiga.

Om férhallanden som rér projektet andras kommer undertecknad att meddela
Falkenbergsnamnden, Region Halland férandringen omgaende.

Ort Datum

Underskrift av behorig firmatecknare Namnfoértydligande




BILAGOR

Bilagor
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Forteckning over ev. bilagor som hor till ansokan

1

www.barnyoga.com



http://www.barnyoga.com

Daniels Per-Erik RK STAB

Fran: Malin Engbratt <Malin.Engbratt@falkenberg.se>
Skickat: den 23 oktober 2018 21:53

Till: REGION HALLAND officiell e-post

Amne: Ansékan

Bifogade filer: Okat valbefinnande.pdf

Bifogar harmed ansdkan om: Utvecklingsmedel for social hallbarhet
Mvh

Malin Engbratt

Lérare

Sarskild undervisningsgrupp Lotsen
Barn- och utbildningsférvaltningen
malin.engbratt@falkenberg.se

0346-88 5149

Falkenbergs kommun
311 8o Falkenberg
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