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Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e (e tf Regiondirektdren i uppdrag att under 2018 fortsatta arbetet med att
utarbeta en regiondvergripande manual fér genomférande av riktade
halsosamtal i Halland, inklusive IT- och metodstod samt en plan for utbildning,
kommunikationsinsatser och uppféljning
e ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att under
2018 utse totalt 5-6 vardcentraler med uppgift att erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal i syfte att testa framtaget IT- och
metodstdd
e ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att fran och
med 2019 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal
enligt framtagen regiondvergripande manual, med malet att framja goda
levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och diabetes
e finansiering av det forberedande arbetet under 2018 (2,7 Mkr) ska ske med
destinerade projektmedel for héalsoinriktade insatser (4,5 Mkr)
¢ finansiering av genomférandet under 2019 ska ske med destinerade
projektmedel for héalsoinriktade insatser (4,5 Mkr)

Arendet

Under 2019 planeras ett strukturerat inférande av riktade halsosamtal till 40-aringar,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes. Innehallet i halsosamtalet ska bygga pa basta tillgangliga
kunskap och vara fortsatt integrerat i Vardval Halland narsjukvards grunduppdrag.
Ambitionen ar att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgrupper. Under 2018 pagar
ett forberedande arbete infér genomférande och implementering. Det inkluderar att
nagra vardcentraler kommer att erbjuda riktade halsosamtal till 40-aringar i syfte att
testa framtaget regionévergripande IT- och metodstdd.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens hélso- och sjukvardsutskott beslutar att
e (e tf Regiondirektéren i uppdrag att under 2018 fortsatta arbetet med att
utarbeta en regiondvergripande manual fér genomférande av riktade
halsosamtal i Halland, inklusive IT- och metodstéd samt en plan for utbildning,
kommunikationsinsatser och uppféljning
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e ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att under
2018 utse totalt 5-6 vardcentraler med uppgift att erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal i syfte att testa framtaget IT- och
metodstod

e ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att fran och
med 2019 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal
enligt framtagen regionodvergripande manual, med malet att framja goda
levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och diabetes

¢ finansiering av det forberedande arbetet under 2018 (2,7 Mkr) ska ske med
destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr)

e finansiering av genomforandet under 2019 ska ske med destinerade
projektmedel fér halsoinriktade insatser (4,5 Mkr)

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Riktade halsosamtal Region Halland

Expedieras till
Driftnamnden Narsjukvard

Privata vardcentraler
Lokala namnder
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Maria Fransson
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Mikaela Waltersson Lise-Lotte Benskold Olsson
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Kvalitet inom halso- och sjukvard
Maria Nordin

Strateg

Regionstyrelsen

Riktade halsosamtal i Region Halland

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

* ge tf regiondirektoren i uppdrag att under 2018 fortsatta arbetet med att utarbeta en
regionovergripande manual for genomférande av riktade halsosamtal i Halland,
inklusive IT- och metodstdd samt en plan for utbildning, kommunikationsinsatser och
uppfoljning

- ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att under 2018
utse totalt 5-6 vardcentraler med uppgift att erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40
ar riktade halsosamtal i syfte att testa framtaget IT- och metodstod

« ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att frdn och med
2019 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal enligt framtagen
regiondvergripande manual, med malet att framja goda levnadsvanor och minska
insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och diabetes

« finansiering av det férberedande arbetet under 2018 (2,7 Mkr) ska ske med
destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr)

« finansiering av genomférandet under 2019 ska ske med destinerade projektmedel
for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr)




Sammanfattning

Under 2019 planeras ett strukturerat inforande av riktade halsosamtal till 40-aringar,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes. Innehdllet i halsosamtalet ska bygga péa bésta tillgangliga
kunskap och vara fortsatt integrerat i Vardval Halland narsjukvards grunduppdrag.
Ambitionen ar att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgrupper. Under 2018 pagar
ett forberedande arbete infor genomférande och implementering. Det inkluderar att
nagra vardcentraler kommer att erbjuda riktade halsosamtal till 40-aringar i syfte att
testa framtaget regionévergripande IT- och metodstdd.

Bakgrund

| juni 2017 beslutade Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott att inféra riktade
halsosamtal® fér 40-aringar i Region Halland, med en ambition att pa sikt utveckla
insatsen till fler aldersgrupper. Under hosten undersokte en arbetsgrupp? hur
genomférandet ser ut i andra regioner och landsting, och i januari 2018 fastslogs att
Region Halland ska ingad samverkan med Region Jonkopings lan. De har arbetat
lange med riktade halsosamtal och har nyligen ocksa digitaliserat sin process, med
bland annat ett webbaserat metodstdd for utférarna.

Enligt beslutet frdn 2017 skulle ett strukturerat brett inforande av riktade halsosamtal
ske under 2018 och féljande férutsattningar for genomfoérandet identifierades:

e ett regiongemensamt metodstod

e ett samlat IT-stod

e en plan for utbildningsinsatser, kommunikationsinsatser och uppfdljning.

Under varen 2018 har det dock konstaterats att tidplanen inte ar hallbar. Anledningen
ar att det forst nu blivit tydligt och konkret vilka férberedelser som kréavs inom IT-
systemfdrvaltningen samt vilka resurser och vilken tidsatgang detta kraver. Dels
behover visst arbete och utveckling ske inom IT pad Region Halland for att vara redo
for en anslutning mot Region Jonkdping, och dels ska denna anslutning ske. Arbetet
beréknas vara klart forst sista kvartalet 2018.

Beskrivning av arbetssattet — Region Jénkdpings modell
Bilden nedan &r baserad pa hur arbetet ar uppbyggt i Region Jonk&ping och
illustrerar hur processen kan komma att se ut.

1 For utforlig bakgrund, erfarenheter och halsoeffekter av riktade halsosamtal hanvisas till
tjansteskrivelsen 170613

2 | arbetsgruppe >sental lerie
strateg for halso r, 1T/ mm
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Under halsosamtalet genereras det sammanvéagda resultatet fran tidigare
provtagning, svaren i frageformularen och matningar?® digitalt och illustreras i en
personlig Halsokurva. Halsokurvan blir ett visuellt hjalpmedel for bade utféraren och
deltagare. Utifran Halsokurvan halls ett samtal med levnadsvanor i fokus. Déarpa foljer
en overenskommelse om eventuella atgarder, medicinska eller férandrade
levhadsvanor.

For utforaren finns ett webbaserat metodstdd och anpassad patientinformation. |
metodstddet finns rekommenderade atgarder for det som eventuellt uppkommer
under samtalet. Halsosamtalet berdknas ta 1 timme (1,5 timme med tolk).

Alla utférare ska ha genomgatt utbildning om metoden och kunskap om
levnhadsvanor och hjart- karlprevention samt en grundkurs i Motiverande samtal (Ml).
Utféraren ska klara rddgivande samtal enligt Nationella riktlinjer for prevention och
behandling av ohalsosamma levnadsvanor. Kvalificerat radgivande samtal kan
genomfoéras av resursperson, exempelvis diplomerad tobaksavvéanjare.

Tidplan och férutsattningar i Region Halland
Under 2018 fortsatter det forberedande arbetet for inférande och implementering
utifrdn ny tidplan. Detta arbete inkluderar foljande delar:
e Forberedelse och utveckling inom IT
e Anslutning till Region Jonkopings lans IT-system
e Planering for utbildningsinsatser, kommunikationsinsatser och uppfdljning
e Planering for stodstruktur.

Under kvartal fyra erbjuder 5-6 vardcentraler hallanningar i aldersgruppen 40 ar
riktade halsosamtal i syfte att testa metoden och det webbaserade IT-stodet.

Fran och med 2019 erbjuder samtliga vardcentraler hallanningar i aldersgruppen 40
ar riktade halsosamtal.

Erfarenheter och framgangsfaktorer fran Region Jonkopings lan och Vasterbottens
lans landsting ar att det finns en tydlig struktur for systematiskt stod till
verksamheterna vid fragor om metoden eller IT-system. FOr mer patientnara fragor
bor det finnas en medicinska ansvarig lakare och distriktsskoterska eller
motsvarande kopplat till arbetet.

3 Langd-, vikt-, midje- och stussmatt samt blodtryck, tas under halsosamtalet



Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Insatsen beddms inte kunna genomfdras inom befintlig ram utan tillskott av centrala
medel. Under 2018 sker finansiering genom destinerade projektmedel for
halsoinriktade insatser.

Kostnader for insatsen under 2018 beraknas till ca 2,7 Mkr. Beradkningen har gjorts
utifran foljande:
e Anslutningskostnad (enbart 2018) samt utveckling- och driftkostnad betalas till
Region Jonko6pings lan
e Interna IT-resurser for utveckling, anslutning och drift
e Kostnader for utbildning, kommunikation, tryckmaterial och uppféljning
e 6 (pilot)vardcentraler erhdller ett startbidrag om 800 kr per listad patient i
aktuell aldersgrupp
e 6 (pilot)vardcentraler erhdller en ersattning om 800 kr per genomfort
halsosamtal.

Kostnaden for insatsen under 2019 beraknas till 4,5 Mkr. Berékningen har gjorts
utifran foljande:
e Vardcentralerna erhaller ett startbidrag om 800 kr per listad patient i aktuell
aldersgrupp (enbart 2019)
e Hallanningar som under aret fyller 40 ar bjuds in till halsosamtal, varav halften
beraknas delta*
e Vardcentralerna erhaller en ersattning om 800 kr per genomfort halsosamtal
e Kostnader for utbildning, kommunikation, tryckmaterial och uppféljning
e Fran och med 2019 finansieras drift- och utvecklingskostnader for IT-system
inom systemfdrvaltningen.

Den storsta kostnaden under inforandet 2019 ar startbidraget. Fran och med 2020
beréknas den totala kostnaden for riktade halsosamtal till ca 3 Mkr, inkluderat en
forvantad 6kning av deltagande 40-aringar (60 procent).

Kostnaderna bor sattas i relation till forvantade minskade hélso- och
sjukvardskostnader vid en reducering av forekomst av riskfaktorer. Tidigare
berakningar visar att det genom relativt blygsamma forbattringar i befolkningens
levnadsvanor kan uppsta betydande forandringar i framtida sjuklighet, och darmed
besparingar i form av halso- och sjukvardskostnader®.

En halsoekonomisk analys fran 2018 av Vasterbottens halsosamtal mellan 1990-
2006 visar att varje extra levnadsar med full livskvalitet, sa kallad galy, fér dem som
varit inbjudna att delta i programmet i genomsnitt kostat samhallet 650 kronor.

4 Berakningen bygger pa erfarenheter fran andra regioner och landsting

5 Forutsattningar for tillvaxt och Valfard, Region Halland 2014 och Feldman, I., Johansson, P.
Sjukdomsforebyggande insatser och ekonomiska konsekvenser for halso- och sjukvarden. Natverket
Halsoframjande sjukvard 2012.



Forskarna jamfor detta med en halv miljon kronor som anses vara en mattlig kostnad
for ett extra levnadsar med full livskvalitet. Den forbéattrade halsan kan kopplas till
besparingar for sjukvarden som &r 50 procent stérre an kostnaderna for
halsoundersokningarna®.

Regionkontoret

Jorgen Preuss
Tf Regiondirektor

Beslutet ska skickas till
Driftnamnden Narsjukvard
Privata vardcentraler
Lokala namnder

6 Lindholm L et al. (2018). A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in
Sweden based on a retrospective register cohort. BMC Public Health



	§195 Riktade hälsosamtal i Region Halland
	Tjänsteskrivelse Riktade hälsosamtal Region Halland

