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Social hallbarhetstrateg

Lokala namnden Falkenberg

Samverkan med civilsamhallet kring psykisk (o)halsa

Forslag till beslut

Falkenbergsnamnden beslutar att:

- avsatta 14 000 kronor av namndens budget for utvecklingsmedel till temakvallen
- anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Resultatet av Falkenbergsnamndens dialoger om trygghet och psykisk halsa som
genomfordes 2017 visade bland annat att civilsamhallet har en viktig roll i att mota
och stddja unga som mar daligt. Med bakgrund i resultatet uppdrog namnden till
strateg for social hallbarhet att utreda vilken roll civilsamhallet i Falkenberg skulle
kunna ha. Utredningen visar att civilsamhallet i form av olika féreningar och aktorer
har stora mdjligheter att fungera stddjande for unga men aktérerna har olika
forutsattningar for att kunna arbeta med fragan. Utredningen visar bland annat att
Idrottsforeningarna har en naturlig kontaktyta mot barn och unga men det finns ett
behov av kunskap om psykisk ohalsa hos de ledare som ar aktiva i féreningarna.
Andra typer av foreningar och verksamheter som exempelvis RSMH (Riksforbundet
for social och mental halsa) vittnar istallet pa bristande kontaktytor mot barn och
unga och svarigheter att na ut med verksamheten.

Med utgangspunkt i utredningens resultat foreslas ett fortsatt arbete fokuseras i tva
delar. Spridning av information om de stédverksamheter som finns tillgangliga i
Falkenberg och ett mer langsiktigt arbete dar namnden tillsammans med
Hallandsidrottsférbund arbetar for att héja kompetensen om psykisk ohalsa hos
lokala idrottsforeningar. En temakvall for samtliga foéreningsledare féreslas vara ett
forsta steg.




Bakgrund

Efter att ha genomfdért dialoger kring psykisk (o)halsa under 2017 framkom det att
foreningar upplevde det svart att hantera psykisk (o)halsa. Féreningarna menade
exempelvis att det marks i personens prestation vid ohalsa. Det kan ocksa vara sa att
en person ar mer bekvam i att ta upp ohalsa med ledarna i en férening jamfért med
skolans elevhalsa. Foreningarna uttrycker behov av att starka kunskaperna kring
psykisk (o)halsa sa att hela individens valmaende starks i flera sammanhang.

Det uttrycks aven en dnskan om ett battre och effektivare samarbete med skolans
elevhalsa sa att personen med ohalsa kan fungera i flera sammanhang. | och med
foreningarnas uttryckta behov ar det darfér nédvandigt att skapa forutsattningar for
ledare och foreningar att battre kunna stddja personer med psykisk (o)halsa men
ocksa for att battre och enklare kunna skicka vidare personer med psykisk (o)halsa
till olika former av stdd. | och med ovanstdende resonemang uppstod behovet av att
se over hur olika aktérer arbetar med fragan. Namnden tog darfoér beslut om att se
over civilsamhallets roll gallande psykisk (o)halsa och utifran den se éver hur en
mojlig samverkan kan se ut. Efter dialoger med olika aktorer i civilsamhallet sa som
RSMH (Riksforbundet for social och mental halsa), Hallands idrottsforbund och "en
trappa upp” samt de tidigare dialogerna som Falkenbergsnamnden genomfort
uppstod en mojlighet att samlas kring nagra omraden och behov. Det finns olika
behov hos de olika féreningarna/verksamheterna dar bland annat:

- ldrottsforeningarna saknar kunskap om psykisk ohalsa och vart man kan vanda sig
for att sdka hjalp men samtidigt ager de arenan dar manga barn och unga ar.

- Idrottsféreningarna saknar ocksa kontaktyta gentemot skolan.

- Foéreningar och verksamheter som ex. RSMH vittnar istallet pa bristande
kontaktytor mot barn och unga och svarigheter att na ut med verksamheten.

Som ett led i ovanstaende foreslas darfér en temakvall med forelasning kring psykisk
(o)halsa som ar 6ppen for samtliga foreningar i Falkenbergs kommun. Pa det satt
mojliggors en spridning av den hjalp som finns samtidigt som kunskap kring psykisk
(o)halsa nar féreningar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Totalkostnad beraknas uppga till 28 000 kronor for lokal och férelasare.
Totalsumman delas mellan Falkenbergsnamnden och Hallands Idrottsférbund.
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Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tf Regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Avdelningen fér ekonomistyrning och uppféljning
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