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Normkritik inom modra- och barnhalsovardens foraldrautbildningar

Forslag till beslut

Falkenbergsnamnden beslutar att

- anteckna den lamnade informationen till protokollet.

- godkanna forslaget om att utdka uppdraget om normkritik inom maddra- och
barnhalsovarden till att aven inkludera ett arbete for att skapa férutsattningar inom
mddra- och barnhalsovarden att arbeta med det jamstallda foraldraskapet.

Sammanfattning

Under 2018 ska lokala namnder bland annat prioritera att arbeta for en god start i
livet och genomféra insatser som utjamnar halsoskillnader. En viktig malgrupp for
detta arbete ar foraldrar/vardnadshavare som ar de som har storst betydelse for sina
barns utveckling och halsa.

| lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och unga vuxnas
psykiska halsa och livsvillkor lyfts normer och genusstrukturer fram som en
bidragande orsak till skillnader i psykisk halsa mellan konen. Redan som sma
uppfostras barn in i tydliga konsroller dar det ar mer accepterat for en tjej att visa hur
hon méar &n vad det &r for en kille. Aven i forskning lyfts kon fram som en viktig
markdr for hur unga uttrycker, forstar och férhaller sig till psykisk ohalsa

Med utgangspunkt i ovanstaende har Falkenbergsnamnden sett behovet av att
utreda mojligheten att initiera ett arbete med normkritiskt perspektiv i
foraldrautbildningar, vilket har prioriterats i verksamhetsplanen 2018. Modra- och
barnhalsovarden har identifierats som viktiga arenor att arbeta utifran da de moter
nastintill alla blivande och nyblivna foraldrar.

For att fa dnskad effekt av arbetet behdver bada foraldrarna delta. | nulaget ar det
dock en 6vervagande maijoritet kvinnor som deltar. Darfor foreslas uppdraget kring
normkritik inom foraldrautbildningar utokas till att aven inkludera ett arbete for Okade
forutsattningar for modra- och barnhalsovarden att arbeta med det jamstallda
foraldraskapet dar en 6kad delaktighet fran partnern framjas.




Bakgrund:

Det ar tva huvudsakliga dialogprocesser som ligger till grund for uppdraget normkritik
inom BVC och MVC, dels dialogarbetet kring "olika perspektiv pa trygghet” som
Falkenbergsnamnden pabdrjade 2016 och dels gemensamma dialogarbete kring
"unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor” som pabdrjades under 2017. |
dialogprocesserna uppmarksammades amnesomradet normer och varderingar. Bade
tjejer och killar uttryckte vikten av att férsta hur normerna paverkar vara
forestallningar om manligt och kvinnligt som i sin tur influerar bade var kénsla av
trygghet samt var psykiska halsa. Dialogerna uttryckte aven att det finns skillnader
mellan ungas normforstaelse och féraldrarnas normforstaelse. Forskning lyfter fram
kén som en betydelsefull markoér for ungas uttryck, forstaelse och forhallningssatt till
psykisk ohalsa. (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015) och
(Sveriges Kommuner och Landsting 2018). Eftersom malgruppen
foraldrar/vardnadshavare har stort betydelse for barns utveckling och halsa ar darfor
malgruppen prioriterad (Nationell strategi for ett utvecklat féraldrastéd, 2009).
Foraldrautbildningar inom moédra- och barnhalsovarden ar av sarskild vikt eftersom
verksamheterna moter i stort sett alla blivande och nyblivna foraldrar, dessutom
under en period da foraldraskapet formas. Majoriteten av deltagare inom
foraldrautbildningar som genomfors inom MVC och BVC ar dock kvinnor. For att
astadkomma ett normkritiskt forhallningsatt behover vi se till att bada foraldrar ar
narvarande och deltar i utbildningarna darfor foreslas uppdraget utokas till att aven
innefatta ett fokus pa ett jamstallt foraldraskap for att gynna hela familjen. Genom att
forandra och inféra nya normkritiska och genusmedvetna arbetssatt och
forhallningssatt inom modra- och barnhalsovard, uppmuntra blivande féraldrar till ett
jamstallt och engagerat féraldraskap 6kar sannolikheten for en forbattrad halsa for
barn, mammor och pappor (SKL, 2018).
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