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Lokala namnden Falkenberg

Foraldrar Emellan

Forslag till beslut

Falkenbergsnamnden beslutar att

- godkanna forslaget om att under 2018 prioritera fokusomradet "barn och ungas psykiska
halsa” som forelasningsinriktning genom natverket "féraldrar emellan”

- anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Barns relationer till sina foraldrar har stor betydelse for bade den psykiska och fysiska halsan
under hela livet. Det finns manga tillfallen under ett barns uppvaxt da féraldrar kan uppleva
att de behdver nagon form av stéd. Ett av de stdd som undersdkningar visat att foraldrar
efterfragar ar forelasningar kring féraldraskap. Trygga Falkenberg - Féraldrar Emellan
anordnar férelasningar varje ar med syfte att starka foraldrar i sin foéraldraroll.

Falkenbergsnamnden kommer under 2018 foresla att genom sin finansiering av foraldrar
emellan anvanda inriktningen "barn och ungas psykiska halsa”. Férelasningsinriktningen
foreslas folja som ett led i lokala namnders tidigare gemensamma dialogarbete kring "unga
och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor” som genomférdes under 2017.

Bakgrund

Barns relationer till sina foraldrar har stor betydelse for bade den psykiska och fysiska halsan
under hela livet. Ett gott och fortroendefullt férhallande mellan féraldrar och barn fungerar
som en skyddsfaktor fér barnen, medan brister i hemmiljon ar en riskfaktor. Det finns manga
tillfallen under ett barns uppvaxt da féraldrar kan uppleva att de behdver nagon form av stod.
Forskning och undersokningar har visat att foraldrar sjalva, bland annat efterfragar stod i
form av kurser, information pa natet och forelasningar. Att vara foralder innebar mycket
gladje men ocksa oro och funderingar pa hur man ska vara och beméta sina barn. |
Falkenberg erbjuds alla som ar féraldrar, men aven andra som har barn och ungdomar i sin
narhet att ta del av férelasningar pa olika teman som handlar om féraldraskap, barns och
ungas utveckling och samordnas av natverket Trygga Falkenberg foraldrar emellan.




Trygga Falkenberg Foraldrar Emellan

Trygga Falkenberg Foéraldrar Emellan ar ett natverk som har funnits i kommunen sedan
2009. Natverket bestar av olika aktorer sasom ABF, SENSUS, Studieforbundet Vuxenskolan,
Radda Barnen, Svenska Kyrkan, FaBo, Region Halland och Raddningstjansten Vast som
representant for Falkenbergs kommun. Foéraldrar emellan finansieras genom sponsring och
verksamhetsbidrag. Bidragen finansierar saval kostnader for forelasare samt kostnader for
marknadsforing. Natverket anordnar férelasningar och vander sig i forsta hand till féraldrar,
men ocksa till andra vuxna som har barn och unga i sin narhet. Syftet med foreldsningarna
ar att starka foraldrar i sin féraldraroll genom ny kunskap, inspiration och erfarenhetsutbyte.

Malet med Trygga Falkenberg Forialdrar Emellan ar att kontinuerligt arrangera
hogkvalitativa foreldsningar pa olika teman som beror fordldraskapet och som i sin tur
framjar en god halsa bland vara barn och unga. Natverket anordnar cirka sex férelasningar
per ar. Under 2016 deltog 202 personer. Under 2017 deltog totalt 181 personer.

Aret 2017

Manad Forelasare Titel Antal

Februari Catarina Danso, Makal6sa Hellre vardnadsfred &n 12 st
foraldrar vardnadstvist.

Mars Lars Claesson Manusférfattare, regissér, foreldsare, 52 st

VD, men framforallt férélder.

April Pontus Nilsson, kommunpolis Unga och droger i Falkenberg. 54 st
i Falkenberg

September Britt Bengtsson — Den hélsofrémjande verktygsladan 30 st

forskollarare,
motorikpedagog och
yogainstruktor.

Oktober Kristina Wicksell, Make Equal Det bérjar med dig — en féreldsning 33 st
om normer, varderingar och
Jjémstélldhet och hur vi &r mot
varandra.

Totalt antal deltagare: 181 st

Vidareutveckling

Falkenbergsnamnden kommer under 2018 foresla att genom sin finansiering av féraldrar
emellan anvanda inriktningen "barn och ungas psykiska halsa”. Férelasningsinriktningen
foreslas folja som ett led i lokala namnders tidigare gemensamma dialogarbete kring "unga
och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor” som genomférdes under 2017.
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