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”Projekthamn”

Projektets namn

Meningsfull fritid

Projektledare

Lena Carlbom

Startdatum 20171101

Slutdatum 20180330

Projektagare Fritidsféreningen ETU’s vanner
Organisationsnummer 802505-7822

Adress Torggatan 7
Postnummer 31134

Postadress Falkenberg

Telefon 070-3473415

E-post etusvanner@gmail.com
PROJEKTBESKRIVNING

Bakgrund '

mot dvriga samhallet.

Personer med utanférskap och psykiska ohalsa har svarigheter att fa en naturligt aktiv
och hélsosam fritid da det kan vara svart att sjalv ta kontakt med vanliga féreningar och
fritidsaktiviteter. Bakomliggande skéal ar manga och olika fér varje individ. Darfér kanns det
viktigt att kunna ge en trygg ingangsmdjlighet via tillhérighet i en grupp, med kontakter utat




Projektidé/syfte

Vi vill ge manniskor med psykiska funktionshinder en trygg utgangsplats i var férening,
varifran man kan far kontakt med flertalet tillgangliga idrotts och fritidsféreningar i
Falkenberg, via studiebestk

Tanken &r att féreningen ska vara ppet for alla, sa att det inte blir ytterligare en institution.
Darfor har vi olika aktiviteter som lockar dven personer med socialt natverk, sa att det blir
en naturlig integrering. Dessutom vill vi via studiebesék hos flertalet aktiva féreningar
hjalpa till att férmedla kontakt sa att man kan finna sin egen vag ut ur utanforskap. .

Viktigt &r att forst fa bygga ett natverk bland de som besdker smedjan.

Vi har dven kontakt med sociala féretag i Falkenberg vilket ger ytterligare kontakter med
arbetsplatser och andra sociala sammanhang som bryter utanférskap och ger béttre halsa
for denna malgrupp.

Férvintat resultat/mal

Effekter pa kort sikt:
Deltagarna far en rikare fritid och fler méjligheter att utéva olika sport och fritidsaktiviteter som leder
till battre socia kontakter och battre halsa for individen. ;

Effekter pa lang sikt:
Deltagarna finner varaktiga kontakter inom omraden som intresserar just dem, och féreningarna
kan samarbeta kring malet med en jamlik halsa fér Falkenbergarna.

Malgrupp

| forsta hand personer med psykisk ohalsa, NPF-diagnoser och personer med
invandrarbakgrund, men for att undvika "institutionkansla” ar det viktigt att projektet
vander sej till alla.

Beskriv projektorganisationen

Styrelsen for féreningen kommer att vara styrgrupp. Féreningens anstallda
kommer att leda projektet pa plats. Lena Carlbom kommer att vara projektledare




Arbetssatt och verksamhetsheskrivning

Samla intreserade besdkare och genom samtal bestdmma olika studiebesdk och
aktiviteter. Uppsdkande verksamhet i bostadsomraden och bland verksamheter
som riktar sig till malgruppen. Genomféra aktiviteter och studiebesék enligt
deltagarnas 6nskemal.

Resultatspridning — Hur ska resultaten spridas och till vilka?

Genom féreningens verksamhetsrapporter och méten.

Genom olika natverk, bl. a projekt Rulltrappan (ett regionalt utvecklingsprojekt, som lever
vidare aven efter projekttiden)

Sprida till andra féreningar i Falkenberg och kommunala verksamheter som bedriver
liknande arbete.

Eventuella kopplingar till andra projekt/insatser

Projekt Rulltrappan
Olika projekt som ASF i Halland ar involverade i.

Hur ska uppféljning/utvardering ske?

Genom verksamhetsberattelse och arsberattelse samt
Individuella erfarenheter i skriftlig dokumentation.
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Langsiktighet/utvecklingsmdéjligheter

Att fortsatta natverksbyggande och fa fler att delta i halsoframjande atgarder, och
att fa foreningar att fa en naturlig kontakt med personer med psykisk ohalsa och
med NPF-diagnoser, som i dag har samre halsa 4n genomsnittet.

Tid och aktivitetsplan, vad vill ni géra?

Summa:

Aktivitet Startdatum | Slutdatum | Kostnad
Besotka olika féreningar 20171101 | 20180330 | 2000
Ha aktiviteter pa smedan 20171101 | 20180330 | 4000
Uppsoka olika bostadsomraden m.m. 20171101 | 20180330 | O
Forstagangs besok pa Klitterbadet 20171101 | 20180330 | 900
Marknadsforing for aktiviteterna 20171101 | 20180330 | 1200
Individuell coaching 20171101 | 20180330 | 1900
10000

- Beskriv projektets effekter pa namndens prioriterade omraden (bam och ungas
uppvéxtvillkor, jamlik halsa, inkludering, neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, samverkan)

Genom att fler personer ges en stérre mojlighet till kontakt med det utbud av
halsoaktiviteter som finns i Falkenberg i dag, men som inte utnyttjas av
malgruppen kommer de att pa sikt fa en battre halsa. Hela projektet ar tankt att
inkludera s manga malgrupper som mojligt pa ett naturligt satt, och ge
foreningslivet en mer naturlig koppling till projektets malgrupper.
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Underskrift

Undertecknad férsakrar hdrmed att de uppgifter som lamnas i ansdkan, inklusive i bilagor,
ar riktiga.

Om férhallanden som ror projektet andras kommer undertecknad att meddela
Falkenbergsndmnden, Region Halland férandringen omgaende.

Falkenberg 20171005

Ort Datum

Lena Carlbom

Underskrift av behérig firmatecknare Namnfértydligande




Underskrift

Undertecknad forsdkrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansdkan, inklusive i bilagor,
ar riktiga. :

Om férhallanden som rér projektet &ndras kommer undertecknad att meddela
Falkenbergsndmnden, Region Halland férandringen omgéende.
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