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Lokal namnd Varbergs problembild infér Medborgarlofte 2023

Formen for framtagande

Vid Lokal namnd Varbergs sammantrade 2022-03-28 forde namnden samtal kring de
samhallsutmaningar de ser (kommer) framoéver, och utifran det har nedanstaende
underlag arbetats fram. Efter att beslut fattats i Lokal namnd Varberg skickas detta som
underlag infér samverkansparternas framtagande av gemensam problembild. Den senare
presenteras vid Folkhéalso- och trygghetsradet 2022-10-04 fo6r gemensamt samtal mellan
parterna, och darefter framtagande av forslag till medborgarl6fte infér 2023.

Lokal namnd Varbergs medskick infor framtagande av en gemensam problembild

| Lokal ndmnd Varbergs problembild 2020 och 2021 |ag fokus pa effekterna av Covid-19
utifran ett folkhalsoperspektiv. Sarskilt betonades risken for 6kade skillnader i halsa
mellan grupper, vilket ar en bild som bekraftas av coronakommissionen. | sitt
slutbetdankande lyfter de att pandemin drabbat redan utsatta grupper sarskilt hart och pa
det viset bidragit till att 6ka de ojamlikheter som fanns redan innan pandemin?.

Trots att Covid-19 inte langre klassas som en allmanfarlig och samhallsfarlig sjukdom i
Sverige, kan konsekvenserna i sin helhet inte sammanfattas an. Hur skillnader i livsvillkor
och férutsattningar utvecklas ar darfor fortsatt viktigt att folja eftersom ojamlikhet i halsa
bade paverkar samhallsutvecklingen i stort och individens majlighet att leva ett gott liv.
Det ar ocksa viktigt att komma ihag att ojamlikheten skapas av systematiskt olika
livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor som gar att paverka?.

Att skillnader i hadlsa och livsvillkor paverkar sarbarheten hos olika sociala grupper vid en
kris ar ett viktigt perspektiv att bara med sig. Rysslands invasion av Ukraina ar ett exempel
dar det i nulaget dock ar svart att uttala sig om konsekvenserna pa folkhalsan i Sverige.
Oro for hur situationen ska utveckla sig pa kort och lang sikt, paverkan pa ekonomin och
energiforsorjning samt tillgangen till livsmedel och andra varor ar faktorer som kan
paverka utvecklingen fér bade samhalle och individer. Det faktum att manniskor fran
Ukraina nu bor i Sverige och i Varberg staller krav pa omgivningen for att en god
integration ska kunna skapas da dessa, liksom andra manniskor som flytt krig och
katastrofer, behéver omsorg och stod.

Ytterligare en aspekt av skillnader i livsvillkor ar att skillnaderna i sig kan ses som en social
risk och bidra till en 6kad social oro. En social risk ar mojliga handelser, beteenden eller
tillstand med ursprung i manniskors relationer, livsvillkor och levnadsforhallanden som far
negativa konsekvenser pa det som av samhallet definieras som skyddsvart. En social risk

! Sverige under pandemin SOU 2022:10 Volym 2 Forutséttningar, vigval och utvirdering
(coronakommissionen.com)
2 Hur hénger livsvillkor och hilsa ihop? — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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https://coronakommissionen.com/wp-content/uploads/2022/02/sverige-under-pandemin-volym-2_webb-slutbetankande.pdf
https://coronakommissionen.com/wp-content/uploads/2022/02/sverige-under-pandemin-volym-2_webb-slutbetankande.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/
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kraver omstandigheter som gér dem mojliga att intraffa, sa kallade riskfaktorer.
Riskfaktorer och dess motsats skyddsfaktorer ar ojamlikt férdelat beroende pa kon,
utbildning, arbete, boendemiljo, funktionsférmaga osv. Dessa aterfinns pa saval individ-,
grupp- och samhallsniva 3. Aven i Varbergs kommun &r risk- och skyddsfaktorer ojamlikt
fordelade beroende pa skillnader i livsvillkor, livsmiljo och levnadsvanor®. Att ha en
medvetenhet kring hur strukturerna for denna férdelning ser ut skapar battre
forutsattningar for samhallet att bidra med kompensatoriska insatser for att utjamna
skillnader och pa sa satt mojliggora for samtliga varbergsbor att leva ett gott liv.

Tillit och psykisk ohdlsa — sarskilt viktiga omraden i Lokal ndmnd Varbergs problembild
En hog mellanmansklig tillit och fortroende for samhallets institutioner ar en viktig del i
arbetet for en hallbar utveckling och i vad som, i forhallande till sociala risker, betraktas
som skyddsvart i samhallet. Den mellanmanskliga tilliten ar fortsatt hog i Sverige, men
tendenser finns till 6kade skillnader mellan olika grupper i samhallet. S8 mar vi i Halland
(2018) visar att det finns skillnader i tillit mellan olika geografiska omraden i Varberg, men
ocksa mellan olika aldersgrupper dar nara varannan i aldern 16-18 ar svarar att de i
allmanhet inte litar pa de flesta manniskor. Undersdkningen visar dven att man med
tillitsbrist i hogre utstrackning upplever ohélsa, stress och angest an man med tillit.
Kvinnor med tillitsbrist upplever i hogre utstrackning ohalsa, nedsatt psykiskt
valbefinnande, stress, angest och otrygghet an kvinnor med tillit>. Att skapa
forutsattningar for invanares delaktighet och mojlighet till medskapande, kan vara ett satt
att mota en 6kad polarisering och minskad tillit dar grupper upplever att de inte far
samma chans som andra att tillvarata eller foérbattra sina livschanser. Viktigt att komma
ihdg ar att det inte bara ar invanarnas tillit och fortroende for de demokratiska
institutionerna som ar betydande for att skapa en inkluderande hallbar utveckling, utan
det ar ocksa tilliten fran det offentliga gentemot invanarna®.

Forskningsinstitutet Forte (2021) lyfter i sin kunskapsoversikt fram att den psykiska
ohélsan hos barn och unga har 6kat 6ver tid. | begreppet psykisk ohalsa ingar bade milda
till svara psykiska besvar, exempelvis oro och angest, nedstimdhet och sémnproblem och
psykiatriska tillstand som diagnosticeras. Det ar viktigt att lyfta fram att en 6vervagande
majoritet av barn och unga uppger ett gott psykiskt vilbefinnande, vilket ocksa har varit
relativt stabilt 6ver tid. Trots detta syns en 6kning av sjdlvrapporterade svara psykiska
besvar och en 6kad vardkonsumtion. Bade psykiska besvar och vardinsatser inom
psykiatrin ar mer vanligt forekommande hos tjejer an hos killar. Nar det galler svara
besvar av oro och angest har dock en proportionellt stérre 6kning skett hos unga méan
jamfort med unga kvinnor. Dessutom ér sjalvmord vanligare bland unga man och pojkar,
vilket kan ses som den yttersta konsekvensen av psykiskt lidande’. Varbergs Lupp-resultat

3 Rapport (msb.se)
4 Region halland S& mér vi i Halland, 2018

5 Hilsogeografi : Region halland

6 Tillit — Ett kunskapsunderlag av Region Hallands lokala ndmnder, 2021

7 Psykiskt vilbefinnande, psykiska bevir och psykiatriska tillstdnd hos barn och unga — begrepp, miatmetoder
och férekomst (forte.se)
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https://rib.msb.se/filer/pdf/28668.pdf
https://publikation-samarviihalland.regionhalland.se/
https://publikation-samarviihalland.regionhalland.se/halsogeograf/
https://forte.se/app/uploads/2021/12/kunskapso-versikt-begrepp-och-ma-tmetoder-barn-och-unga.pdf
https://forte.se/app/uploads/2021/12/kunskapso-versikt-begrepp-och-ma-tmetoder-barn-och-unga.pdf
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fran 2018 visar att det finns skillnader i sjdlvrapporterade psykosomatiska besvar mellan
olika grupper. Nedstamdhet flera ganger i veckan eller oftare och somnsvarigheter (svart
att somna, sovit daligt) ar besvar dar bade ungdomar med funktionsnedséattning,
ungdomar som ar oroliga for familjens ekonomi, ungdomar som identifierar sig som hbtg-
person och ungdomar fédda utanfor Sverige i betydligt hogre grad uppger besvar an
andraé.

Psykiska besvar ar vanligt forekommande och ofta handlar det om normala reaktioner pa
pafrestningar i livet. Men beroende pa omfattning och individens livssituation kan hjalp
och stod behovas pa olika satt. Likval kan samhallet behdva starka det stod som erbjuds
till foraldrar och andra vuxna i barn och ungas narhet, i syfte att dessa ska vara battre
rustade att vagleda barnen i fragor rérande deras inre liv redan i tidig alder. Pa sa satt kan
en god grund laggas for att barn och unga har bra verktyg att anvédnda sig av nar
pafrestningar i livet intraffar.

Den 6kade digitaliseringen samt den standiga tillgangen till och spridningen av
information i sociala medier paverkar saval de mellanmanskliga interaktionerna som
interaktionen mellan individ och samhalle. | dagens samhalle finns det ocksa en oro
knuten till den sarbarhet som den 6kade digitaliseringen innebar. Likval som det finns en
stor nytta i att digitalisering bidrar med effektivitet och 6kar maojligheter for individer att
gora sjalvstandiga val sa finns det nackdelar. Det ar viktigt att identifiera och motverka
dessa nackdelar, och det ar sarskilt viktigt att ha en medvetenhet kring detta i relation till
individer med storre riskfaktorer som darmed I6per storre risk att hamna i utanférskap.

Framtagande av gemensam framtidsbild

Genom att i samverkan identifiera de risker och sarbarheter som finns i var narmiljo i
problembilder likt den har, framtrader flera av de utmaningar vi samverkansparter har att
hantera inom en snar framtid. Denna kunskap ar viktig och vardefull, och for att atgarda
riskerna kravs ett tydligt férebyggande och fraimjande arbete. Genom att tillsammans
identifiera vilken framtidsutveckling som ar 6énskvard kan vi ocksa identifiera vilka insatser
vi behover samla oss kring for att motverka att de risker och sarbarheter som vi
identifierat uppstar fortsatt, samt vad vi behover framja for att utveckla positiva monster.
En framtidsbild med gemensamt uppsatta mal kan bidra till att medborgarloften blir en
del av det langsiktigt strategiska arbetet for en socialt hallbar utveckling.

8 Lupp-enkiten Varberg 2018.pdf
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https://varberg.se/download/18.36ac911516948a97261ecea8/1552392839099/Lupp-enk%C3%A4ten%20Varberg%202018.pdf

