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Lokal namnd Varberg

Beslutsforslag - Beslut om medfinansiering av
forelasning under anhorigdagen 2022

Forslag till beslut

Lokal namnd Varberg beslutar att

e Avsitta 10 000 kronor f6r medfinansiering av forelisning under
anhorigdagen 2022, vilken genomfoérs 1 samverkan med Varbergs
kommuns anhoérigstod, samt att

e Beslutet galler under forutsittning att gemensamt utformad uppfoljning
genomfo6rs och aterkoppling till nimnden sker under verksamhetsaret.

Sammanfattning

Ett av Lokal nimnd Varbergs uppdrag ar att verka for en jamlik hilsa genom
langsiktigt hilsoframjande arbete. Mot bakgrund av detta har naimnden under
de senaste aren samverkat med Varbergs kommuns anhorigstod inom ramen
tor anhorigveckan. Eventet dr ett satt att uppmarksamma och stirka anhoriga
som har nirstaiende som ar lingvarigt sjuka, har en funktionsnedsattning eller
ar aldre.

Lokal namnd Varberg foreslas avsatta 10 000 kronor t6r medfinansiering av
torelasning under den nationella anhorigdagen den 6 oktober. Insatsen
planeras genomforas tillsammans med Varbergs kommuns anhérigstéd, och
ett forslag presenteras pa nimndens sammantrade.
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Bakgrund

Ett av Lokal nimnd Varbergs uppdrag ar att verka for en jamlik hilsa genom
langsiktigt hilsofraimjande arbete. Mot bakgrund av detta har nimnden under
de senaste aren samverkat med Varbergs kommuns anhorigstod inom ramen
tor anhorigveckan. Anhorigveckan ar ett sitt att uppmarksamma och stirka
anhoriga som har narstiende som ar langvarigt sjuka, har
funktionsnedsittning eller ar aldre.

Omkring var femte person i vuxen dlder ar anhorig, det vill saga att de
regelbundet stodjer, vardar eller hjilper en nirstiende. De allra flesta anhoriga
ir i forvirvsaktiv dlder. Aven om skillnader mellan kénen minskat pd senare dr
sd visar studier att kvinnor i hogre grad ger mer omfattande vard och omsorg,
de tenderar att oftare vara ensamma i vardsituationen och ir oftare den som
samordnar den anhériges kontakter med myndigheter och andra aktorer.
Aven etnicitet och socioekonomiska resurser ir viktiga faktorer for att forsta
skillnaderna 1 vem som tar ansvar for att varda nirstiende och pa vilket satt.
Under covid-19-pandemin har anhérigas natverk minskat och bade halsa,
ekonomi och livskvaliteten har forsimrats. Instillda aktiviteter for bade
nirstiende och anhoriga, isolering och ridsla f6r smitta har bidragit till mer

omfattande omsorgsinsatser’.

Lokal namnd Varberg bidrog under 2021 till eventet genom att medfinansiera
den musikaliska foreldsningen ”Det finns en chans” med Josefin Wikevand pa
den nationella anhérigdagen den 6 oktober. Forelisningen handlade om
psykisk ohilsa med fokus pa angest, depression, utmattning, harda
prestationskrav och att vara anhorig. 264 personer deltog fysiskt pa Varbergs
teater och inspelningen av foéreldsningen hade 358 visningar under perioden 8-

10 oktober (dnr LN VBG210016).

Arets anhorigdag dr fér nirvarande under planering tillsammans med
kommunens anhorigstod. Ett forslag pa upplagg presenteras pa nimndens
sammantride.

! Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka), 2021
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Konsekvensbeskrivning

Att kvinnor 1 hégre grad tenderar att vara ensamma i vardsituationer och
oftare dr den som samordnar den anhériges kontakter med myndigheter och
andra aktorer far konsekvenser f6r kvinnors fysiska och psykiska halsa och
ekonomiska forutsattningar. Men det ar inte bara kén som dr av betydelse
utan dven etnicitet och socioekonomiska resurser ar viktiga faktorer for att
torsta skillnaderna i vem som tar ansvar for att varda narstiende och pa vilket
satt. I sammanhanget dr det av stor vikt att betona att anhoriga ska ha samma
mojligheter till utbildning, arbete och delaktighet under hela livet.

Anhoérigas situation har paverkats av covid-19. Nationellt kompetenscentrum
(2021) lyfter fram att sociala nitverk har minskat och bade hilsa, ekonomin
och livskvaliteten har forsimrats. Instillda aktiviteter f6r bide nirstiende och
anhoriga, isolering och ridsla for smitta har bidragit till mer omfattande
omsorgsinsatser.

Olika insatser, daribland foreldsningar och 6vriga evenemang, som riktar sig
till anhoriga kan bidra till ett 6kat vilmaende. Det dr dirmed viktigt att
prioritera insatser f6r anhoriga och dven tillganglige6ra de insatser som
genomfoérs genom att erbjuda digitala alternativ for att skapa maojlighet for fler
att delta. D4 kon, etnicitet och socioekonomiska resurser ar bakgrundsfaktorer
som pa gruppniva paverkar vem som tar ansvar for att varda narstiende kan
insatser pd sikt dven bidra till en mer jamlik hilsa 1 befolkningen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medfér en kostnad pa 10 000 kronor, uppdrag 7056 och belastar
budgetposten ”Ovrigt”. Medlen betalas ut under férutsittning att faktura frin
Varbergs kommun inkommer under verksamhetsaret 2022 och kan belasta
innevarande ars budget.

Forvaltning

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Nimndtjansteman


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Bilaga:
Inga bilagor.

Styrelsens/namndens beslut delges
Avdelningen f6r ekonomistyrning och uppféljning, RK analys och
uppfoljning

Socialférvaltningen Varbergs kommun (sn@varberg.se), Kithe Sorensson
Wiman, kathe.sorensson.wiman@varberg.se
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