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Beslutsförslag Regionkontoret 
Regional utveckling 
Sophia Croona 
Social hållbarhetsstrateg 

Datum 
2022-05-23 

Diarienummer 
LN VBG220013 

Lokal nämnd Varberg 
 
 
Beslutsförslag – Beslut om Lokal nämnd Varbergs 
problembild inför Medborgarlöfte 2023 

Förslag till beslut 

Lokal nämnd Varberg beslutar att 
• Anta föreslagen problembild som underlag inför Medborgarlöfte 2023, 

samt 
• Översända beslutad problembild till Lokalpolisområde Varberg och 

Varbergs kommun för sammanställning och gemensam bearbetning. 

Sammanfattning 

Varbergs kommun, lokalpolisområde Varberg och Region Hallands lokala 
nämnd i Varberg har tecknat en samverkansöverenskommelse avseende 
folkhälso- och trygghetsarbetet för perioden 2022-2025. Inom ramen för 
överenskommelsen tas årligen ett medborgarlöfte fram, där respektive part 
förbinder sig att bidra till det överenskomna området.  
 
Inför framtagandet av medborgarlöftet tar samverkande parter fram egna 
problembilder utifrån ett folkhälso- och trygghetsperspektiv. Dessa 
sammanställs av Trygg i Varberg, med samordning av lokalpolisområde 
Varberg, till en gemensam problembild. Tillsammans med resultaten från 
medborgardialoger och trygghetsenkäten bildar det underlag till kommande 
medborgarlöfte. 
 
Förvaltningen har utifrån diskussion på nämndens sammanträde 2022-03-28 
sammanställt bifogat förslag på problembild inför framtagande av 
Medborgarlöfte 2023.  
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Bakgrund 

Varbergs kommun, lokalpolisområde Varberg och Region Hallands lokala 
nämnd i Varberg har tecknat en samverkansöverenskommelse avseende 
folkhälso- och trygghetsarbetet 2022-2025, vilket är en fortsättning på den 
fyraåriga överenskommelse som löpte ut 2021. Inom ramen för detta arbete 
tas årligen ett medborgarlöfte fram, där respektive part förbinder sig att bidra 
till det överenskomna området. Sedan 2017 har polisen och Varbergs 
kommun arbetat med medborgarlöften, och sedan 2018 ingår även Lokal 
nämnd Varberg i detta samarbete. 
 
Medborgarlöftet är en del av polisens styrmodell och samordnas av 
lokalpolisområde Varberg, men framtagandet sker i samverkan genom en 
gemensam process inom nätverket Trygg i Varberg. I nätverket ingår 
representanter från Varbergs kommun, lokalpolisområde Varberg och Lokal 
nämnd Varberg. 
 
Inför framtagandet av medborgarlöftet tar samverkande parter fram egna 
problembilder utifrån ett folkhälso- och trygghetsperspektiv. Dessa 
sammanställs av Trygg i Varberg, med samordning av lokalpolisområde 
Varberg, till en gemensam problembild. Tillsammans med resultaten från 
medborgardialoger och trygghetsenkäten bildar det underlag till kommande 
medborgarlöfte. 
 
Lokal nämnd Varbergs problembild kommer skickas in som underlag för 
framtagande av den gemensamma problembilden, vilken presenteras 
folkhälso- och trygghetsrådet 2022-10-04. Förvaltningen har utifrån 
diskussion på nämndens sammanträde 2022-03-28 sammanställt förslag på 
problembild inför Medborgarlöfte 2023.  

Problembild 2022 

I både problembild 2020 och 2021 fokuserade Lokal nämnd Varberg på att 
lyfta fram pandemins effekter på folkhälsan. Särskilt lyftes risken att pandemin 
bidrar till att förstärka befintliga skillnader i hälsa mellan olika grupper, 
framför allt utifrån socioekonomiska resurser och 
diskrimineringslagstiftningens grunder.  
 
Årets problembild fokuserar på andra samhällsutmaningar men med den 
gemensamma nämnaren att skillnader i människors livsvillkor, livsmiljö och 
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levnadsvanor är fortsatt viktiga att arbeta med. Fokus ligger på utmaningen att 
dessa skillnader påverkar hälsan, sårbarheten vid kriser samt att de utgör en 
social risk. Problembilden lyfter även fram utmaningen med att skillnaden i 
tillit mellan olika sociala grupper tenderar att öka, att den psykiska ohälsan 
fortsätter att öka bland barn och unga samt utmaningar med den ökade 
digitaliseringen. Problembilden tar även upp möjligheten att skapa en 
gemensam framtidsbild som komplement för att stärka det långsiktigt 
främjande och förebyggande perspektiven.   

Konsekvensbeskrivning 

Då beslut fattats i regionfullmäktige 20220302 (§12) om en ny politisk 
organisation där lokala nämnder avvecklas till förmån för en beredning för 
social hållbarhet, är det i nuläget oklart hur Region Halland kan komma att 
bidra i de konkreta insatserna i Medborgarlöftet 2023. Alltjämt är det av vikt 
för Lokal nämnd Varberg att bidra med underlag i processen för att bredda 
perspektiven kring folkhälsa och trygghet i den gemensamma problembilden. 

Att fortsätta belysa att människors livsvillkor, livsmiljö och levnadsvanor 
skiljer sig systematiskt mellan olika grupper beroende på faktorer som kön, 
utbildning, boendemiljö, funktionsförmåga osv. är ett viktigt perspektiv att 
bära in till den gemensamma problembilden. Det handlar om att skillnaderna 
får konsekvenser, inte enbart för den enskilda individen, utan även utifrån ett 
samhällsperspektiv. Sårbarheten och motståndskraften vid kriser och risken 
för social oro påverkas men också tilliten i samhället och utvecklingen av den 
psykiska ohälsan. Att ha med sig detta perspektiv när samtliga underlag inför 
Medborgarlöfte 2023 analyseras kan bidra till att de insatser som därefter 
planeras tar hänsyn till olika gruppers förutsättningar och därmed möjliggör 
mer träffsäkra och effektfulla insatser i samverkan. 

 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser. 
 

Förvaltning 

Jörgen Preuss Katrin Håkansson 
Regiondirektör Nämndtjänsteman 

https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Bilaga: 
Lokal nämnd Varbergs problembild inför Medborgarlöfte 2023. 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Beslutet expedieras till: 
 
Lokalpolisområde Varberg, registrator.vast@polisen.se, Ghadi Ghazale, 
ghadi.ghazale@polisen.se 
 
Varbergs kommun, ks@varberg.se, Daniella Norrgård, 
daniella.norrgard@varberg.se 
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