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Lokala namnden Varberg

Tjansteskrivelse Samverkan i Varberg for aktiviteter for
barn i behov av sarskilt stod

Forslag till beslut

Lokal nimnd Varberg beslutar att:

- Stodja Varbergs kommuns Kultur- och fritidsnimnd med 100 000 kronor f6r att
under hosten 2020 utreda forutsittningarna for etablerandet av Friskvards- och
Aktivitetsgrupper 1 Varberg.

- Beslutet giller under forutsittning att:

o Kultur- och fritidsnamnden beslutar att under hdsten 2020 utreda
forutsittningarna for etablerandet av Friskvards- och Aktivitetsgrupper
i Varberg

o Kultur- och fritidsnimndens utredning inkluderar kontakt med
specialistvarden 1 Varberg. Detta for att tillvarata erfarenheter frin
arbetet med Fysisk aktivitet pa recept for barn och andra insatser med
malgrupper som liknar Friskvards- och Aktivitetsgruppernas
malgrupper.

o Kultur- och fritidsnimndens utredning inkluderar en Gversyn av
mojligheter till fortsatt kommunal finansiering efter 2021.

Sammanfattning

Lokal nimnd Varberg har under flera ar stottat savil kommunala som regionala satsningar
med syfte att fa barn och unga i rérelse och ma bittre. Namnden har avsatt 100 000 kronor
1 sin budget 2020 f6r att bidra till samordning av befintliga satsningar i Varberg for att
skapa en helhet och bittre struktur pd omradet.

Parallellt med det lokala samordningsarbetet har Regionstyrelsen fattat beslut om
satsningen ”Aktiviteter f6r barn och unga med behov av sarskilt stod - Friskvardsgrupper
och Aktivitetsgrupper”, och har gett lokala nimnder 1 uppdrag att verka for satsningens
etablering i de hallindska kommunerna. Varbergs kommuns kultur- och fritidsnimnd har
uttryckt intresse av att under hosten 2020 utreda etableringen av Friskvards- och
Aktivitetsgrupper i Varberg.
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Lokal nimnd Varbergs intention med att avsatta medel till samordning inom fysisk aktivitet
tor barn och unga i behov av stéd i Varberg bedoms ligga vil i linje med lokala nimnders
uppdrag att verka f6r lokal etablering av Friskvards- och Aktivitetsgrupper. Darmed
bedoms det aven andamalsenligt att stodja Kultur- och fritidsnamndens utredning om ett
eventuellt inférande av Friskvards- och Aktivitetsgrupper i Varberg.

Bakgrund

Lokal nimnd Varberg har under flera ar stottat savil kommunala som regionala satsningar
1 samverkan med foreningslivet med syfte att fa barn och unga i rérelse och ma battre.
Nigra exempel dr ”Fysisk aktivitet pa recept f6r barn” samt det kommunala projektet
“Junior”. Dessa satsningar har riktats till barn och unga med fetma eller 6vervikt, barn med
neuropsykiatriska diagnoser samt barn som av andra anledningar ér i behov av sarskilt stod.
Da malgrupperna for dessa satsningar i manga fall ér liknande har det funnits, och finns
fortfarande, ett behov av samordning bland berérda verksamheter for att kunna arbeta
effektivt och andamalsenligt. Mot bakgrund av detta avsatte Lokal nimnd Varberg 100 000
kronor i sin budget 2020 med syfte att bidra till samordning av befintliga satsningar for att
skapa en helhet och bittre struktur. Intentionen var att det dérefter ska finnas en
vilfungerande 16sning som inte kriver ytterligare finansiering fran nimnden. Namnden har
under 2020 verkat f6r samordning pa omradet.

Parallellt med det lokala samordningsarbetet fattade Regionstyrelsen den 3 juni 2020 beslut
om satsningen ”Aktiviteter £6r barn och unga med behov av sirskilt stod -
Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper”, och har gett lokala nimnder i uppdrag att verka
for satsningens etablering med ambition att den blir en del av den ordinarie verksamheten i
de hallindska kommunerna. Malet ar att ta fram en hallindsk modell f6r att kunna erbjuda
ett utbud av aktiviteter for alla hallindska barn och unga som enligt specialistvardens
(Barn- och ungdomskliniken, Barn- och Ungdomspsykiatrin samt Habiliteringen)
bedomning har behov av sirskilt stod. Syftet ar att uppna en 6kad och mer jamlik fysisk
och psykisk hilsa hos malgruppen, godkianda betyg i skolan som foérbittrar méjligheten till
egen fOrsorjning och leder till positiva samhallsekonomiska effekter. Region Halland
kommer att erbjuda de kommuner som inrittar Friskvards- och Aktivitetsgrupper ett
tillfalligt ekonomiskt stod under 2021.!

Utover det ekonomiska stodet dr ett regionalt nitverk under framtagande dir deltagande
kommuner kommer kunna utbyta erfarenheter.

Det arbete med Friskvards- och Aktivitetsgrupper som gjorts i Kungsbacka och Laholm
har bland annat visat att samverkan med kommunen genom en kommunal koordinator dr
en viktig framgangsfaktor. Det dr dirfér 6nskvirt att satsningen far langvarig hemvist i
kommunerna och att en koordinator ingar i kommunernas ordinarie verksamhet.

rse RS200158.
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Om Friskvards- och Aktivitetsgrupper

Barn och unga remitteras av narsjukvarden till specialistvarden som i sin tur bedémer vilka
barn som ska erbjudas st6d genom deltagande i Friskvards- respektive Aktivitetsgrupper.
Friskvardsgrupper riktas fraimst till barn och unga med fetma, medan Aktivitetsgrupper
framst riktas till barn och unga med neuropsykiatriska diagnoser. Manga av deltagarna lider
dock av samsjuklighet, rorelsehinder eller har andra utmaningar sisom problematisk
skolfrinvaro och brist pa meningsfull fritid. I Friskvards- och Aktivitetsgrupperna far
barnen vilja mellan ett utbud av gratis, anpassade aktiviteter — bade fysiska och
skapande/kulturella - bland jimnariga och bland trygea vuxna. Deltagarna har dven
mojlighet att genomfora de moment som behovs for att fa godkanda betyg 1 amnet idrott
och hilsa.

Utredning om att infora Friskvards- och Aktivitetsgrupper i Varberg

Under 2020 har lokal nimnd Varberg fért diskussioner med Varbergs kommun och
specialistvarden 1 Varberg avseende aktiviteter £6r barn 1 behov av sirskilt stéd. Kultur- och
fritidsnaimnden har uttryckt intresse av att under hosten 2020 utreda etableringen av
Friskvards- och Aktivitetsgrupper i Varberg. Under férutsittning att utredningen bedémer
detta som en passande 16sning dr Kultur- och fritidsndmndens ambition att, tillsammans
med berérda aktorer, etablera Friskvards- och Aktivitetsgrupper i Varberg under 2021.
Satsningen kommer att utvirderas enligt Kultur- och fritidsnimndens uppfoljningsmodell -
savil lopande som med en storre utvirdering efter nagra ar. Kultur- och fritidsnimndens
ambition dr dock att detta ska bli ett langsiktigt arbete som ingar i deras ordinarie mél- och
budgetprocess.

Lokal nimnd Varbergs intention med att avsatta medel till samordning inom omradet
tysisk aktivitet for barn och unga i behov av stéd i Varberg bedoms ligga vil i linje med
lokala nimnders uppdrag att verka f6r lokal etablering av Friskvards- och
Aktivitetsgrupper. Dirmed bedoms det daven dndamalsenligt att stodja Kultur- och
Fritidsndimndens utredning om ett eventuellt inférande av Friskvards- och
Aktivitetsgrupper 1 Varberg.

Medlen utbetalas under forutsattning att Kultur- och fritidsnimnden fattar beslut under
hosten 2020 om att utreda fragan om etablering av Friskvards- och Aktivitetsgrupper i
Varberg. En annan f6rutsittning f6r att medlen ska utbetalas dr att Kultur- och
fritidsndimndens utredning inkluderar kontakt med specialistvarden i Varberg, sisom Barn-
och ungdomspsykiatrin. Detta for att ge basta mojliga forutsattningar for att tillvarata
erfarenheter fran de aktrer som har arbetat med Fysisk aktivitet pa recept for barn och
andra insatser med malgrupper som liknar Friskvards- och Aktivitetsgruppernas
malgrupper. Slutligen behéver utredningen inkludera en Gversyn av vilka méjligheter
Kultur- och fritidsnamnden och/eller andra kommunala nimnder har att finansiera arbetet
med Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper pa lingre sikt. Detta mot bakgrund av att det
behovs en langsiktig plan f6r hur satsningen ska kunna bli en del av kommunens ordinarie
verksamhet efter 2021.
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Konsekvenser ur ett barnrattsperspektiv

Friskvards- och Aktivitetsgrupper syftar bland annat till att uppna en 6kad och mer jamlik
fysisk och psykisk hilsa hos barn och unga 1 behov av sirskilt stéd. Lokal nimnd Varberg
ser positivt pa att Varbergs kommuns kultur- och fritidsnimnd vill utreda fragan om en
etablering av detta stéd, och bedémer att en vil genomfoérd etablering ligeer i linje med
barnrittslagen?.

Under forutsittning att Kultur- och fritidsnimndens utredning leder till att Friskvards- och
Aktivitetsgrupper infors i Varberg bedémer Lokal nimnd Varberg att forslaget far f6ljande
konsekvenser utifrin barnkonventionens® grundprinciper:

e Artikel 2. Alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen far diskrimineras.

Forslaget bidrar positivt genom att stddja barn och unga som annars har svart att delta i
sociala/kulturella/fysiska aktiviteter.

e Artikel 3. Barnets basta ska i forsta hand beaktas vid alla beslut som ror barn.

Forslaget bidrar positivt under forutsittning att barnets behov tillvaratas 1 val och
genomforande av aktivitet.

e Artikel 6. Varje barn har ritt att 6verleva och att utvecklas.

Forslaget bidrar positivt da erfarenheter frin Kungsbacka och Laholms kommun visar att
deltagare i Friskvards- och Aktivitetsgrupper biade upplever rorelseglidje, far nya
bekantskaper och en férbittrad psykisk och fysisk hilsa.

e Artikel 12. Barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den respekterad i frigor som
beror barnet.

Forslaget bidrar positivt under forutsittning att barnets asikter och behov tillvaratas i val
och genomforande av aktivitet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet belastar Lokal nimnd Varbergs budget 2020 med 100 000 kronor.

Forvaltning
Jorgen Preuss Sophia Croona
Regiondirektor Nimndtjansteman

2 Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter

3 Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter
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Styrelsens/namndens beslut delges
- Kultur- och fritidsnimnden i Varbergs kommun

- Projektledare f6r ”Aktiviteter f6r barn och unga med behov av sarskilt st6d -
Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper”

- Avdelningen f6r ekonomi
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