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Samverkan i Varberg för aktiviteter för barn i behov av särskilt stöd
LN VBG200026

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 stödja Varbergs kommuns Kultur- och fritidsnämnd med 100 000 kronor för att 
under hösten 2020 utreda förutsättningarna för etablerandet av Friskvårds- 
och Aktivitetsgrupper i Varberg

Beslutet gäller under förutsättning att:

 Kultur- och fritidsnämnden beslutar att under hösten 2020 utreda 
förutsättningarna för etablerandet av Friskvårds- och Aktivitetsgrupper i 
Varberg

 Kultur- och fritidsnämndens utredning inkluderar kontakt med specialistvården 
i Varberg. Detta för att tillvarata erfarenheter från arbetet med Fysisk aktivitet 
på recept för barn och andra insatser med målgrupper som liknar Friskvårds- 
och Aktivitetsgruppernas målgrupper

 Kultur- och fritidsnämndens utredning inkluderar en översyn av möjligheter till 
fortsatt kommunal finansiering efter 2021.

Ärendet
Lokal nämnd Varberg har under flera år stöttat såväl kommunala som regionala 
satsningar med syfte att få barn och unga i rörelse och må bättre. Nämnden har 
avsatt 100 000 kronor i sin budget 2020 för att bidra till samordning av befintliga 
satsningar i Varberg för att skapa en helhet och bättre struktur på området.
Parallellt med det lokala samordningsarbetet har Regionstyrelsen fattat beslut om 
satsningen ”Aktiviteter för barn och unga med behov av särskilt stöd - 
Friskvårdsgrupper och Aktivitetsgrupper”, och har gett lokala nämnder i uppdrag att 
verka för satsningens etablering i de halländska kommunerna. Varbergs kommuns 
kultur- och fritidsnämnd har uttryckt intresse av att under hösten 2020 utreda 
etableringen av Friskvårds- och Aktivitetsgrupper i Varberg.
Lokal nämnd Varbergs intention med att avsätta medel till samordning inom fysisk 
aktivitet för barn och unga i behov av stöd i Varberg bedöms ligga väl i linje med 
lokala nämnders uppdrag att verka för lokal etablering av Friskvårds- och 
Aktivitetsgrupper. Därmed bedöms det även ändamålsenligt att stödja Kultur- och 
fritidsnämndens utredning om ett eventuellt införande av Friskvårds- och 
Aktivitetsgrupper i Varberg.
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Under sammanträdet lämnade Peter Sjöholm och Kalle Svensson rummet och 
ordföranden lämnade över till Göran Gunnarsson.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 stödja Varbergs kommuns Kultur- och fritidsnämnd med 100 000 kronor för att 
under hösten 2020 utreda förutsättningarna för etablerandet av Friskvårds- 
och Aktivitetsgrupper i Varberg

Beslutet gäller under förutsättning att:

 Kultur- och fritidsnämnden beslutar att under hösten 2020 utreda 
förutsättningarna för etablerandet av Friskvårds- och Aktivitetsgrupper i 
Varberg

 Kultur- och fritidsnämndens utredning inkluderar kontakt med specialistvården 
i Varberg. Detta för att tillvarata erfarenheter från arbetet med Fysisk aktivitet 
på recept för barn och andra insatser med målgrupper som liknar Friskvårds- 
och Aktivitetsgruppernas målgrupper

 Kultur- och fritidsnämndens utredning inkluderar en översyn av möjligheter till 
fortsatt kommunal finansiering efter 2021.

Expedieras till
Kultur- och fritidsnämnden i Varbergs kommun
Projektledare för ”Aktiviteter för barn och unga med behov av särskilt stöd - 
Friskvårdsgrupper och Aktivitetsgrupper”
Avdelningen för ekonomi

Paragrafen är justerad
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