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Lokal namnd Varberg

Tjansteskrivelse Aterrapportering sociala medier och
unga

Forslag till beslut

Lokal naimnd Varberg beslutar att:
- anteckna att information har lamnats till namnden.

Sammanfattning

I de medborgardialoger som lokala nimnder genomférde under 2017 var
sociala medier och deras paverkan pa den psykiska hilsan ett stindigt
aterkommande amne. Sedan dess har lokal namnd Varberg fortsatt att arbeta
med fragan inom ramen foér natverket Trygg i Varberg.

Under 2018-2019 genomforde parterna i nitverket ett medskapande arbete
med unga kring sociala medier. Arbetet resulterade bland annat i tva filmer, en
informationsbroschyr och en féreldsning om sociala medier. Arbetets
utvirdering (se bilaga) visade att det pd manga sitt var en lyckad satsning, men
att malet om att arbeta medskapande med unga inte riktigt uppfylldes. Darfor
har lokal nimnd Varberg och Peder Skrivares gymnasium under 2020 fortsatt
att arbeta med frigan om sociala medier och ungas hilsa, denna gang med ett
storre fokus pa medskapande med en klass elever.

Ansvarig larare (Maria Hylander) samt nagra av eleverna medverkar digitalt
vid nimndens sammantride for att redovisa sina resultat.
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Bakgrund

I de medborgardialoger som lokala nimnder genomforde under 2017 var
sociala medier och deras paverkan pa den psykiska hilsan ett staindigt
aterkommande dmne, bade fran ungdomar och fran verksamhetstoretradare. I
dialogerna framkom att sociala medier paverkar integriteten, Okar pressen pa
unga att passa in och “lyckas” och kan vara en killa till ryktesspridning.
Sociala medier ér ett sitt att umgas, men ocksa en faktor som bidrar till stress 1
vardagen.

Efter dialogerna sig lokal nimnd Varberg ett behov av att arbeta vidare med
tragan, vilket sedan dess har skett inom ramen for nitverket Trygg i Varberg.
Insatsen “Sociala medier — med och f6r unga” ir en del av handlingsplanen
som finns kopplad till 6verenskommelsen om samverkan mellan Lokal nimnd
Varberg, polisen och Varbergs kommun. Under 2018-2019 genomférde
parterna ett medskapande arbete med unga kring sociala medier. Syftet var att
skapa 6kad medvetenhet om hur sociala medier kan paverka den psykiska
hilsan samt tillginglige6ra information om vart en kan vinda sig vid behov av
stod. Arbetet resulterade bland annat i f6ljande:

- tvé korta filmer dir en forskare och en kommunpolis intervjuades
utifran fragestallningar som togs fram av tva elever fran Peder skrivares
gymnasium.

- en broschyr med samlad information om var en kan ldsa mer och vinda
sig vid behov av stéd och hjalp.

- en forelisning om sociala medier och unga som framst riktades till
ber6rda vuxna.

Arbetets utvirdering (se bilaga) visade att det pa manga sitt var en lyckad
satsning, men att malet om att arbeta medskapande med unga inte riktigt
uppfylldes. Det hade bland annat varit 6nskvirt att fler dn tva elever kunnat
delta for att fa in fler perspektiv och verkligen jobba medskapande. Dirfor
beslutade Trygg 1 Varberg i slutet av 2019 att forma en arbetsgrupp for att
undersoka mojligheterna att arbeta vidare med fragan.

2020 ars arbete

Trygg i Varbergs ambition var att under bérjan av 2020 starta upp en
arbetsgrupp bestdende av representanter frin lokal nimnd Varberg, Peder
skrivares gymnasium samt Riddningstjansten vist. Aret har dock priglats av
savil coronapandemi som férindringar inom riddningstjanstens
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personalstyrka och dréjsmal att hitta en representant fran skolan, vilket har
torsvarat arbetets gang.

Under hésten har dock lokal nimnd Varbergs representant tillsammans med
en lirare arbetat tillsammans med en klass pa Peder skrivares gymnasium.
Hela klassen har involverats i arbetet genom att samtliga elever har fatt 1
uppgift att genom ett grupparbete undersoka sociala mediers paverkan pa
ungdomar. Eleverna har sjilva delvis getts moijlighet att paverka vilket omrade
inom sociala medier de vill belysa, samt vilken vetenskaplig metod de vill
anvinda for att undersoka fragan.

Ansvarig larare (Maria Hylander) samt nagra av eleverna redovisar sina resultat

under namndens sammantride. Resultaten kommer ocksa att presenteras for
nitverket Trygg i Varberg samt i sin korthet f6r Folkhilso- och trygghetsradet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Forvaltning

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Nimndtjansteman
Bilaga:

Uppftoljningsrapport sociala medier och unga 2018-2019

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet expedieras inte.
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