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Lokala namnden Varberg

Tjansteskrivelse slutrapport Fysisk aktivitet pa recept
for barn (FaB) i Varberg 2020

Forslag till beslut

Lokala nimnden Varberg beslutar att
- godkinna slutrapporten om Fysisk aktivitet pa recept for barn (FaB) i Varberg
2020.

Sammanfattning

Fysisk aktivitet for barn (FaB) dr ett arbetssitt som har anvints i flera hallindska
kommuner. Syftet har varit att bidra till 6kad fysisk aktivitet och socialt sammanhang for
barn och unga i behov av sirskilt stod, samt att bidra till goda och jamlika uppvaxtvillkor
samt minskade skillnader 1 hilsa.

Lokala nimnden Varberg beslutade 2018-12-06 (§82) att medfinansiera FaB under 2018-
2019 for att stodja deltagande foreningar och méjliggora en langsiktigt hallbar finansiering.
Nimnden fick vid sammantriadet 2019-12-09 (§78) en aterrapportering av Hallands
Idrottstorbund. Rapporten beskrev att flera aktiviteter startats senare dn avsett och
foreningarna 6nskade dirfor fa slutféra aktiviteterna under 2020. Darmed beslutade
nimnden vid samma sammantride att godkianna att medel som inte hade utnyttjats skulle
kunna anvindas f6r verksamhet under aterstoden av 2019 samt 2020.

Hallands idrottsforbund har tagit fram en uppdaterad slutrapport som aterfinns i sin helhet

som en bilaga till drendet. Sammanfattningsvis har de resterade medlen anvints till att
erbjuda verksamheter till 6ver 20 barn och unga inom sex olika féreningar.

Bakgrund

Region Halland har sedan en pilotstudie 2001 samarbetat med Hallands
Idrottsférbund inom ramen for insatsen Fysisk aktivitet pa Recept (FaR). Efterfragan
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pa ett liknande arbetssitt for barn och unga har varit stor fran flera olika aktorer, dir man
ocksa efterfragat en mer systematisk samverkan med foreningslivet och andra aktorer.

Arbetet med Fysisk aktivitet for barn (FFaB) har utvecklats i flera kommuner och under
2018 startade Hallands idrottsférbund och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) upp
arbetet 1 Varberg. Flera féreningar har haft kontinuerliga aktiviteter och BUP har skrivit ut
flertalet recept. Habiliteringen i Varberg har ocksa varit receptforskrivare. Syftet har varit
att bidra till 6kad fysisk aktivitet och ett socialt sammanhang for malgruppen, samt att bidra
till att uppna malen om goda och jamlika uppvixtvillkor samt minskade skillnader 1 halsa.

Lokala nimnden Varberg beslutade vid sammantradet 2018-12-06 (§82) att

medfinansiera fysisk aktivitet f6r barn och unga i behov av sirskilt stéd med 50 000 kr
under 2018 samt 150 000 kr under 2019. Syftet med medfinansieringen var att tillfalligt
stodja de féreningar som ingér i satsningen for att mojliggdra en langsiktigt hallbar
finansiering frin och med 2020. Ndimnden fick vid sammantridet 2019-12-09 (§78) en
aterrapportering av Hallands Idrottsférbunds arbete med FaB for perioden 2018-2019.

I utvirderingen uppgavs bland annat att verksamheten under 2019 inte riktigt kunnat
genomforas 1 den omfattning som planerats. Flera av aktiviteterna startades senare dn avsett
och deltagande foreningar 6nskade darfor att fa mojlighet att slutféra dessa aktiviteter
under 2020. Darmed beslutade nimnden vid samma sammantriade att godkinna att de

beviljade medel som inte hade utnyttjats skulle kunna anvindas for fortsatt verksamhet
under aterstoden av 2019 samt 2020 (§78).

Hallands idrottsforbund har tagit fram en uppdaterad slutrapport som inkluderar en
redovisning av arbetet under 2020. Slutrapporten éterfinns i sin helhet som en bilaga till
detta drende. Sammanfattningsvis uppger Hallands idrottsférbund att de resterade medlen
(57 000 kr) har anvints till att erbjuda verksamheter till 6ver 20 barn och unga inom sex
olika féreningar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medfér inga ekonomiska konsekvenser.

Forvaltning

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Nimndtjansteman
Bilaga:

Slutredovisning av arbetet med FaB 1 Varberg under 2018-2020

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet expedieras e;.
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