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Lokala nämnden Varberg

Tjänsteskrivelse slutrapport Fysisk aktivitet på recept 
för barn (FaB) i Varberg 2020

Förslag till beslut

Lokala nämnden Varberg beslutar att
- godkänna slutrapporten om Fysisk aktivitet på recept för barn (FaB) i Varberg 

2020.

Sammanfattning

Fysisk aktivitet för barn (FaB) är ett arbetssätt som har använts i flera halländska 
kommuner. Syftet har varit att bidra till ökad fysisk aktivitet och socialt sammanhang för 
barn och unga i behov av särskilt stöd, samt att bidra till goda och jämlika uppväxtvillkor 
samt minskade skillnader i hälsa.

Lokala nämnden Varberg beslutade 2018-12-06 (§82) att medfinansiera FaB under 2018-
2019 för att stödja deltagande föreningar och möjliggöra en långsiktigt hållbar finansiering. 
Nämnden fick vid sammanträdet 2019-12-09 (§78) en återrapportering av Hallands 
Idrottsförbund. Rapporten beskrev att flera aktiviteter startats senare än avsett och 
föreningarna önskade därför få slutföra aktiviteterna under 2020. Därmed beslutade 
nämnden vid samma sammanträde att godkänna att medel som inte hade utnyttjats skulle 
kunna användas för verksamhet under återstoden av 2019 samt 2020.

Hallands idrottsförbund har tagit fram en uppdaterad slutrapport som återfinns i sin helhet 
som en bilaga till ärendet. Sammanfattningsvis har de resterade medlen använts till att 
erbjuda verksamheter till över 20 barn och unga inom sex olika föreningar.

Bakgrund

Region Halland har sedan en pilotstudie 2001 samarbetat med Hallands
Idrottsförbund inom ramen för insatsen Fysisk aktivitet på Recept (FaR). Efterfrågan
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på ett liknande arbetssätt för barn och unga har varit stor från flera olika aktörer, där man 
också efterfrågat en mer systematisk samverkan med föreningslivet och andra aktörer.

Arbetet med Fysisk aktivitet för barn (FaB) har utvecklats i flera kommuner och under 
2018 startade Hallands idrottsförbund och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) upp 
arbetet i Varberg. Flera föreningar har haft kontinuerliga aktiviteter och BUP har skrivit ut 
flertalet recept. Habiliteringen i Varberg har också varit receptförskrivare. Syftet har varit 
att bidra till ökad fysisk aktivitet och ett socialt sammanhang för målgruppen, samt att bidra 
till att uppnå målen om goda och jämlika uppväxtvillkor samt minskade skillnader i hälsa.

Lokala nämnden Varberg beslutade vid sammanträdet 2018-12-06 (§82) att
medfinansiera fysisk aktivitet för barn och unga i behov av särskilt stöd med 50 000 kr 
under 2018 samt 150 000 kr under 2019. Syftet med medfinansieringen var att tillfälligt
stödja de föreningar som ingår i satsningen för att möjliggöra en långsiktigt hållbar
finansiering från och med 2020. Nämnden fick vid sammanträdet 2019-12-09 (§78) en 
återrapportering av Hallands Idrottsförbunds arbete med FaB för perioden 2018-2019. 
I utvärderingen uppgavs bland annat att verksamheten under 2019 inte riktigt kunnat 
genomföras i den omfattning som planerats. Flera av aktiviteterna startades senare än avsett 
och deltagande föreningar önskade därför att få möjlighet att slutföra dessa aktiviteter 
under 2020. Därmed beslutade nämnden vid samma sammanträde att godkänna att de 
beviljade medel som inte hade utnyttjats skulle kunna användas för fortsatt verksamhet 
under återstoden av 2019 samt 2020 (§78).

Hallands idrottsförbund har tagit fram en uppdaterad slutrapport som inkluderar en 
redovisning av arbetet under 2020. Slutrapporten återfinns i sin helhet som en bilaga till 
detta ärende. Sammanfattningsvis uppger Hallands idrottsförbund att de resterade medlen 
(57 000 kr) har använts till att erbjuda verksamheter till över 20 barn och unga inom sex 
olika föreningar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser.

Förvaltning

Jörgen Preuss Katrin Håkansson
Regiondirektör Nämndtjänsteman

Bilaga:
Slutredovisning av arbetet med FaB i Varberg under 2018-2020

Styrelsens/nämndens beslut delges
Beslutet expedieras ej.
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