Slutredovisning av arbetet i Varberg under 2018 och 2020 med
Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga med behov av
sarskilt stod (FaB) — utvecklingsarbete

Syftet med "FaB” har varit att skapa en regional arbetsmodell for Fysisk aktivitet pa
Recept for barn och unga med behov av sarskilt stod. Modellen ska vara mdjlig att
implementera utifran lokala forutsattningar. Att skapa forutsattningar genom stod och
resurser till foreningar har de fatt mojlighet att erbjuda en anpassad verksamhet i
mindre grupper. Pa sa satt har det skapats forutsattningar till 6kad fysisk aktivitet och
okad social tillhorighet for barn och unga med behov av sarskilt stod. Manga exempel
pa barn som vagat komma till aktiviteter tack vare mindre grupper och ingen press att
prestera bland annat pga att de vet att alla barn har kommit via BUP eller
Habiliteringen. Barnen har fatt lyckats med aktiviteterna och det ar barn som aven
gatt vidare till féreningars ordinarie verksamhet.

Ekonomisk redovisning av arbetet i Varberg
| december 2018 fick Hallands Idrottsforbund besked om finansieringen av
verksamheten i Varberg bade for 2018 och 2019, totalt 200 tkr.

Totalt 15 idrottsféreningar har deltagit och fatt olika stdéd fran och med april 2018 till
juni 2020. Varav 13 féreningar har fatt direkt ekonomisk stéd med totalt 174 000 kr for
lokalhyror och banhyror (bowling), material, medlems/aktivitetsavgifter samt till
ledararvode. Kostnader pa 26 000 kr for olika utbildningsinsatser for ledare i denna
satsning (kursavgifter och kursmaterial, kost och logi).

Period Totalt kr | Till Verksamhet | Antal | Utbildnings- | Utbildning
i foreningar (IF) | IF kostnader | Antal IF/
for IF antal ledare
2018 50 000 43 000 6 7 000 51F/12
2019 93 000 74 000 7 19 000* 6IF/16
2020 57 000 57 000 6
200 000 174 000 26 000

* denna kostnad hade av misstag inte kommit med i redovisningen december 2019.
(Subventionerade kostnader som i vanliga fall debiteras féreningen men i detta fall
har det varit riktade och kostnadsfria utbildningsinsatser for deltagande ledare i
denna utvecklingsarbete)



Verksamhet under 2018

Under 2018 delades det ut 43 000 kr till verksamheter i sex féreningar. Erséattningen
har gatt till lokalhyror, material och hjalpmedel, medlems/aktivitetsavgifter samt till
ledararvode. Totalt 7 000 kr pa olika utbildningskostnader for 12 ledare i fem
foreningar.

Anpassade aktiviteter med fyra prova-pa grupper genomfordes under maj och juni i
sex féreningar och 24 barn med recept pa fysisk aktivitet hade mojlighet att delta en
till tva ganger i veckan i aktiviteterna. Efter sommaruppehall fortsatte fyra foreningar
att erbjuda aktiviteter en till tva ganger i veckan.

Totalt skrevs det 39 recept och ca 90 aktivitetstillfallen erbjéds i sju féreningar.

Deltagande foreningar: Varbergs GIF- friidrott, Varbergs Skateboardklubb, Varbergs
Bagskytteklubb, Varbergs Bordtennisklubb, Harabackens Golfklubb, Loftadalens
Dragkampklubb och IF Friskis&Svettis Varberg

Verksamhet under 2019

Under 2019 delades det ut 74 000 kr till verksamheter i 8 foreningar. Ersattningen har
gatt till lokalhyror, material och hjalpmedel, medlems/aktivitetsavgifter samt till
ledararvode. Totalt 19 000 kr pa olika utbildningskostnader for 16 ledare i sex
foreningar.

Under 2019 skrevs det 40 recept och tio foreningar erbjod ca 180 aktivitetstillfallen,

1 - 1,5 timmetftillfalle och 1 - 5 ledareftillfalle. Totalt 79 barn genom BUP fick mgjlighet
att ta del av aktiviteterna.

Deltagande foreningar: Varbergs GIF- friidrott, Varbergs Skateboardklubb, Varbergs
Bagskytteklubb, IF Friskis&Svettis Varberg, Varbergs Klatterklubb, Rolfstorps
Gymnastik och IF, Varbergs Parasport — Bowling, Varbergs Parasport — Skytte,
Varbergs Parasport — Innebandy, Varbergs Judoklubb* och Unite People FC*
*enbart utbildningskostnader genom moétesplatser

Verksamhet under 2020

Resterande 57 000 kr anvandes till sex féreningar som har fortsatt att erbjuda
verksamhet under varterminen 2020. Over 20 barn fick recept fran BUP under hosten
2019 och manga hade precis borjat med sin aktivitet och hoppades fa mojlighet att
fortsatta. Darmed fick barn och ungdomar som fatt recept under perioden 2018-2019
mojligheten att kostnadsfritt fortsatta med aktiviteterna, Bland annat en tjejgrupp med
bowling och en tjejgrupp med gymnastik. Friidrotten har fortsatt med en grupp barn
bade tjejer och killar mestadels med fysiska funktionsvariationer fran habiliteringen.

Deltagande foreningar: Varbergs GIF- friidrott, Varbergs Bagskytteklubb, Rolfstorps
Gymnastik och IF, Varbergs Parasport — Bowling, Varbergs Skytteklubb, Varbergs
Parasport — Innebandy och Unite People FC*



Genomfdrande enligt verenskommelsen

Utveckla arbetet tillsammans med ber6rda aktorer, Region Halland (Regionkontoret,
Psykiatrin och Hallands sjukhus), Hallands Idrottsférbund (nuvarande RF-SISU
Halland) och Hogskolan i Halmstad genom att:

1. Tydliggora roller och ansvarsomraden

2. Utveckla flédesrutiner och recepthantering

3. Utveckla och genomféra utbildningsinsatser (aktivitetsledare och
forskrivare)

4. Stodja deltagande féreningar (ekonomi, kompetens, personella resurser
och mdjlighet till erfarenhetsutbyte)

5. Utveckla arbetet i fler kommuner

6. Arbeta for en langsiktig finansiering

Vad har hant

1. Tydliggdra roller och ansvarsomraden och 6. Arbeta for en langsiktig finansiering
Eftersom arbetet med att tydliggtra roller och ansvarsomraden har varit svart har
finansieringen ocksa varit oséker och i sin tur paverkar arbetet. Darfor har det inte
varit latt att arbeta fram en metod som inte funnits innan, samtidigt starta och driva
verksamhet och hitta samverkan med olika organisationer och aktorer nar roller,
ansvar och mandat varit osakra. Det visste vi att det skulle bli en utmaning.
Forankringsarbetet ar viktigt samt att na ut kunskapen om syftet med
utvecklingsarbetet och vikten av tydliga roller och ansvarsomraden.

5. Utveckla arbetet i fler kommuner — Varfér i Varberg

Stort intresse nationellt for "FaB — Halmstad/Hallandsmodellen - samverkan” och

det presenterades i Gavle p4 BUP kongressen maj 2017.

Darefter kom intresse och dnskan bade fran BUP i Varberg och Habiliteringen for att
starta samverkan. Darfor blev Varberg en naturlig nasta kommun for att utveckla och
implementera FaR for barn och arbetet pabdrjades i Varberg.

| oktober 2017 presenterade Region Halland och Hallands Idrottsférbund
utvecklingsarbetet med FaR for barn pa Varbergs namnden.

Hallands Idrottsférbund hade fatt uppdrag av Region Halland for att fortsatta och
utveckla metoden samt implementera metoden i ytterligare en kommun utéver
Halmstad trots att ekonomin inte var sakrad for verksamheten i Varberg.

Anpassade aktiviteter med prova-pa grupper startades igang maj 2018 i sex
foreningar och 24 barn fick recept pa fysisk aktivitet. Totalt skrevs det 39 recept
under 2018 och ca 90 aktivitetstillfallen i sju foreningar.

Under 2019 skrevs det 40 recept och ca 180 aktivitetstillfallen erbjods i tio féreningar.
Av flera olika anledningar kunde verksamheten inte genomféras i den omfattning och
tidsplan som planerats. Bland annat tjejgrupperna startades under hosten da aven 20



recept av det totala antalet skrevs. Foreningarna var beredda pa att fortsatta nar
medel fran 2019 kunde flyttas over till 2020.

2. Utveckla flodesrutiner och recepthantering

| Varberg har vi haft ett mycket bra samarbete med bade BUP och Habiliteringen for
att hitta flodesrutiner utifran deras forutsattningar. Det har bildats arbetsgrupp pa
bada stallen med regelbundna planeringsmoten tillsammans med Hallands
Idrottsforbund.

Forankringsarbete och planering pagick under hosten 2017 med BUP Varberg.

BUP Halmstad och Hallands Idrottsforbund delgav erfarenheter till en del av
personalen pa BUP. Det bildades en arbetsgrupp (BUP 4 personer + HIF 1 person)
"Inventering” om aktuell malgrupp och "inventering” av passande aktivitetsarrangorer.
Planeringsarbete varen 2018, hitta ett arbetssatt, rekrytering av barn, ta fram ett
infoblad till familjer samt en intresseanmalan fér barnen som vill fa recept pa fysisk
aktivitet.

BUP har haft behov av en samordnare och skickat recepten till Hallands
Idrottsforbund som haft kontakten med familjerna samt slussningen till aktiviteterna.

Arbetsgruppen pa Habiliteringen har fatt information och ett anpassat aktivitetsutbud
till sin malgrupp fran Hallands Idrottsférbund genom méten och med kontinuerlig
kontakt. | samrad arbetades det fram en rutin dar Habiliteringen tog hand om
recepthanteringen med sina patienter och slussningen till aktiviteterna samt
kontakten med ledarna.

3. Utveckla och genomfora utbildningsinsatser (aktivitetsledare och forskrivare)

Hallands Idrottsforbund har anordnat olika utbildningsinsatser kostnadsfritt for
aktivitetsledare i Varberg. Bland annat Den forutsagbara ledaren - Dolda utmaningar i
ledarskapet med Mans L66v En forelasning med inspiration, tips och rad om hur man
kan bli trygg i sin ledarroll och hur man beméter och stéttar barn och ungdomar med
exempelvis ADHD, Aspergers syndrom och andra osynliga funktionsnedsattningar.

Fysisk aktivitet pa recept — utbildning till ledare varen 2018. Personal frAn BUP i
Halmstad forelaste om barnens svarigheter, symptom och diagnoser samt om
bemotandet. Erfarenheter fran Halmstad att vara ledare for barn och unga med
behov av sarskilt stod.

Erfarenhetsutbyte och utbildning till ledarna hosten 2018. Personal fran BUP Varberg
samt personal fran Habiliteringen deltog.

Ledare har aven erbjudits kostnadsfritt att delta i SISU Idrottsutbildarnas ordinarie
utbildningsutbud ex. Aldersanpassad fysisk traning, Plattformen Barnledarutbildning,
Unga ledare, Grundutbildning for tranare, Den inkluderande ledaren, Idrottsforum,
Ungdomsforum. Anordning av motesplatser for erfarenhetsutbyte till ledare samt
foreningsutveckling och processledning i nagra féreningar.



4. Stodja deltagande foreningar (ekonomi, kompetens, personella resurser och
majlighet till erfarenhetsutbyte

Efter uppsokning av foreningar for rekrytering har det samordnats ett utbud av
anpassade aktiviteter i aktivitetskataloger terminsvis, en specifik for Habiliteringenoch
en for BUP. Samt en specifik for en tjejgrupp med prova-pa aktiviteter i syfte att testa
om det ar lattare att na tjejer genom en tjejgrupp (aven ett 6nskemal).

Hallands Idrottsférbund har besdkt aktiviteterna regelbundet for att se 6ver vilka
behov av stdd har féreningarna. Kontinuerlig kontakt med ledarna for stod och aven i
samband med start av nya barngrupper har Hallands Idrottsférbund varit narvarande
da aven foraldrarna har fatt information.

Bakgrund

Hallands Idrottsforbund har sedan pilotstudien Fysisk aktivitet pa Recept (2001-2003)
samarbetat med Region Halland (tidigare Landstinget Halland) for att utveckla
arbetet med FaR (Fysisk aktivitet pa recept). Till stod for forskrivaren finns férutom
FYSS en lokal aktivitetskatalog som underlattar arbetet med att hitta ratt aktivitet for
patienten. Aktiviteterna i katalogen ar indelade i tre nivaer, dar niva 1 ar sarskilt bra
for den som behover extra stod och motivation.

Efterfrdgan pa anpassade aktiviteter for barn och unga har varit stor, bland annat
fran Barnhabiliteringen, Barn- och ungdomspsykiatrin, Barn- och ungdomskliniken
och skolhalsovarden. Det har ocksa efterfragats en mer systematisk samverkan med
foreningslivet och andra aktorer, likt niva 1 i FaR-strukturen fér vuxna, for att kunna
erbjuda fysisk aktivitet for barn och unga med behov av sarskilt stéd. Behovet har
tillgodosetts genom ldrottslyftet som mdjliggjort ett ndra samarbete mellan Hallands
Idrottsforbund, Habiliteringen och BUP-verksamheten i Halmstad. Syftet har varit att
hjalpa barn och unga med funktionsnedséttning att hitta en fritidssysselsattning inom
idrotten. Deltagande idrottsféreningar har fatt stod for att ges mojlighet att erbjuda
anpassade aktiviteter.

Planering for samarbetet pabérjades 2013 och en éverenskommelse har funnits
sedan 2014 och arbetet har &ven under 2016 och 2017 varit koncentrerat till
Halmstad men har spridits under 2018 och 2019 vidare till Varberg.

Arbetet behdver utvecklas for att kunna bli 1angsiktigt hallbart, och for att kunna
spridas till alla kommuner i lanet. Hitta samverkan mellan olika aktérer med roller och
ansvarsomraden for en langsiktig finansiering.

Ansvar och roller

Region Halland

Avdelningen for kvalitet inom halso- och sjukvard, Regionkontoret

e Ansvarar for utveckling och uppfoljning av det sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbetet, dar utvecklingsarbetet FaB ingar som en del
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Forhandlar om och ansvarar for 6verenskommelsen med Hallands
Idrottsforbund

Sammankallar till méten (2 ganger per ar) for uppfoljning med representanter
fran Hogskolan i Halmstad, Region Halland och Hallands Idrottsforbund
Deltar i det nationella natverket Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga
tillsammans med Hallands Idrottsférbund.

Deltagande verksamheter (Psykiatrin och Hallands sjukhus)

Testar fram flédesrutiner och recepthantering tillsammans med Hallands
Idrottsforbund

Medverkar i studien kopplad till utvecklingsarbetet som Hogskolan i Halmstad
ansvarar for.

Hallands Idrottsforbund

Verkar for utveckling av FaB pa regional niva tillsammans med Region Halland
Testar fram flédesrutiner och recepthantering tillsammans med deltagande
verksamheter, och tar emot och formedlar forskrivna recept

Samordnar utbud av anpassade aktiviteter i en aktivitetskatalog, samt har
kontakt med berdrda aktorer

Deltar i det nationella natverket Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga
tilsammans med Region Halland.

Fragestallningar som fortfarande ar aktuella i Halland

Kan FaR anvandas som en metod for att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn
och ungdomar med behov av sarskilt stod?

Hur ska samverkan mellan Region Halland och Hallands Idrottsférbund se ut?
Vilka malgrupper ska erbjudas FaR?

Kan idrottsforeningar, med ratt stéd, ta emot och vid behov uttka sin
verksamhet for att anpassa den for dessa malgrupper?

Utvardering
Hogskolan i Halmstads studie Hallbar implementering av intervention for att 6ka

sociala interaktioner och fysisk aktivitet bland barn med sarskilda behov utgor en
central del av uppfdljningen. Studien &r av sarskilt stor betydelse da det i strikt
mening i dagslaget saknas tillracklig evidens for forskrivningen av FaR till barn och
ungdomar. Metoden FaR har utvarderats vetenskapligt, men enbart for vuxna
patienter. Uppféljning och utvardering av arbetet genomfors darfor i nara samverkan
med tre forskare vid Hogskolan i Halmstad. 2020 férvantas de tre delstudierna
presenteras.

Rauni Hannula
Idrottskonsulent
RF-SISU Halland



