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Regionkontoret Beslutsforslag

Regional utveckling

Sandra Sternad-Fackel Datum Diarienummer
Namndtjansteman 2022-09-15 LN LHM180013

Lokal namnd Laholm

Tjansteskrivelse Aterrapportering Dans fér hilsa,
aktivitet inom friskvards - och aktivitetsgrupper

Forslag till beslut

TL.okal namnd I.aholm beslutar att
- anteckna att information har lamnats till namnden.

Sammanfattning

Flickor 1 tonaren ar mer drabbade av symtom pa psykisk ohilsa jamfért med
jamnariga pojkar; flickor har hogre risk att uppleva stress, ensamhet,
depression och soker oftare elevhilsovard f6r huvudviark, magsmarta och
sociala problem. Dans for halsa ar en metod foOr att stirka den psykiska hilsan
hos flickor 1 dldrarna 13—18 dr. Fokus ar trygghet, rorelseglidje och kravléshet.
Aktiviteten bedrivs inom ramen for Friskvards- och aktivitetsgrupper 1
Laholm. Dans for hilsa finns daven i Kungsbacka och Halmstad.

Laholms kommun har haft en resurs som ar utbildad inom konceptet och
aktiviteten har varit valdigt populir hos deltagarna. Under 2021 slutade den
tidigare resursen och behov fanns av att kunna fortsitta med Dans for halsa
under tiden en ersittare rekryterades. Lokal nimnd Laholm beslutade darfor
2021-09-27 (§ 35) att avsitta upp till 35 000 kronor fran 2021 ars budget f6r
att finansiera en resurs f6r Dans for hilsa. Finansieringen syftade till att kunna
bedriva aktiviteten en dag per vecka tolv ganger under hésten 2021 samt tolv
ganger under varen 2022,

Amanda Liljered fran Friskvardsgruppen i Laholm nirvarar vid nimndens
sammantride och berattar om kommunens arbete med Dans for halsa.



2(2)

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Forvaltning

Sandra Sternad Fackel  Jorgen Preuss
Nimndtjansteman Regiondirektor

Bilagor:
° Aterrapportering Dans f6r hilsa, Uppfoljning av utvecklingsmedel
e Beslut 2021-09-27 {35 Finansiering t6r Dans for hilsa, aktivitet inom
triskvards - och aktivetetsgrupper

Styrelsens/namndens beslut delges
Expedieras inte.
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