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Lokal namnd Laholm

Finansiering av forelasning kring barns sjalvkansla
inom ramen for Foraldrar emellan

Forslag till beslut

TLokal namnd i L.aholm beslutar att:

e Medfinansiera férelasning med Petra Krantz Lindgren, inom ramen for
ForaldrarEmellan, upp till 15 000 kronor

Sammanfattning

Forildrar Emellan i Laholm erbjuder forildrar kostnadsfria férelasningar och
aktiviteter som syftar till att ge foraldrar 6kad kunskap, inspiration och
moijligheten att utveckla en tryggare foraldraroll. Forelasningen kring barns
sjalvkinsla med Petra Krantz Lindgren genomférs i september tillsammans
med Laholms kommun. Vid sammantradet fattas beslut om finansiering.

Bakgrund

Forildrar Emellan i Laholm erbjuder forildrar kostnadsfria férelisningar och
aktiviteter som syftar till att ge féraldrar 6kad kunskap, inspiration och
moijligheten att utveckla en tryggare féraldraroll. Foraldern ar en av barnets
viktigaste skyddsfaktorer, en god relation mellan barn och forilder frimjar en
tryge uppvixt, sjalvstindighet och god halsa.

Petra Krantz Lindgrens forelisning handlar om varfor sjilvkinsla dr sa viktigt
och principer for relationer dar sjilvkinslan far naring. Med hjalp av
vardagsexempel och konkreta tips far deltagarna hjilp att 6versitta teori till
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praktiskt vardagsliv. Total kostnad for forelasningen ar 22 000 kr, dar till
kommer kostnader for resor och boende. LLokal namnd foreslas sta for ca
hilften av den totalt kostnaden, upp till 15 000 kronor.

Forelasningen kommer arrangeras fysiskt i Laholm under september. Under
kvillen kommer dven kommunens verksamheter presenteras.

Konsekvensbeskrivning

En stark sjilvkansla dr en grundliggande aspekt for psykisk halsa, bland annat
kan en stark sjalvkansla gora det littare att hantera stress och komma 6verens
med andra. Sjilvrapporterade psykosomatiska besvir sisom nedstimdhet och
somnsvarigheter har 6kat bland 11-dringar de senaste aren. Flickor dr nagot
mer utsatta an pojkar.

Redan fran tidig alder finns en ojimn fordelning av god psykisk hilsa och
psykisk ohalsa, beroende pa exempelvis familjens socioekonomiska status
samt forildrarnas fédelseland och utbildningsniva. Uppvaxtvillkoren paverkar
dessutom den psykiska hilsan som vuxen, och utsatthet i barndomen 6kar
risken fOr att man senare i livet far psykiatrisk vard.

Insatser for att stotta foraldrar i deras roll kan dels forbattra den psykiska
hilsan hos barnet, dels leda till battre skolresultat, minskad framtida
brottslighet och bittre socioekonomiska forutsittningar m.m. En viktig del ar
att erbjuda stéd som riktar sig till alla foraldrar eftersom det paverkar manga
familjer positivt och inte enbart en begrinsad grupp. Det har visat sig att en
liten insats till manga kan ha stoérre forebyggande effekt dn stora insatser till fa.
En férdel med att rikta sig till alla fordldrar ar att ingen behover kinna sig
utpekad.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet innebir att upp till 15 000 kronor ur 2022 ars budget, fran budgetpost
Barns och ungas hilsa, avsitts till medfinansiering av forelasning kring barns
sjalvkansla med Petra Krantz Lindgren.

Regionkontoret

Felicia Pettersson Jorgen Preuss
Nimndtjdnsteman Regiondirektor


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Styrelsens/namndens beslut delges
Avdelningen f6r Ekonomistyrning och uppféljning.
Laholms kommun
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