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Regional utveckling

Kerstin Delefelt Datum Diarienummer
Social hallbarhetstrateg 2022-11-24 LN HY220021

Lokal namnd Hylte

Finansiering av konsert i samverkan med
Hyltebiblioteken

Forslag till beslut
Lokal namnd Hylte beslutar att

— finansiera genomférande av konsert med Kristian Anttila omfattande 12 000
kronor

Sammanfattning

Lokal naimnd Hylte samverkar sedan tidigare med Hyltebiblioteken 1 syfte att
minska stigmatiseringen kring psykisk ohalsa, bidra till att samtal f6rs kring
hilsa/ohilsa och hur den psykiska hilsan kan 6ka. Biblioteket har for avsikt
att genomfora ett arrangemang med Kristian Anttila i bérjan av 2023 och
soker finansiering fran lokal nimnd f6r genomférandet. Konserten riktar sig
till hela befolkningen men sirskilda kommunikationsinsatser kommer
genomforas mot unga och unga vuxna.

Vid sammantridet beslutar nimnden om finansiering av konserten.

Bakgrund

Lokal namnd Hylte samverkar sedan tidigare med Hyltebiblioteken 1 syfte att
minska stigmatiseringen kring psykisk ohilsa, bidra till att samtal fors kring
hilsa/ohilsa och hur den psykiska hilsan kan 6ka. Biblioteket har for avsikt
att genomfora ett arrangemang med Kristian Anttila i bérjan av 2023 och
soker finansiering frin lokal nimnd f6r genomforandet.



2 (3)

Arrangemang bestar av en konsert med Kristian samt efterfoljde samtal och
erfarenhetsutbyten med publiken dir Kristian bidrar med sin berittelse och
sina egna erfarenheter av ohilsa och vigen mot 6kad psykisk halsa. Tanken ar
att inge hopp och en kinsla av gemenskap med kulturen som plattform.
Konserten riktar sig till hela befolkningen men sirskilda
kommunikationsinsatser kommer genomféras mot unga och unga vuxna.

Liknande arrangemang har genomférts tidigare i Halmstad och LLaholm med
goda rekommendationer. Allt praktiskt arbete i samband med arrangemanget
genomfors av biblioteken 1 Hylte. Liknande upplige kommer att genomfoéras i
Falkenberg med st6d av lokal nimnd Falkenberg.

Konsekvensbeskrivning

Psykisk ohilsa ar ett folkhéilsoproblem som drabbar minniskor 1 alla
samhallsgrupper. Flickor och unga kvinnor ar dock mest utsatta. Psykisk
ohilsa innebir frimst minskligt lidande och nedsatt livskvalité f6r de som
drabbas och dess nirstiende, men har dven stora samhillsekonomiska effekter
till £6ljd av t.ex. sjukskrivningar och produktionsbortfall. I Halland ses
dessutom en 6kning i andelen personer som upplever stress och svar angest,
dir 6kningen dr sarskilt tydlig 1 gruppen 18 till 29 ar. Att frimja psykisk halsa
och forebygga psykisk ohilsa dr dirmed mycket angeliget f6r en héllbar
utveckling.

Forskning har visat att kulturupplevelser kan férebygea ohilsa genom att ge
minniskor en kinsla av sammanhang och en battre beredskap att méta
sjukdomar, psykiska trauman och sociala problem. Detta arrangemang kan
dven antas bidra till en 6kad 6ppenhet och forstielse kring psykisk hilsa.

Arrangemanget kommer vara 6ppet f6r hela befolkningen. Sarskilda

kommunikationsinsatser kommer goras for att na unga och unga vuxna, da de
utgor dr en sarskilt utsatt grupp.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet innebir att 12 000 kr tas i nimndens budget f6r utvecklingsmedel.
(Org 840003, uppdrag 7062, Psykisk hilsa).


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf

3(3)

Forvaltning

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Regiondirektor Nimndtjansteman
Bilaga:

Styrelsens/namndens beslut delges
Kultur- och folkhilsokontoret, Hylte kommun
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