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Lokal namnd Hylte

Beslutsforslag - Uppfdljning av psyklyftet 2022

Forslag till beslut

Lokal namnd Hylte beslutar att:
¢ Godkinna redovisningen av information avseende Psyklyftet 2022

Sammanfattning

Psyklyftet har genomforts under november manad 2022. Syftet med Psyklyftet
ar att sprida kunskap, synligg6ra vad psykisk (o)hilsa ar och vad vi kan gora
tor ett 6kat vilbefinnande. Nytt for 2022 var att ett gemensamt program togs
fram tillsammans med aktiviteter inom ramen f6r Ex vecka fri fran vald.

Nimnden medarrangerade tre forelisningar; en med Henrik Wahlstrom
Uppochner - om att vara dppen med psykisk sjukdom, en med Atilla Yoldas Fran en
kille till en annan och en med Malin S6derberg Farre konflikter, mer tilamod.

Andra aktorer som bidrog med evenemang var olika verksamheter inom Hylte
kommun, RF-SISU Halland och Svenska kyrkan 1 Hyltebruks pastorat.
Respektive arrangor har ansvarat for att marknadsfora sina evenemang.
Samordnarna har ansvarat for att sprida Psyklyftet och en vecka fri fran vald
har som helhet.

Uppfoljningen visar att det ar 6ver lag ar svart att na ut med denna typ av
arrangemang. De arrangemang som varit riktade till en bred malgrupp har haft
flest deltagare (fran Hylte kommun). De arrangemang som haft en smalare
malgrupp har haft svarare att locka deltagare. Det dr dven tydligt att en
overvigande majoritet av deltagarna vid de flesta arrangemang ar kvinnor.
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Bakgrund

Lokal namnd har arrangerat Psyklyftet tillsammans med Hylte kommun sedan
2020. Syftet ar att sprida kunskap, synliggora vad psykisk (o)hilsa ar och vad
vi kan gora for ett 6kat vilbefinnande. Manaden har ett brett perspektiv fran
tramjande aktiviteter till kunskapshéjande aktiviteter kring psykisk hilsa.
Malgruppen ir alla invanare i Hylte kommun, bes6kare vid kommunens olika
verksamheter samt medarbetare i Hylte kommun. Ambitionen ar att veckan
ska innehalla en bredd av aktiviteter till olika malgrupper. Allt frin
torelasningar, boktips, prova-pa-trining och aktiviteter arrangerade av till
exempel foreningar. Nytt for 2022 var att ett gemensamt program togs fram
tillsammans med aktiviteter inom ramen f6r En vecka fii fran vild.

En arbetsgrupp for bade Psyklyftet och En vecka fri fran vald med
representanter fran olika kommunala verksamheter har planerat manaden.
Arbetsgruppens uppgift ar att bidra med aktiviteter och sprida information 1
kommunens verksamheter. Halsoutvecklare/ANDTS-samordnare och
samordnare for vald i nira relationen i kommunen har tillsammans med social
hallbarhetsstrateg samordnat arbetet.

I maj beslutade nimnden att avsitta 30 000 kr i budget f6r genomférande av
tor 2 - 3 evenemang under manaden. Uppfoljning avser bade de evenemang
som nimnden medarrangerade och genomforandet och samordnandet av

Psyklyftet som helhet.

Namndens arrangemang

Nimnden medarrangerade tre foreldsningar; en med Henrik Wahlstrom
Uppochner - om att vara dppen med psykisk sjukdom, en med Atilla Yoldas Fran en
kille till en annan och en med Malin Soderberg Fdrre konflikter, mer talamod.

Forelasningen med Henrik Wahlstrom arrangerades tillsammans med Hylte
kommun och var fysisk. Forelisningen riktade sig till den breda allmidnheten
och det deltog ca 35 personer. Utvirderingen visade att 93 % av de som svarat
pa enkiten tyckte att féreldsningen som helhet var mycket bra. 100 % angav

att forelasningen i hog grad gett inspiration att prata med andra om psykisk
halsa.

Forelasningen med Atilla Yoldas arrangerades av Forildrar emellan i
Halmstad, Hylte, Kungsbacka och Laholm samt Lansstyrelsen Halland.
Kungsbacka kommun hade ansvaret f6r genomférandet men kostanden
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delades pa samtliga arrangorer. Eftersom forelasningen var digital och det inte
gjordes nagon utvirdering ar det oklart hur manga fran Hylte kommun som

deltog.

Forelasningen med Malin S6derberg arrangerades tillsammans med Hylte
kommun, Halmstad kommun, Kungsbacka kommun, Laholms kommun och
Linsstyrelsen i Hallands lin. Lokal nimnd Hylte hade ansvaret for
genomférandet men kostanden delades pa samtliga arrangérer. Forelasningen
riktade sig till féraldrar och var digital, foreldsningen fanns dven tillginglig i ca
tre dagar f6r de som hade anmalt sig. 176 personer deltog live och 326
personer har klickat sig vidare till foreldsningen i efterhand. Det dr oklart hur
manga fran Hylte som deltog. Utvirderingen visade att 91 % av de som svarat
pa enkiten tyckte att foreldsningen som helhet var bra. 79 % angav att
torelasningen 1 hog grad gav ny kunskap.

Ovrigt
Hair foljer en kort sammanstillning av 6vriga aktiviteter.

Ornahallens hilsocenter arrangerade en Hilso- och aktivitetsvecka med
halsofrimjande aktiviteter for alla aldrar. Tyvirr var det ingen som deltog.

Hyltebiblioteken arrangerade en serieworkshop med Elias Ericson
(tillsammans med Regionbiblioteket), poesigympa, och en utstallning. Vid
workshopen som var riktad till ungdomar var det tva som deltog.
Ungdomarna tyckte att det var kul att utforska ett nytt satt att uttrycka sig pa
och menade att det var skont att kunna prata om jobbiga saker. De upplevde
det som ett tryget sammanhang att prata om teman som angest, depression,
atstorningar osv. Poesigympan hade inga deltagare. Utstillningen Cazuse of
Death: woman hade 6ppet under bibliotekets 6ppettider.

RF-SISU Halland arrangerade en férelisning med Sofie Lundberg Min resa
genom min ortorexi. Forelasningen fick tyvarr stillas in pa grund for fa anmalda.

Hylte kommun arrangerade en 6ppen forelasning med Ida om Az leva som
(osynligt) valdsutsatt samt inspirationsforelasningen Sdtta Kommunen i Rorelse.
Forelasningen med Ida hade ca 25 deltagare. Ingen utvirdering gjordes men
upplevelsen var att forelisningen var lyckad med en gripande historia.
Inspirationsforeldasningen fick stillas in pa grund av for fa deltagare.

Svenska kyrkan i Hyltebruks pastorat erbjod sina ordinarie aktiviteter sa som
promenadgrupper, gudstjanster, samtalsgrupper och soppluncher. De kunde
inte marka ndgon extra stor tillstrémning vid aktiviteterna férutom vid
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sopplunchen med tillh6rande lunchmusik. Om det beror pa marknadsforing
med Psyklyftet eller inte dr oklart.

Marknadsforing
Respektive arrangor har ansvarat for att marknadsfora sina evenemang.

Samordnarna har ansvarat for att sprida Psyklyftet och En vecka fri fran vald
har som helhet. Det har gjorts genom spridning av programmet och
evenemangen pa hylte.se, lokal nimnds hemsida, Hylte-appen, Hallandsposten
(digitalt), mejlutskick och i flera av kommunens verksamheter.

De arrangemang lokal nimnd varit medarrangor £6r har aven marknadsforts
med sponsrade evenemang pa facebook.

Uppfoljningen visar att det Over lag dr svart att na ut med denna typ av
arrangemang. De arrangemang som varit riktade till en bred malgrupp har haft
flest deltagare (fran Hylte kommun). De arrangemang som haft en smalare
malgrupp har haft svarare att locka deltagare. Det dr dven tydligt att en
overvigande majoritet av deltagarna vid de flesta arrangemang ar kvinnor. For
att 6ka moijligheten att na hela befolkningen, oavsett bakgrundsfaktorer, vid
framtida liknande arrangemang ar det viktigt att géra en dnnu tydligare
malgruppsanalys och kommunikationsplan.

Preliminart kostnadsutfall

Nimnden har avsatt 30 000 kr i budget f6r Psyklyftet. I avvaktan pa att
samtliga fakturor inkommer har en preliminir kostnadsberikning gjorts.

Forelasning med Henrik Wahlstrom | 16 000 kr
Forelisning Atilla Yoldas 3 000 kr
Marknadsforing Facebook 3000 kr
Marknadstéring Hallandsposten 6 500 kr
Totalt 28 500 kr

Konsekvensbeskrivning

Psykisk ohilsa ir ett folkhdlsoproblem som drabbar minniskor i alla
samhillsgrupper. Flickor och unga kvinnor dar dock mest utsatta. Psykisk
ohilsa innebir fraimst manskligt lidande och nedsatt livskvalité f6r de som
drabbas och dess nirstiende, men har dven stora samhillsekonomiska effekter


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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till f6ljd av t.ex. sjukskrivningar och produktionsbortfall. I Halland ses
dessutom en 6kning 1 andelen personer som upplever stress och svar angest,
dir okningen ar sirskilt tydlig 1 gruppen 18 till 29 ar. Att frimja psykisk hilsa
och forebygga psykisk ohilsa dr dirmed mycket angeliget f6r en héllbar
utveckling.

Uppfoljningen visar att det Over lag dr svart att na ut med denna typ av
arrangemang. Det dr dven tydligt att en 6verviagande majoritet av deltagarna
vid de flesta arrangemang ér kvinnor. For att 6ka mojligheten att nd hela
befolkningen, oavsett bakgrundsfaktorer, vid framtida liknande arrangemang
ar det viktigt att gora en dnnu tydligare malgruppsanalys och
kommunikationsplan.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet innebir inga ekonomiska konsekvenser.

Forvaltning

Janet Harrysson Jorgen Preuss
Nmndtjinsteman Regiondirektor
Bilagor

Psyklyftet program 2022

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet ska ej delges
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