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Lokal namnd Hylte

Beslutsforslag - Aterredovisning av TWD Friendly
Sportswear - fa 100 kvinnor i rorelse

Forslag till beslut

Lokala nimnden i Hylte beslutar att

e oodkinna iterredovisning av projektet TWD Friendly Sportswear — fa
100 kvinnor i rorelse

Sammanfattning

I december 2021 beslutade nimnden att bevilja Hylte Sport & Event 100 000
kr f6r genomférande av en andra omgang av projektet TWD Friendly
Sportswear — fa 100 kvinnor i rorelse. Projektet har genomférts under 2022.

Bakgrund

Under 2021 genomforde Hylte Sport & Event en férsta omging av projektet
TWD Friendly Sportswear — fa 100 kvinnor i rorelse med ekonomiskt stéd av
lokal nimnd. Projektet har genomforts under sex manader 2021. Malet med
projektet var att fa 100 kvinnor att komma i rorelse, att det blir en naturlig del
i vardagen och att de kinner sig vilmaende och som en del 1 ett sammanhang.
En uppfoljningsenkit gjordes i slutet av projektet, vilken 74 personer svarade
pa. Enkiten visade bland annat att 97% av de som svarat tyckte att projektet
var mycket eller ganska bra samt att 57 % ansag att projektet 1 hog
utstrackning bidragit till att de 6kat sin fysiska aktivitet.
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I december 2021 beviljade nimnden Hylte Sport & Event ytterligare 100 000
kr f6r genomférande av en andra omgang av projektet TWD Friendly
Sportswear — fa 100 kvinnor i rorelse. Projektet har genomférts under 2022.

Enligt projektredovisningen som inkommit fran projektledare Anna Larsson
har aktiviteter genomforts tre ganger 1 veckan, till exempel 16pargrupper pa
olika nivaer, aerobic, dans, padel och vandringar i olika byar. Utéver den
tysiska aktiviteten har dven social samvaro och sammanhang varit en viktig del
av projektet. Enligt projektuppfoljningen har projektet inneburit massor av
aktiviteter och djupare sammanhang. Minga deltagare har visat en vilja att
prova pa nya saker och att bade delta 1 och anordna aktiviteter.

Enligt projektredovisningen kvarstar det 15 000 kr av de beviljade medlen.
Dessa planeras anvindas till en forelasare i samband med en temakvall med
virldens mat i januari 2023.

Konsekvensbeskrivning

Minniskors fysiska aktivitet paverkas av forutsittningar i vardagen siasom den
tysiska, sociala och kulturella miljon och socioekonomiska resurser. Det finns
inga betydande skillnader 1 fysisk aktivitet mellan min och kvinnor, dock
mellan olika grupper. Exempelvis ar kvinnor fédda i Sverige och Gvriga
Norden regelbundet fysiskt aktiva i betydligt hogre grad an kvinnor fodda i
Ovriga varlden. Kvinnor med eftergymnasial utbildning ar mer fysiskt aktiva
jAimfort med dem som har gymnasial eller férgymnasial utbildning. Aven
socialt deltagande dr hogre bland kvinnor f6dda i Sverige dn kvinnor fédda i
ovriga virlden.

Att avgransa en hilsofrimjande insats till enbart kvinnor kan vara férdelaktigt
och mer traffsikert da det kan 6ka kvinnors bendgenhet att delta i insatsen,
framforallt for de kvinnor som 4r i stérst behov av insatsen. A andra sidan
kan det anses vara exkluderande att inte erbjuda mian samma méjlighet.

I arbetet med att utveckla insatser for en jamlik hilsa 4r det angeliget att
arbeta langsiktigt och kontinuerligt vidareutveckla metoder.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet innebir inga ekonomiska konsekvenser.


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf

Forvaltning

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Regiondirektor Nimndtjansteperson
Bilaga:

Aterredovisning TWD 100 kvinnor 2.0 2022

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet delges inte
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