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Diarienummer: RS200158

Nulagesrapport gallande satsningen

Aktiviteter for barn och unga med behov av sarskilt stod

I juni 2020 beslutade Regionstyrelsen om ett uppdrag gallande Aktiviteter for
barn och unga med behov av sarskilt stdd (ABU). Arbetet pagar i projektform till
31 december 2021. Detta dokument ger en beskrivning av det pagaende
arbetet och nulaget.

Kommunerna

Kungsbacka och Laholm har redan sedan tidigare arbetat utifrdn modellen och
arbetet rullar pa. Pga. pandemin har antalet aktiviteter som kunde erbjudas till
deltagare varit begransat. Detta har resulterat i att inflodet av forfragningar fran
specialistvarden och andra enheter har varit stérre an mgjlighet till att ta in nya
deltagare.

Varberg har tackat ja till Region Hallands erbjudande om att arbeta enligt
modellen och har redan startat upp verksamheten med Friskvardsgruppen. Idag
erbjuds ca.20 barn med sjukdomen fetma olika aktiviteter och planen ar att till
hésten kunna starta upp Aktivitetsgruppen ocksa, med deltagare fran BUP och
Habiliteringen.

Lokala namnder arbetar aktivt for att satsningen ska fa faste i Falkenberg,
Halmstad och Hylte. Arbetet utgar alltid ifrdn kommunernas olika férutsattningar
och diskussioner pagar bade pa politisk och tjanstemannaniva.

Hylte har tackat nej till deltagande i satsningen. Mgjligheter till att samverka med
kommunen for att kunna erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter for barn och unga
i behov av sarskilt stod undersoks.

| Falkenberg hanteras arendet i budgetberedningen och beslut vantas fran
kommunfullmaktige i slutet av juni.

| Halmstad pagar diskussioner pa tjanstemannaniva for att fa till ett arbetssatt
som liknar ABU modellen sa lang som maijligt.

Digitalisering — Barnklinikens arbete

HOPE-app ar en kommunikationsplattform som medger nya satt att
kommunicera, dela halsodata och information reciprokt mellan patienter och
vardgivare pa ett sakert satt med hdg autentiseringsgrad. Plattformen har tagits
fram i samverkan med patientféreningen HOBS.

Vid uppstart 1aggs en individanpassad digi/fysisk vardplan upp med patientens
onskemal i centrum. Plattformen mojliggér nya kommunikationsvagar sa som en
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asynkron chatt och videolanksbesok. Patienterna far ocksa sina kallelser, notiser
och paminnelser kring olika aktiviteter genom appen. Patienten kan dela
halsodata for vikt, dagliga steg, puls och digitala formular sa som kostregistrering
genom sin App och vardgivare kan kontinuerligt félja patienternas inrapporterade
data.

17 patientfamiljer har ingatt i en pilot som bedrevs hdsten och vintern 2020/2021
dar den digi/fysiska varden genom just HOPE-App testats. Sjosattning med ca
50 barn planeras till hosten. Se bilaga om HOPE-app utvérdering.

Projektgruppen

Halso- och sjukvardsavdelningen pa Regionkontoret samordnar satsningen. |
projektgruppen finns det representanter fran Barnkliniken, BUP, Habiliteringen,
Regionkontoret och forvaltningen Kultur och Skola. Projektgruppen arbetar brett
och tvarprofessionellt for satsningens maluppfyllelse.

Berorda forvaltningar

Signalerna fran de berdrda forvaltningarna, BUP, Barnkliniken och Habiliteringen
ar att i nulaget finns det inte behov och mdgjlighet till gemensamma digitala
I6dsningar i samband med satsningen. Samverkan utifran uppdraget finns mellan
de olika verksamheterna vid behov.

Pagaende forskning/studier for Friskvardsgrupper:
1) Tvarsnittsstudie av samtliga inskrivha 2019

2) Studie av effekt i yngre-gruppen
3) Studie av effekt i Laholm hos tonaringar

4) Kvalitativ intervjustudie av deltagare — baseras pa masteruppsats av Agnes
Klemedtson

5) Kvalitativ intervjustudie av deltagares vardnadshavare — baseras pa
masteruppsats av Ellen Sanne Ohrnell

6) Forskningsprogram och etisk anstkan kring studie av digitalvard

Staod till kommunerna kring uppfoljningsarbete

Under det pagaende arbetet har det identifierats ett behov av insatser inom
uppfdljning, inte minst genom efterfragan fran Varbergs kommun. Lokala
namnders befintliga uppdrag utdkades darfor med insatser kopplade till
uppfoljning.

Lokala namnder ska i denna utokning av uppdraget ta fram ett underlag kring
kontinuerliga utvarderingar for att stétta kommunerna i deras implementerings-
och uppfoljningsarbete. Underlaget kommer att bli en rekommendation till de
deltagande kommunerna och det blir darmed frivilligt att anvanda.



Lokala namnders medarbetare tar ansvar for samordningen och involverar
projektgruppen i arbetet.

Alternativt arbetssatt — aktivitetskataloger

For att hantera det stora inflodet av férfragningar har ett alternativt arbetssatt
tagits fram i Kungsbacka och spridits till de 6vriga kommunerna som inspiration.
Det har identifierats att inte varje barn som tillhér malgruppen har behov av att
traffa en kommunal koordinator. Darfér har koordinatorerna i Kungsbacka tagit
fram en aktivitetskatalog innehéllande bade fysiska, skapande och andra
aktiviteter som passar malgruppen. Aktivitetskatalogen ar tillganglig for
vardpersonal inom specialistvarden och andra bertérda verksamheter, for att
under vardmétet direkt kunna hanvisa patienten till intressanta fritidsaktiviteter.

Bade Laholm och Varberg arbetar med att ta fram liknande aktivitetskataloger.

RF-SISU Halland

RF-SISU arbetar med att folja varens utbildningsplan fér medverkande
foreningar. Utbildningsplanen innefattar tre temaforelasningar kopplat till att leda
barn och ungdomar med sarskilda behov av stod. Dessutom har nytillkomna
foreningar fatt introduktion om ABU.

RF-SISU Halland har som ambitionen att registrera in samtliga foreningar, som
avser att delta i satsningen, i Svenska Parasportférbundets webbsida Para-Me.
Para-Me ar en sokmotor for lokal féreningsverksamhet for funktionsnedsatta.
Genom denna finns det goda majligheter att tillgangliggora den verksamhet
som foreningarna erbjuder. Dessutom, som ett komplement, arbetar RF-SISU
med att ta fram en aktivitetskatalog per kommun, oavsett om denna ar
deltagare i ABU-satsningen eller inte. Katalogen kommer att kunna anvandas
pa samma satt som ovan beskrivet.

Eva Jadeling Persson Anne Borjesson
Projektledare Delprojektledare

Bilaga: HOPE-app utvardering

Expedieras till:
- Regionstyrelsen
- Driftnamnd Hallands Sjukhus, Psykiatrin, Ambulans, diagnostik och halsa
- Lokala namnder
- Forvaltningen Hallands Sjukhus, Psykiatrin, Ambulans, diagnostik och
halsa



