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Lokal namnd Hylte

Tjansteskrivelse - Finansiering av TWD Friendly
Sportswear - fa 100 kvinnor i rorelse

Forslag till beslut

Lokala nimnden i Hylte beslutar att:

e bevilja Hylte Sport & Event x kronor f6r genomférande av TWD
Friendly Sportswear — fa 100 kvinnor i rérelse

Sammanfattning

Hylte Sport & Event har inkommit med en ans6kan om finansiering av
projektet "TWD Friendly Sportswear — fa 100 kvinnor 1 rérelse”. Malet med
projektet dr att fa 100 kvinnor att komma i rorelse, att det blir en naturlig del 1
vardagen och att man kéinner sig vilmdende och som en del i ett sammanhang,.

Vid sammantridet beslutar nimnden om finansiering av projektet.

Bakgrund

Hylte Sport & Event har inkommit med en ansékan om finansiering av
projektet "T'WD Friendly Sportswear — fa 100 kvinnor 1 rérelse”. Projektet ska
paga 1 sex manader. Malet med projektet ar att f4 100 kvinnor att komma i
rorelse, att det blir en naturlig del 1 vardagen och att man kianner sig
vilmaende och som en del 1 ett sammanhang.
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TWD Friendly Sportswear - fa 100 kvinnor i rorelse

I ans6kan framgar att Hylte Sport & Event under nigra ars arbete med hilsa
och trining har uppmirksammat svarigheter att hitta funktionella klader som
passar fOr trining, oavsett personens kultur och bakgrund. Ett forsta steg for
att borja trana ar att kinna sig bekvam och att kladerna andas.

Projektet syftar till att fa 100 kvinnor 1 Hylte Kommun att r6ra pa sig 30
minuter 3 ganger i veckan. Deltagarna rekryteras via Hylte Sport & Events
natverk samt via besok i foreningar, SFI m.m vilket bedoms leda till en grupp
med kvinnor av olika bakgrund.

Malsattningen ar att alla deltagare i projektet ska fa ett set traningsklider och
dirmed ritt forutsittning att komma i rorelse. Det ska dven skapas event och
aktiviteter som utvecklar méinniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Exempel pa aktiviteter som kan arrangeras dr samtal om
torildraskap, hilsa, kost, mental trining men dven kurser i t.ex. simning och

matlagning. Aktiviteterna anpassas efter restriktioner och rad till fo6ljd av
covid-19.

Deltagarna 1 projektet kommer anvinda sig av en app for att registrera sin
rorelse. I appen kan framsteg dokumenteras och gruppen kan f6lja varandra.
Detta skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar. De
som deltar fir vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet,
och alla som deltar fir en kamratlig och trygg social gemenskap.

For att ge deltagarna en helhetsbild samt motivation ir en del av projektet att
investera i en Inbody-maskin, en resultatorienterad kroppsanalys som mater
kroppens sammansittning. Genom genomfort Inbody-test ges en indikation
om var personen befinner sig och efter en manad f6ljs testet upp.

Ekonomi

Hylte Sport & Event har sedan tidigare startat en insamling for att finansiera
projektet. 2020-12-02, ca en vecka efter att insamlingen startades hade 4 200
kr samlats in av malsumman 184 000 kr.

I ansOkan framgar att projektets budget omfattar totalt 234 000 kr, férdelat pa
personalkostnader om 114 000 kr, klider om 70 000 kr samt inkép av Inbody-
maskin om 50 000 kr.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet innebir att medel tas ur nimndens budget for utvecklingsmedel.

Forvaltning
Jorgen Preuss Sophia Croona
Regiondirektor Nimndtjansteman

Styrelsens/namndens beslut delges
Hylte Sport & Event
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