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Lokal namnd Halmstad

Beslutsforslag Foraldrar Emellan Livsviktiga snack
2021-10-06

Forslag till beslut

T.okal namnd i Halmstad beslutar att:

e Delfinansiera féreldsningen Livsviktigt snack” med Suicide Zero
omfattande 2 500 kr, inom ramen for Foridldrar Emellan

Sammanfattning

Forildrar Emellan 1 Halmstad erbjuder forildrar kostnadsfria foreldsningar
och aktiviteter som syftar till att ge fordldrar 6kad kunskap, inspiration och
moijligheten att utveckla en tryggare foraldraroll. Forelasningen “Livsviktiga
snack” med Suicide Zero planeras under november 2021 tillsammans med
ovriga lokala nimnder. Vid sammantridet fattas beslut om delfinansiering.

Bakgrund

Forildrar Emellan 1 Halmstad erbjuder forildrar kostnadsfria foreldsningar
och aktiviteter som syftar till att ge féraldrar 6kad kunskap, inspiration och
moijligheten att utveckla en tryggare foraldraroll. Féraldern ar en av barnets
viktigaste skyddsfaktorer, en god relation mellan barn och forilder frimjar en
tryge uppvixt, sjalvstindighet och god halsa.
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Forelasningen Livsviktiga snack

Livsviktiga snack ar ett initiativ av Suicide Zero och en del av deras
suicidpreventiva arbete. Forskning visar att ju littare barn har att prata om
kanslor och uttrycka hur de mar, desto battre skyddade 4r de mot bland annat
depression och sjalvmord lingre fram 1 livet. Foreldsningen dr framtagen
utifran materialet i boken "Livsviktiga snack’ som varje ar skickas ut till alla
forildrar i Sverige som har en niodring hemma.

Livsiktiga snack-forelasningar ar en del av Lokal nimnd i Falkenbergs
suicidpreventiva arbete under 2021. Lokal nimnd i Falkenberg har erbjudit
ovriga lokala nimnder att samarrangera en av de forelasningar som planeras
under hésten. Ovriga féreldsningar kommer riktas direke till skolor i
Falkenberg. Detta tillfille blir riktas darmed till alla vardnadshavare i Halland
och kommer att sindas via bland annat Forildrar Emellan 1 Halmstad.
Foreliasningen bekostas av Lokal nimnd Falkenberg. De 2 500 kr som beslutet
omfattar avser digital sindning av foreldsningen samt annonsering,.

Konsekvensbeskrivning

Sjilvrapporterade psykosomatiska besvir sisom nedstimdhet och
somnsvarigheter har 6kat bland 11-dringar de senaste aren. For flickor har
andelen med flera psykosomatiska besvir okat fran 30 till 41 procent, medan
andelen bland pojkar har 6kat fran 19 till 30 procent.

Redan fran tidig alder finns en ojimn fordelning av god psykisk hilsa och av
psykisk ohilsa, beroende pa familjens socioekonomiska status. Barn och unga
som har det simre stillt rapporterar exempelvis oftare psykiska och
psykosomatiska besvir. Aven andra faktorer har betydelse for skillnader i
barns och ungas psykiska hilsa, exempelvis forildrarnas fodelseland och
utbildningsniva samt familjetyp. Uppvixtvillkoren paverkar dessutom den
psykiska hilsan som vuxen, och utsatthet i barndomen Okar risken for att man
senare 1 livet ska fa psykiatrisk vard.

Insatser for att stotta foraldrar 1 deras roll kan dels forbattra den psykiska
hilsan hos barnet, dels leda till battre skolresultat, minskad framtida
brottslighet och bittre socioekonomiska forutsittningar m.m. En viktig del ar
att erbjuda st6d som riktar sig till alla foraldrar eftersom det paverkar manga
familjer positivt och inte enbart en begrinsad grupp. Det har visat sig att en
liten insats till manga kan ha storre forebyggande effekt dn stora insatser till fa.


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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En férdel med att rikta sig till alla fordldrar ar att ingen behover kinna sig
utpekad. Ett digitalt genomférande gor dessutom insatsen mer tillgidnglig och
troskeln for att ta emot stodet blir lagre.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Lokal namnd Halmstad avsitter 2 500 kr i 2021 ars budget for
utvecklingsmedel, barn och ungas livsvillkor.

Forvaltning
Jorgen Preuss Janet Harrysson
Regiondirektor Nimndtjansteman

Styrelsens/namndens beslut delges
Delges ¢j
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