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Lokal namnd Falkenberg

Tjansteskrivelse Forslag till Medborgarlofte 2021

Forslag till beslut

Lokal naimnd Falkenberg beslutar att
- anta forslag till medborgarlofte 2021.

Sammanfattning

Medborgarloftet ses som en utveckling och forstiarkning av den
samverkanséverenskommelse som tecknats mellan Falkenbergs kommun,
Lokal naimnd Falkenberg och lokalpolisomrade Falkenberg avseende perioden
2020-2023. Detta ir ett atagande gentemot invanarna i Falkenbergs kommun
och utgors av ett antal konkreta aktiviteter under 2021, och det tar sin
utgangspunkt i parternas gemensamma lagesbild.

Lokal namnd Falkenbergs bidrag till arets 16fte ar att i samarbete med Suicide
Zero genomfora utbildningen “Vaga fraga” digitalt vid fyra tillfallen.
Utbildningen 6ppnar upp for samtal runt psykisk ohilsa och tar upp fakta och
myter om sjalvmord samt hur man som medmanniska kan stétta och prata
om svara fragor. Malet med utbildningstillfillena ar att 6ka kunskapen och
minska stigmatiseringen kopplad till psykisk ohalsa. Vidare att 6ppna upp for
samtal kring psykisk ohilsa och hur sjalvmord kan forebyggas.

Bakgrund

Samverkans6éverenskommelse med tillhérande medborgarlofte

Lokal nimnd Falkenberg undertecknade 1 januari 2020 en fortsatt
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samverkanséverenskommelse mellan lokalpolisomride Falkenberg och
Falkenbergs kommun med avtalstid fran 2020-2023.

En del i samverkansavtalet innebir att parterna arligen avligger ett gemensamt
medborgarlofte. Medborgarloften handlar generellt om att lyssna pa vad de
som bor och verkar i ett omrade upplever som viktigast for att kinna sig
trygea. Arbetet syftar till att bygga fortroende samt engagera och involvera
medborgare tillsammans med lokalsamhillets aktorer.

Medborgarloftet tar avstamp 1 parternas gemensamma lagesbilder. Polisens
medarbetardialog och medborgarenkit samt den pagiaende pandemin har
ocksa vagts in i arbetet.

Medborgarloftet bestar av konkreta och tidsatta aktiviteter Det finns ocksa en
koppling till vara tre 6vergripande mal f6r samverkan;

- minska brottsligheten
- Oka tryggheten
- skapa forutsittningar f6r héllbara levnadsvillkor

Forebygga suicid pa befolkningsniva — ett kunskapsunderlag av Region
Hallands lokala ndmnder

I det kunskapsunderlag som togs fram 2019 framgar att suicid 4r en komplex
samhillsutmaning som ar angeldgen utifran flera olika perspektiv. ”Suicid kan
liknas vid ett psykologiskt olycksfall dir den drabbade personen befinner sig 1
en svaruthirdlig situation, som just da framstar som omaijlig att forandra.
Personen ser dd ingen annan utvig dn att bega en sjalvdestruktiv handling som

leder till doden.

Suicid foregas 1 de flesta fall av psykisk ohalsa, 90-95 procent av individerna
som begiar suicid har en psykisk sjukdom. Depression ar vanligast
térekommande. Suicid ar den yttersta konsekvensen av psykisk ohilsa,
minniskoliv gar foérlorade och nirstiende samt andra berorda kan till foljd fa
torsamrad hilsa och omfattande psykiskt lidande.

I Sverige har suicid minskat med omkring 20 procent de senaste 15 dren, men
aldersgruppen 1524 ar foljer inte den positiva trenden da antalet suicid 1
denna grupp under lingtid har legat pa en konstant niva. Unga och unga
vuxna ir dirmed en sidrskilt utsatt samhallsgrupp ndr det giller den 6kade
psykiska ohilsan 1 Sverige och Halland, vilket uppmirksammades i Region
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Hallands lokala nimnders kunskapsunderlag 2017 ”Unga och unga vuxnas
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psykiska hilsa och livsvillkor.” .

Lokal nimnd Falkenberg har 6ver tid engagerat sig 1 dessa viktiga fragor, och
vill nu bidra till att 6ka invanarnas kunskapen i amnet och 6ppna upp for
samtal kring psykisk ohilsa och hur vi som medmainniskor kan stétta
varandra. Namnden viljer darfor att lagga fokus pa detta i arets
medborgarlofte.

Region Hallands, Lokal namnd Falkenbergs bidrag i
Ioftet 2021

Lokal nimnd Falkenbergs bidrag till drets 16fte ar att i samarbete med Suicide
Zero genomfora utbildningen “Viga fraga”. Utbildningen 6ppnar upp for
samtal runt psykisk ohilsa och tar upp fakta och myter om sjialvmord samt
hur man som medmanniska kan stétta och prata om svara fragor. Det
kommer att erbjudas fyra digitala tillfillen som ér 6ppna for alla som dr over
18 ar att anmila sig till. Inga forkunskaper krivs for att delta.

Milet med utbildningstillfillena “Vaga fraga” ir att 6ka kunskapen och minska
stigmatiseringen kopplad till psykisk ohalsa. Vidare att 6ppna upp for samtal
kring psykisk ohilsa och hur sjalvmord kan férebyggas.

Forra aret utlovades en MBU-utbildning riktad till ungdomar i dldern 15-20 ar.
MBU star £6r Manniskan Bakom Uniformen. En utbildningsomging var
planerad under hosten 2021 men kunde inte genomféras pa grund av den
pagdende pandemin. Denna aktivitet ar darfor framflyttad till att genomforas
under 2021. Malet med MBU-utbildningen ér att 6ka ungdomars delaktighet
och oka forstaelsen mellan ungdomarna och personal inom de
samhallsstodjande yrkena. Aktiviteten genomfors av kommunen, polisen och
Region Hallands ambulans.

De samlade aktiviteterna som genomfors av parterna kommer att féljas upp
av samverkansoverenskommelsens parter vid érets slut. Aterkoppling kring

enskilda aktiviteters utfall kan ges 16pande via respektive parts
kommunikationskanaler.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Enligt beslutad budget.



Forvaltning

Jorgen Preuss Katrin Hiakansson
Regiondirektor Nimndtjinsteperson
Bilaga:

Medborgarlofte 2021

Styrelsens/namndens beslut delges
Falkenbergs kommun.

Lokalpolisomrade Falkenberg.
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