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§ 66

Redovisning av förstudierapport - Friskvårdsgrupp för 
barn med fetma, KS 2019/400
Beslut
Hållbarhetsutskottet föreslår kommunstyrelsen besluta

1. Med ett godkännande lägga genomförd förstudie till handlingarna.

Beskrivning av ärendet
I ett av de övergripande målen för Falkenbergs kommun 2019-2022 anges 
att Falkenbergs kommun ska bli ett föredöme inom hållbarhet. Inom det 
målet behöver kommunen arbeta särskilt aktivt med förbättrad folkhälsa och 
mer jämlika och bättre uppväxtvillkor för barn och ungdomar. 

Förstudien har tagit inspiration från det forskningsbaserade arbetssätt som 
Kungsbacka kommun arbetar efter och som bidrar till att förebygga fysisk 
och psykisk ohälsa hos barn och unga. Arbetssättet kan bidra till att bryta en 
utsatthet och ett utanförskap som målgruppen ofta befinner sig i. Samverkan 
sker i vissa fall med barnkliniken och barn- och ungdomspsykiatrin. 

Om ett liknande projekt i Falkenberg skulle genomföras skulle 
målsättningen med projektet och verksamheten vara att man ska upparbeta 
och genomföra en så kallad friskvårdsgrupp för barn och unga i åldern 9 – 
16 år med fetma. Målet skulle vara att minst 15 barn nås av insatsen. 
Projektet skulle innebära att en samordnare som redan finns inom den 
kommunala verksamheten tar emot remiss från barnmottagningen och 
slussar barnet/individen med hjälp av fritidsledare och fritidskonsulenter till 
en mer aktiv fritid. Samordnaren har en roll att skapa ett nätverk där oftast 
elevhälsa, skolan och det lokala föreningslivet och näringslivet också ingår.

Att barn ska ha en meningsfull fritid är inte bara kommunens ansvar, men 
genom att fånga upp barn och unga i aktiviteter under fritiden kan 
kommunen både erbjuda meningsfull fritid till de som inte redan har en 
sådan samt identifiera individuella behov och arbeta förebyggande och 
långsiktigt med barn som kan löpa risk att hamna i utanförskap.

Remissvar på förstudien har inkommit från socialnämnden, barn- och 
utbildningsnämnden samt kultur-, fritid-, och tekniknämnden och Lokal 
nämnd Falkenberg. Nedan redovisas utdrag från respektive facknämnd.

Motivering av beslut
Socialnämnden anser att även om projektet främst rör kultur-fritid och 
teknikförvaltningen i förstudiens förslag, skulle det dels kunna bli aktuellt 
att hänvisa barn som socialförvaltningen har kontakt med till projektet, det 
skulle också kunna bli aktuellt att barn och unga som finns i projektet har 
behov av andra insatser för sig eller för familjen i form av insatser gällande 
familjeförmåga.
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Att gå in med familjestöd i familjer där problematiken enbart handlar om 
barn och ungas behov av särskilt stöd till en mer hälsosam livsstil bör inte 
vara aktuellt, däremot skulle det kunna upptäckas att det finns ett mer 
omfattande behov av stöd i att stärka föräldraförmågan och i dessa fall 
skulle insatser från socialtjänsten kunna bli aktuella. Föreslagen satsning på 
att utveckla insatser för barn och unga med behov av särskilt stöd till en mer 
hälsosam livsstil stämmer väl överens med skrivningen om att främja en 
allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social 
utveckling. 

Barn- och utbildningsnämnden beslutade att inte stödja förslaget om att 
stödja barn och unga till en mer hälsosam livsstil. 

Barn- och utbildningsförvaltningen har etablerade strukturer för att 
uppmärksamma, stödja och arbeta samordnat kring målgruppen barn i 
behov av särskilt stöd där gruppen barn och unga med fetma anses ingå och 
behöver med det inte utpekas som en specifik målgrupp. Till exempel 
genom SIP-samordnare som finns. 

Kultur,- Fritid,- och Tekniknämnden ställer sig positiva till att en särskild 
samordnare behövs men att samordnaren kan bekostas av Region Halland 
och är anställd på någon annan förvaltning än kultur- och fritid- och 
teknikförvaltningen.. I och med att samordnare har kontakt med elevhälsa, 
skola och övriga myndigheter omfattas tjänsten av sekretess. Det innebär att 
en samordnare bör tillsättas i en organisation som har förutsättningar för att 
hantera sekretessärenden. Förstudien presenterar tre olika lösningsförslag 
om projektet skulle kunna implementeras i Falkenbergs kommun. Nämnden 
ställer sig positivt till att ha en operativ funktion i projektet och det innebär 
att verksamheten Ungfbg kan anordna aktiviteter i gruppverksamhet för 
barn i projektet. 

Region Halland, Lokal nämnd i Falkenberg ser behovet av att arbeta för att 
barn och unga med behov av särskilt stöd ska ha meningsfulla aktiviteter 
som kan bidra till likvärdiga förutsättningar och en god start i livet. 
Nämnden har utifrån det uppdrag som givits av regionfullmäktige prioriterat 
att arbeta för att bidra till att samverkan omkring ”Barn med behov av 
särskilt stöd ”kan starta upp så snart förutsättningar för detta finns. För att 
kunna bidra till att möjliggöra detta har nämnden avsatt resurser, och vill 
gärna föra fortsatta samtal med Falkenbergs kommun och andra berörda 
aktörer om hur detta arbete ska kunna möjliggöras genom bred samverkan. 

Därmed anses remissvaren samt förstudien redovisad.
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Ekonomi
Förstudien lyfter tre olika alternativ där alternativen innebär olika kostnader 
för kommunen. 
Alternativ A:

Befintlig tjänst som idag finns på kultur-, fritids- och teknikförvaltningen får
en förändrad uppdragsbeskrivning för del av sin tjänst (50 %) där denna typ
av samordning krävs för att projektet ska kunna genomföras.
Kostnad: 50 000 kr till OH-kostnader för projektet.

Externa medel för medfinansiering undersöks.

Alternativ B:

Tillsättande av en ny tjänst på 75-100 % till budget 2022 som ska samordna
projektet. Förslagsvis att tjänsten tillsätts hos antingen barn- och
utbildningsförvaltningen eller kultur-, fritids- och teknikförvaltningen.
Kostnad: 500 000 – 700 000 kr

Externa medel för medfinansiering undersöks

Alternativ C:

Befintliga tjänster som idag arbetar nära föreningsliv och barn och
ungdomar på kultur-, fritids- och teknikförvaltningen som delar på
arbetsuppgifterna som samordning av projektet innebär.
Kostnad: 50 000 kr för OH-kostnader.
Samordningen täcks inom befintlig ram.

Underlag för beslut
Beslutsförslag 2020-09-28
BUN §124, 2020-09-28
KFTN § 128, 2020-09-30
SN § 163, 2020-09-24
Förstudierapport ”Stödja barn och unga i behov av en mer hälsosam livsstil” 
2020-05-26



Falkenbergs kommun 
Kommunstyrelsen 2020-11-10

Utdragsbestyrkande
1 (3)

§ 309

Redovisning av förstudierapport - Friskvårdsgrupp för 
barn med fetma, KS 2019/400
Beslut
Kommunstyrelsen beslutar

1. Godkänna redovisning.

2. Hänskjuta ärendet till budgetberedningen.

Beskrivning av ärendet
I ett av de övergripande målen för Falkenbergs kommun 2019-2022 anges 
att Falkenbergs kommun ska bli ett föredöme inom hållbarhet. Inom det 
målet behöver kommunen arbeta särskilt aktivt med förbättrad folkhälsa och 
mer jämlika och bättre uppväxtvillkor för barn och ungdomar. 

Förstudien har tagit inspiration från det forskningsbaserade arbetssätt som 
Kungsbacka kommun arbetar efter och som bidrar till att förebygga fysisk 
och psykisk ohälsa hos barn och unga. Arbetssättet kan bidra till att bryta en 
utsatthet och ett utanförskap som målgruppen ofta befinner sig i. Samverkan 
sker i vissa fall med barnkliniken och barn- och ungdomspsykiatrin. 

Om ett liknande projekt i Falkenberg skulle genomföras skulle 
målsättningen med projektet och verksamheten vara att man ska upparbeta 
och genomföra en så kallad friskvårdsgrupp för barn och unga i åldern 9 – 
16 år med fetma. Målet skulle vara att minst 15 barn nås av insatsen. 
Projektet skulle innebära att en samordnare som redan finns inom den 
kommunala verksamheten tar emot remiss från barnmottagningen och 
slussar barnet/individen med hjälp av fritidsledare och fritidskonsulenter till 
en mer aktiv fritid. Samordnaren har en roll att skapa ett nätverk där oftast 
elevhälsa, skolan och det lokala föreningslivet och näringslivet också ingår.

Att barn ska ha en meningsfull fritid är inte bara kommunens ansvar, men 
genom att fånga upp barn och unga i aktiviteter under fritiden kan 
kommunen både erbjuda meningsfull fritid till de som inte redan har en 
sådan samt identifiera individuella behov och arbeta förebyggande och 
långsiktigt med barn som kan löpa risk att hamna i utanförskap.

Remissvar på förstudien har inkommit från socialnämnden, barn- och 
utbildningsnämnden samt kultur-, fritids-, och tekniknämnden och Lokal 
nämnd Falkenberg. Nedan redovisas utdrag från respektive facknämnd.

Motivering av beslut
Socialnämnden anser att även om projektet främst rör kultur-, fritids och 
teknikförvaltningen i förstudiens förslag, skulle det dels kunna bli aktuellt 
att hänvisa barn som socialförvaltningen har kontakt med till projektet, det 
skulle också kunna bli aktuellt att barn och unga som finns i projektet har 
behov av andra insatser för sig eller för familjen i form av insatser gällande 
familjeförmåga.
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Att gå in med familjestöd i familjer där problematiken enbart handlar om 
barn och ungas behov av särskilt stöd till en mer hälsosam livsstil bör inte 
vara aktuellt, däremot skulle det kunna upptäckas att det finns ett mer 
omfattande behov av stöd i att stärka föräldraförmågan och i dessa fall 
skulle insatser från socialtjänsten kunna bli aktuella. Föreslagen satsning på 
att utveckla insatser för barn och unga med behov av särskilt stöd till en mer 
hälsosam livsstil stämmer väl överens med skrivningen om att främja en 
allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social 
utveckling. 

Barn- och utbildningsnämnden beslutade att inte stödja förslaget om att 
stödja barn och unga till en mer hälsosam livsstil. 

Barn- och utbildningsförvaltningen har etablerade strukturer för att 
uppmärksamma, stödja och arbeta samordnat kring målgruppen barn i 
behov av särskilt stöd där gruppen barn och unga med fetma anses ingå och 
behöver med det inte utpekas som en specifik målgrupp. Till exempel 
genom SIP-samordnare som finns. 

Kultur-, fritids,- och tekniknämnden ställer sig positiva till att en särskild 
samordnare behövs men att samordnaren kan bekostas av Region Halland 
och är anställd på någon annan förvaltning än kultur- och fritid- och 
teknikförvaltningen.. I och med att samordnare har kontakt med elevhälsa, 
skola och övriga myndigheter omfattas tjänsten av sekretess. Det innebär att 
en samordnare bör tillsättas i en organisation som har förutsättningar för att 
hantera sekretessärenden. Förstudien presenterar tre olika lösningsförslag 
om projektet skulle kunna implementeras i Falkenbergs kommun. Nämnden 
ställer sig positivt till att ha en operativ funktion i projektet och det innebär 
att verksamheten Ungfbg kan anordna aktiviteter i gruppverksamhet för 
barn i projektet. 

Region Halland, Lokal nämnd i Falkenberg ser behovet av att arbeta för att 
barn och unga med behov av särskilt stöd ska ha meningsfulla aktiviteter 
som kan bidra till likvärdiga förutsättningar och en god start i livet. 
Nämnden har utifrån det uppdrag som givits av regionfullmäktige prioriterat 
att arbeta för att bidra till att samverkan omkring ”Barn med behov av 
särskilt stöd ”kan starta upp så snart förutsättningar för detta finns. För att 
kunna bidra till att möjliggöra detta har nämnden avsatt resurser, och vill 
gärna föra fortsatta samtal med Falkenbergs kommun och andra berörda 
aktörer om hur detta arbete ska kunna möjliggöras genom bred samverkan. 

Därmed anses remissvaren samt förstudien redovisad.

Ekonomi
Förstudien lyfter tre olika alternativ där alternativen innebär olika kostnader 
för kommunen. 
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Alternativ A:

Befintlig tjänst som idag finns på kultur-, fritids- och teknikförvaltningen får
en förändrad uppdragsbeskrivning för del av sin tjänst (50 %) där denna typ
av samordning krävs för att projektet ska kunna genomföras.
Kostnad: 50 000 kr till OH-kostnader för projektet.

Externa medel för medfinansiering undersöks.

Alternativ B:

Tillsättande av en ny tjänst på 75-100 % till budget 2022 som ska samordna
projektet. Förslagsvis att tjänsten tillsätts hos antingen barn- och
utbildningsförvaltningen eller kultur-, fritids- och teknikförvaltningen.
Kostnad: 500 000 – 700 000 kr

Externa medel för medfinansiering undersöks

Alternativ C:

Befintliga tjänster som idag arbetar nära föreningsliv och barn och
ungdomar på kultur-, fritids- och teknikförvaltningen som delar på
arbetsuppgifterna som samordning av projektet innebär.
Kostnad: 50 000 kr för OH-kostnader.
Samordningen täcks inom befintlig ram.

Underlag för beslut
Beslutsförslag 2020-09-28
BUN §124, 2020-09-28
KFTN § 128, 2020-09-30
SN § 163, 2020-09-24
Förstudierapport ”Stödja barn och unga i behov av en mer hälsosam livsstil” 
2020-05-26

Yrkanden
Per Johansson (C), Ninni Gustavsson (M), Sara-Lena Bjälkö (SD) Anneli 
Andelén (C), Göran Janko (M), Rie Boulund (M) yrkar: 

1. Godkänna redovisning.

2. Hänskjuta ärendet till budgetberedningen.

Per Svensson (S) yrkar bifall till liggande förslag.

Propositionsordning, omröstning och beslut
Ordförande ställer proposition på Per Johanssons (C) yrkande mot Per 
Svenssons (S) yrkande och finner att kommunstyrelsen beslutar i enlighet 
med Per Johanssons (C) yrkande.
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