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Redovisning av forstudierapport - Friskvardsgrupp for

barn med fetma, KS 2019/400

Beslut
Hallbarhetsutskottet foreslar kommunstyrelsen besluta

1. Med ett godkidnnande ldgga genomford forstudie till handlingarna.

Beskrivning av arendet

I ett av de dvergripande malen for Falkenbergs kommun 2019-2022 anges
att Falkenbergs kommun ska bli ett foredome inom hallbarhet. Inom det
malet behdver kommunen arbeta sérskilt aktivt med forbéttrad folkhilsa och
mer jamlika och béttre uppvéaxtvillkor for barn och ungdomar.

Forstudien har tagit inspiration fran det forskningsbaserade arbetssétt som
Kungsbacka kommun arbetar efter och som bidrar till att férebygga fysisk
och psykisk ohélsa hos barn och unga. Arbetssittet kan bidra till att bryta en
utsatthet och ett utanférskap som mélgruppen ofta befinner sig i. Samverkan
sker 1 vissa fall med barnkliniken och barn- och ungdomspsykiatrin.

Om ett liknande projekt 1 Falkenberg skulle genomforas skulle
madlsittningen med projektet och verksamheten vara att man ska upparbeta
och genomfora en sa kallad friskvardsgrupp for barn och unga i aldern 9 —
16 ar med fetma. Malet skulle vara att minst 15 barn nés av insatsen.
Projektet skulle innebéra att en samordnare som redan finns inom den
kommunala verksamheten tar emot remiss fran barnmottagningen och
slussar barnet/individen med hjélp av fritidsledare och fritidskonsulenter till
en mer aktiv fritid. Samordnaren har en roll att skapa ett ndtverk dér oftast
elevhilsa, skolan och det lokala foreningslivet och naringslivet ocksé ingar.

Att barn ska ha en meningsfull fritid 4r inte bara kommunens ansvar, men
genom att finga upp barn och unga i aktiviteter under fritiden kan
kommunen bade erbjuda meningsfull fritid till de som inte redan har en
sadan samt identifiera individuella behov och arbeta forebyggande och
langsiktigt med barn som kan 16pa risk att hamna 1 utanférskap.

Remissvar pé forstudien har inkommit fran socialnimnden, barn- och
utbildningsndmnden samt kultur-, fritid-, och teknikndmnden och Lokal
ndmnd Falkenberg. Nedan redovisas utdrag fran respektive facknamnd.

Motivering av beslut

Socialndmnden anser att &ven om projektet framst ror kultur-fritid och
teknikforvaltningen i forstudiens forslag, skulle det dels kunna bli aktuellt
att hinvisa barn som socialforvaltningen har kontakt med till projektet, det
skulle ocksé kunna bli aktuellt att barn och unga som finns i projektet har
behov av andra insatser for sig eller for familjen 1 form av insatser gillande
familjeformaga.

Utdragsbestyrkande
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Att g& in med familjestdd i familjer dir problematiken enbart handlar om
barn och ungas behov av sdrskilt stod till en mer hidlsosam livsstil bor inte
vara aktuellt, ddremot skulle det kunna upptickas att det finns ett mer
omfattande behov av stdd i att starka fordldraférmagan och i dessa fall
skulle insatser fran socialtjdnsten kunna bli aktuella. Foreslagen satsning pa
att utveckla insatser for barn och unga med behov av sérskilt stod till en mer
hélsosam livsstil stimmer vél 6verens med skrivningen om att frimja en
allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social
utveckling.

Barn- och utbildningsnimnden beslutade att inte stodja forslaget om att
stddja barn och unga till en mer hilsosam livsstil.

Barn- och utbildningsférvaltningen har etablerade strukturer for att
uppmairksamma, stddja och arbeta samordnat kring mélgruppen barn i
behov av sarskilt stod dédr gruppen barn och unga med fetma anses ingé och
behover med det inte utpekas som en specifik mélgrupp. Till exempel
genom SIP-samordnare som finns.

Kultur,- Fritid,- och Teknikndmnden stéller sig positiva till att en sérskild
samordnare behovs men att samordnaren kan bekostas av Region Halland
och ér anstdlld pd ndgon annan forvaltning &n kultur- och fritid- och
teknikforvaltningen.. I och med att samordnare har kontakt med elevhilsa,
skola och 6vriga myndigheter omfattas tjdnsten av sekretess. Det innebir att
en samordnare bor tillsdttas i en organisation som har forutséttningar for att
hantera sekretessidrenden. Forstudien presenterar tre olika 16sningsforslag
om projektet skulle kunna implementeras i Falkenbergs kommun. Nimnden
stéller sig positivt till att ha en operativ funktion i projektet och det innebir
att verksamheten Ungfbg kan anordna aktiviteter i gruppverksamhet for
barn i projektet.

Region Halland, Lokal ndmnd i Falkenberg ser behovet av att arbeta for att
barn och unga med behov av sérskilt stod ska ha meningsfulla aktiviteter
som kan bidra till likvardiga forutséttningar och en god start i livet.
Néamnden har utifran det uppdrag som givits av regionfullmiktige prioriterat
att arbeta fOr att bidra till att samverkan omkring ”Barn med behov av
sarskilt stod “kan starta upp sa snart forutsattningar for detta finns. For att
kunna bidra till att mdjliggora detta har nimnden avsatt resurser, och vill
girna fora fortsatta samtal med Falkenbergs kommun och andra berérda
aktorer om hur detta arbete ska kunna mojliggéras genom bred samverkan.

Darmed anses remissvaren samt forstudien redovisad.

Utdragsbestyrkande
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Ekonomi

Forstudien lyfter tre olika alternativ dér alternativen innebér olika kostnader
for kommunen.

Alternativ A:

Befintlig tjédnst som idag finns pa kultur-, fritids- och teknikforvaltningen far
en fordndrad uppdragsbeskrivning for del av sin tjénst (50 %) dir denna typ
av samordning krévs for att projektet ska kunna genomforas.

Kostnad: 50 000 kr till OH-kostnader for projektet.

Externa medel for medfinansiering undersoks.
Alternativ B:

Tillsdttande av en ny tjénst pa 75-100 % till budget 2022 som ska samordna
projektet. Forslagsvis att tjénsten tillsétts hos antingen barn- och
utbildningsforvaltningen eller kultur-, fritids- och teknikférvaltningen.
Kostnad: 500 000 — 700 000 kr

Externa medel for medfinansiering undersoks
Alternativ C:

Befintliga tjdnster som idag arbetar nira foreningsliv och barn och
ungdomar pé kultur-, fritids- och teknikforvaltningen som delar pa
arbetsuppgifterna som samordning av projektet innebar.

Kostnad: 50 000 kr for OH-kostnader.

Samordningen tdcks inom befintlig ram.

Underlag for beslut

Beslutsforslag 2020-09-28

BUN §124, 2020-09-28

KFTN § 128, 2020-09-30

SN § 163, 2020-09-24

Forstudierapport ”Stodja barn och unga i behov av en mer hilsosam livsstil”
2020-05-26

Utdragsbestyrkande
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Redovisning av forstudierapport - Friskvardsgrupp for

barn med fetma, KS 2019/400

Beslut
Kommunstyrelsen beslutar

1. Godkénna redovisning.
2. Haénskjuta drendet till budgetberedningen.

Beskrivning av darendet

I ett av de 6vergripande malen for Falkenbergs kommun 2019-2022 anges
att Falkenbergs kommun ska bli ett foredome inom hallbarhet. Inom det
malet behdver kommunen arbeta sérskilt aktivt med forbéttrad folkhilsa och
mer jamlika och béttre uppviaxtvillkor for barn och ungdomar.

Forstudien har tagit inspiration fran det forskningsbaserade arbetssitt som
Kungsbacka kommun arbetar efter och som bidrar till att forebygga fysisk
och psykisk ohilsa hos barn och unga. Arbetssittet kan bidra till att bryta en
utsatthet och ett utanférskap som mélgruppen ofta befinner sig i. Samverkan
sker 1 vissa fall med barnkliniken och barn- och ungdomspsykiatrin.

Om ett liknande projekt i Falkenberg skulle genomf6ras skulle
malsattningen med projektet och verksamheten vara att man ska upparbeta
och genomfora en sé kallad friskvardsgrupp for barn och unga i ldern 9 —
16 &r med fetma. Malet skulle vara att minst 15 barn nds av insatsen.
Projektet skulle innebéra att en samordnare som redan finns inom den
kommunala verksamheten tar emot remiss fran barnmottagningen och
slussar barnet/individen med hjélp av fritidsledare och fritidskonsulenter till
en mer aktiv fritid. Samordnaren har en roll att skapa ett natverk dar oftast
elevhilsa, skolan och det lokala foreningslivet och naringslivet ocksé ingar.

Att barn ska ha en meningsfull fritid &r inte bara kommunens ansvar, men
genom att finga upp barn och unga i aktiviteter under fritiden kan
kommunen bdde erbjuda meningsfull fritid till de som inte redan har en
sadan samt identifiera individuella behov och arbeta forebyggande och
langsiktigt med barn som kan 16pa risk att hamna i utanforskap.

Remissvar pé forstudien har inkommit fran socialnimnden, barn- och
utbildningsndmnden samt kultur-, fritids-, och teknikndmnden och Lokal
ndmnd Falkenberg. Nedan redovisas utdrag fran respektive facknamnd.

Motivering av beslut

Socialndmnden anser att &ven om projektet framst ror kultur-, fritids och
teknikforvaltningen i forstudiens forslag, skulle det dels kunna bli aktuellt
att hdnvisa barn som socialférvaltningen har kontakt med till projektet, det
skulle ocksé kunna bli aktuellt att barn och unga som finns i projektet har
behov av andra insatser for sig eller for familjen i form av insatser gillande
familjeformaga.

Utdragsbestyrkande

13)



Falkenbergs kommun
Kommunstyrelsen 2020-11-10

Att g& in med familjestdd i familjer dir problematiken enbart handlar om
barn och ungas behov av sdrskilt stod till en mer hidlsosam livsstil bor inte
vara aktuellt, ddremot skulle det kunna upptickas att det finns ett mer
omfattande behov av stdd i att starka fordldraférmagan och i dessa fall
skulle insatser fran socialtjdnsten kunna bli aktuella. Foreslagen satsning pa
att utveckla insatser for barn och unga med behov av sérskilt stod till en mer
hélsosam livsstil stimmer vél 6verens med skrivningen om att frimja en
allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social
utveckling.

Barn- och utbildningsnimnden beslutade att inte stodja forslaget om att
stddja barn och unga till en mer hilsosam livsstil.

Barn- och utbildningsférvaltningen har etablerade strukturer for att
uppmairksamma, stddja och arbeta samordnat kring mélgruppen barn i
behov av sarskilt stod dédr gruppen barn och unga med fetma anses ingé och
behover med det inte utpekas som en specifik mélgrupp. Till exempel
genom SIP-samordnare som finns.

Kultur-, fritids,- och teknikndmnden stéller sig positiva till att en sérskild
samordnare behovs men att samordnaren kan bekostas av Region Halland
och ér anstdlld pd ndgon annan forvaltning &n kultur- och fritid- och
teknikforvaltningen.. I och med att samordnare har kontakt med elevhilsa,
skola och 6vriga myndigheter omfattas tjdnsten av sekretess. Det innebir att
en samordnare bor tillsdttas i en organisation som har forutséttningar for att
hantera sekretessidrenden. Forstudien presenterar tre olika 16sningsforslag
om projektet skulle kunna implementeras i Falkenbergs kommun. Nimnden
stéller sig positivt till att ha en operativ funktion i projektet och det innebir
att verksamheten Ungfbg kan anordna aktiviteter i gruppverksamhet for
barn i projektet.

Region Halland, Lokal ndmnd i Falkenberg ser behovet av att arbeta for att
barn och unga med behov av sérskilt stod ska ha meningsfulla aktiviteter
som kan bidra till likvardiga forutséttningar och en god start i livet.
Néamnden har utifran det uppdrag som givits av regionfullmiktige prioriterat
att arbeta fOr att bidra till att samverkan omkring ”Barn med behov av
sarskilt stod “kan starta upp sa snart forutsattningar for detta finns. For att
kunna bidra till att mdjliggora detta har nimnden avsatt resurser, och vill
girna fora fortsatta samtal med Falkenbergs kommun och andra berérda
aktorer om hur detta arbete ska kunna mojliggéras genom bred samverkan.

Darmed anses remissvaren samt forstudien redovisad.

Ekonomi
Forstudien lyfter tre olika alternativ dar alternativen innebér olika kostnader
for kommunen.

Utdragsbestyrkande
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Alternativ A:

Befintlig tjinst som idag finns pé kultur-, fritids- och teknikforvaltningen fér
en fordndrad uppdragsbeskrivning for del av sin tjénst (50 %) dar denna typ
av samordning krévs for att projektet ska kunna genomforas.

Kostnad: 50 000 kr till OH-kostnader for projektet.

Externa medel for medfinansiering undersoks.
Alternativ B:

Tillsdttande av en ny tjdnst pa 75-100 % till budget 2022 som ska samordna
projektet. Forslagsvis att tjansten tillsitts hos antingen barn- och
utbildningsforvaltningen eller kultur-, fritids- och teknikforvaltningen.
Kostnad: 500 000 — 700 000 kr

Externa medel for medfinansiering undersoks
Alternativ C:

Befintliga tjénster som idag arbetar ndra foreningsliv och barn och
ungdomar pa kultur-, fritids- och teknikfrvaltningen som delar pa
arbetsuppgifterna som samordning av projektet innebir.

Kostnad: 50 000 kr for OH-kostnader.

Samordningen tdcks inom befintlig ram.

Underlag for beslut

Beslutsforslag 2020-09-28

BUN §124, 2020-09-28

KFTN § 128, 2020-09-30

SN § 163, 2020-09-24

Forstudierapport ’Stddja barn och unga i behov av en mer hilsosam livsstil”
2020-05-26

Yrkanden

Per Johansson (C), Ninni Gustavsson (M), Sara-Lena Bjélko (SD) Anneli
Andelén (C), Goran Janko (M), Rie Boulund (M) yrkar:

1. Godkédnna redovisning.

2. Hénskjuta drendet till budgetberedningen.

Per Svensson (S) yrkar bifall till liggande forslag.
Propositionsordning, omrostning och beslut

Ordf6rande stéller proposition pa Per Johanssons (C) yrkande mot Per

Svenssons (S) yrkande och finner att kommunstyrelsen beslutar i enlighet
med Per Johanssons (C) yrkande.

Utdragsbestyrkande
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