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1 Sammanfattning

Lokala namnder far sitt uppdrag fran regionfullmaktige och regionstyrelsen. Uppdraget
innebar att lokala namnder, genom sitt arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbeddmningar medverkar till att utveckla regionens mal inom halso- och sjukvard och
regional utveckling. Namnderna medverkar ocksa till Region Hallands verksamheter i fragor
som paverkar verksamheterna, detta genom lokal férankring och utvecklade
samverkansformer samt granséverskridande arbete med civilsamhallet och lanets
kommuner. | ndmndernas uppdrag ingar aven att genom dialoger och samrad bidra till lokal
forankring av inom regionen fattade beslut.

Namnderna ska i sitt arbete beakta den ekonomiska, ekologiska och sociala hallbarheten,
Agenda 2030 och de globala malen samt intentionerna i FN:s konvention fér barns
rattigheter for att bidra till en positiv regional utveckling.

Under 2019 har lokala namnder haft i uppdrag att sarskilt prioritera:
* En god start i livet
* Insatser som utjamnar halsoskillnader

Inom ramen for dessa prioriteringar och med utgangspunkt i reglementet ska lokala namnder
arbeta for en langsiktigt strategisk utveckling genom att féra dialog med invanare och lokala
aktorer, samla och sprida kunskap och framja samverkan. Nedan sammanfattas hur lokala
namnder arbetar systematiskt utifran kunskap, utveckling och samverkan.

Beddmningen ar att namnden har en god maluppfyllelse nar det galler uppdrag och
aktiviteter for verksamhetsaret 2019. Namnden har ett ekonomiskt 6verskott efter
verksamhetsaret.

Kunskap

Region Hallands lokala namnder arbetar med fokus pa hallanningens behov for att framja
god och jamlik halsa, bland annat genom att ta fram och sprida gemensamma
kunskapsunderlag. Namnderna har sedan flera ar tillbaka haft ett 6kat fokus pa psykisk
ohalsa, sarskilt hos unga och unga vuxna. Det har bland annat resulterat i ett antal
kunskapsunderlag som syftar till att bredda och férdjupa forstaelsen inom omradet psykisk
ohalsa samt fungerat som stdd i regionalt och lokalt utvecklingsarbete och beslutsfattande.
Under 2019 har de lokala namnderna tagit fram tva gemensamma kunskapsunderlag, att
forebygga suicid pa befolkningsniva och en férdjupad analys av mangbesdkare. Malet med
analysen var att undersdka om det ar maijligt att upptacka personer med risk att utveckla en
psykiatrisk diagnos och darmed kunna erbjuda tidiga insatser for att forebygga en negativ
utveckling av den psykiska halsan.

Lokala namnder arbetar med kartlaggning och dialog for att identifiera befolkningens behov.
De lokala namnderna har arligen tagit fram ett gemensamt kunskapsunderlag som lamnats
over till Regionstyrelsen som inspel infor mal- och budgetprocessen. Under 2019 har denna
process forandrats, och inspel i mal- och budgetprocessen har gjorts pa annat satt. Lokala
namnder har i stallet bidragit till den regiongemensamma omvarldsanalysen.

De kunskapsunderlag som de lokala nAmnderna tagit fram har syftat till att bidra till en 6kad
samsyn i komplexa fragor som kraver insatser fran flera aktorer i syfte att uppna en jamlik
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halsa for befolkningen. Darfor har kunskapsunderlagen ofta tagits fram i ndra samverkan
med andra interna och externa aktdrer. Arets kunskapsunderlag innefattar bade ett
analysarbete och ett férankringsarbete av omfattande data i syfte att tidigare kunna
identifiera patientgrupper som riskerar att fa en psykiatrisk diagnos.

Lokala namnder har delfinansierat befolkningsstudierna Sa mar vi i Halland och Sa mar vi i
Halland unga 16-18 ar. Spridningskonferenser har genomférts i samtliga kommuner i
Halland, och lokala namnder arbetar systematiskt med att sprida kunskapen som genererats
till samverkanspartners internt och externt.

Utveckling

Lokala namnder driver gemensamt ett antal 6vergripande utvecklingsprocesser. En av dessa
ar Valmaende Ger Resultat, en utbildning for forskolor och skolor som syftar till att 6ka
pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i skolan samt starka de
férmagor som barn och unga behdéver for att hantera det komplexa samhalle de vaxer upp i.
Utvarderingen av Valmaende Ger Resultat har varit positiv, och arbete pagar under ledning
av Regional Utvecklingscentrums samrad i samverkan med Hogskolan Halmstad for att ta
fram en uppdragsutbildning som en utveckling av Valmaende Ger Resultat.

Arbetet med barnfetma ar en del i en regional utvecklingsprocess som lokala namnder ar
delaktiga i. Lokalt arbetar man i vissa kommuner med fragan mer aktivt, och i det arbetet ar
lokala namnder en av samverkansparterna. | Falkenberg har frdgan om arbete med
barnfetma initierats under hosten, och i det arbetet som pagatt har den lokala namnden
deltagit. Arbetet kommer fortsatta under 2020, och i detta kommande arbete kommer Lokal
namnd Falkenberg bidra.

Under 2019 har ett omfattande arbete genomfdrts med att se dver det férandrade uppdrag
som de lokala namnderna fatt i och med det nya reglementet, samt att med utgangspunkt i
det ocksa se 6ver hur de lokala namnderna kan bidra med kunskap och kompetens till
Region Hallands organisation som helhet.

Samverkan

Samverkan ar en forutsattning och en framgangsfaktor for genomférandet av lokala
namnders uppdrag. Det kravs insatser pa flera nivaer och fran olika aktorer, for att vi
tilsammans ska kunna skapa ett hallbart Halland.

Lokal ndamnd Falkenberg har en pagaende samverkansdverenskommelse med Falkenbergs
kommun och Polisen. Denna éverenskommelse I16per ut under 2019, varfor det har pagatt
konstruktiva samtal under hdsten 2019 for att arbeta fram ett forslag till ny
samverkansdverenskommelse och -struktur. Detta férslag har antagits av samtliga parter,
och utifrdn det kommer ett intensivt arbete inledas under kommande verksamhetsar.
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2 Regional tillvaxt och utveckling

2.1 Arets fokusomraden

2.1.1 Hog attraktivitet

2.1.1.1 Verka fér minskade skillnader i hdlsa genom langsiktigt halsofrdmjande
arbete

2017 tog de lokala namnderna i Halland gemensamt fram ett kunskapsunderlag om psykisk
ohalsa hos unga och unga vuxna. En férdjupning av detta gjordes under 2018 kopplat till
mangbesotkare inom varden, och som ytterligare en férdjupning har de lokala namnderna
under 2019 arbetat fram kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas psykiska halsa - Fran
dialogarbete till férdjupad analys". | detta kunskapsunderlag har data analyserats i syfte att
undersOka mdjligheten att identifiera patienter med psykiatrisk diagnos tidigare, och
resultaten ar initialt goda men behover arbetas vidare med. Som ett komplement till detta har
aven ett kunskapsunderlag om suicidprevention arbetats fram. Kunskapsunderlagen har
spridits till samverkansparter internt och externt, och det arbetet kommer fortsatta aven
framover.

Befolkningsstudien Sa mar vi i Halland, baserad pa undersokningen Halsa pa lika villkor,
fardigstalldes under 2019 och utifran den har en lokal spridningskonferens arrangerats i
Falkenberg i samverkan med Falkenbergs kommun. Under konferensen representerades
politiker, tjanstepersoner och blaljusmyndigheter. Under hésten har aven férdjupningen Sa
mar vi i Halland - unga 16-18 ar fardigstallts, och arbetet med att sprida aven det resultatet
kommer fortsatta under 2020.

Under aret har Lokal namnd Falkenberg fortsatt arbetet med att finansiera Fysisk aktivitet pa
recept niva 1, samt inlett processen med att &garskapet av denna finansiering ska flyttas fran
den lokala namnden till annan aktér inom Region Halland sa som tanken var initialt.

Inom ramen for medborgarléftet for 2019 atog sig den Lokala namnden i Falkenberg att
tilsammans med Raddningstjanst Vast genomfora kunskapshoéjande insatser riktade till
gymnasieungdomar om jamstalldhet och maskulinitetsnormer kopplat till psykisk ohalsa.
Utifran det genomférdes forelasningar for 150 gymnasieelever dar aven polis och
Lansstyrelsen bjods in for att beratta om sina organisationers perspektiv pa fragorna. Utéver
det har den Lokal namnden i Falkenberg ocksa fért samtal med en av kommunens
grundskolor for att initiera samverkan avseende jamstalldhet och sociala normer genom att
skapa forutsattningar for att de manliga pedagogerna ska kunna féra strukturerade samtal
kring exempelvis maskulinitetsnormer med eleverna pa skolan.

Under 2019 har samtliga lokala ndmnder gemensamt arrangerat utvecklingsdagen "Att leda
in i framtiden", som riktar sig till de olika samverkansparterna saval regionalt som lokalt.
Dagen var valbesokt och utvarderingen visade pa ett positivt gensvar fran deltagarna.
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Aktivitet Kommentar

" Tillsammans med lokala ndmnder ~ Samtliga lokala ndmnder beslutade i bérjan av aret om ett
utveckla ett kunskapsunderlag gemensamt fokusomrade for kunskapsunderlaget infér mal och
infér mal och budget 2021 budget 2021;

e  Kunskapsunderlaget kommer att ta sin utgangspunkt i de
tva féregaende kunskapsunderlagen som fokuserat pa
unga och unga vuxnas psykisk ohalsa och livsvillkor. Det
langsiktiga malet ar att 6ka forstaelsen for hur fragan om
psykisk ohalsa paverkar Region Hallands halso- och
sjukvardssystem och vad samhallets aktérer kan gora tidigt
for att framja psykisk halsa. Bade tillsammans och i den
egna organisationen. Underlaget tar sin utgadngspunkt i den
fordjupade analysen som pabdrjades under 2018.

e Komplettera kunskapsunderlaget med ett tidigt
forebyggande perspektiv pa suicid.

Forankring av kunskapsunderlaget innehallande syfte, bakgrund
samt en kort sammanfattning av analysens preliminara resultat har
under aret presenterats i Regionfullmaktige och driftsndmnderna for
ambulans, diagnostik och halsa, narsjukvard och psykiatri. Lokala
namnders tjanstepersoner har aven forankrat kunskapsunderlaget
internt pa tjanstemannaniva. Den centrala mal- och
budgetprocessen for Region Halland har under verksamhetsaret
arbetats om, darmed har de lokala namndernas férutsattningar att
medverka i framtagandet i mal- och budgetarbetet forandrats.
Istallet for ett dverlamnande av kunskapsunderlaget till
Regionstyrelsens utskott kommer underlaget inférlivas i mal- och
budgetarbetet via inspel fran namndernas tjanstepersoner. Under
processens gang har det aven uppkommit svarigheter att uppna
syftet och den langsiktiga malsattningen, arbetet har darfér ocksa
riktats in pa att undersdka om det ar majligt att upptacka personer
med risk att utveckla en psykiatrisk diagnos tidigt. Ambitionen ar att
kunna ta fram forslag pa férebyggande insatser som kan motverka
en negativ utveckling av den psykiska halsan. Lokala ndmnders
tjanstepersoner fortsatter samordna det arbetet med utgangspunkt i
analysgruppen. Lokala ndamnden beslutade att godkénna
kunskapsunderlaget "Forebygga suicid pa befolkningsniva - ett
kunskapsunderlag fran Region Hallands lokala namnder" bestaende
av en litteratur- och forskningsoversikt, pA sammantradet i oktober.
Kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas psykiska halsa - fran
dialogarbete till avancerad analys" godkandes av ndmnden vid
sammantradet i december.

+/ Sprida och verka for Regionkontoret planerade tillsammans med Falkenbergs kommuns
implementering av kunskapen fran  hallbarhetsutskott om att genomféra ett lokalt spridningseminarium
befolkningsstudien Halsa pa lika dar resultatet av Halsa pa lika villkor samt den férdjupade rapporten
villkor av Sa mar vi i Halland presenteras . Inbjudan spreds brett till bade

fortroendevalda, tjansteman och verksamhetsrepresentanter inom
Falkenbergs kommun och Region Halland. Inbjudan spreds aven till
representanter for civilsamhalle och naringsliv.

Seminariet genomférdes den 24 maj. Cirka 30 deltagare fran olika
verksamheter deltog, och bade kommun, Region Halland,
raddningstjanst och polis var representerade. Dock hade ingen av
lokal namndes ledaméter och ordféringar mojlighet att delta da de
istallet delgavs resultatet under sammantradet i maj.

Tjanstepersoner och fértroendevalda fran lokal namnd har under
verksamhetsaret spridit rapporten Sa mar vi i Halland i de natverk
de befunnit sig i. Rapporten kommer aven en del av lokal namnds
bidrag in i samverkanséverenskommelsen.
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Aktivitet

Kommentar

Sprida kunskapsunderlaget
"Sambandet mellan
mangbesdkare och psykosociala
faktorer under barn- och
ungdomsaren"

Resultatspridning av kunskapsunderlaget gallande sambandet
mellan mangbesdkare och psykosociala faktorer under barn- och
ungdomsaren genomfors i strategs och namndtjanstemans
kontinuerliga arbete. Kunskapsunderlagets resultat har dven spridits
aven inom ramen for framtagningen av arets férdjupande
kunskapsunderlag om mangbesdkare, en sammanfattning och
hanvisning finns i den framtagna rapporten som under december
presenteras och beslutas i de lokala namnderna.

FaR (Fysisk aktivitet pa recept):
Verka for att det finansiella stodet
till de lokala féreningarna dvergar
till annan aktdér inom Region
Halland som kan skapa langsiktiga
férutsattningar for satsningen.
Under tiden fortsatta finansiera
stddet pa niva 1.

Diskussioner kring det finansiella stédet och maéjligheten till att
skapa langsiktiga forutsattningar for FaR niva 1 har pagatt under
hela aret.

Lokala namnder har beslutat att i samverkan med Halso- och
sjukvardsavdelningen arbeta fram ett beslutsunderlag till
Regionstyrelsen med férslag om att medel till féreningslivet (den
andel som Lokala namnder budgeterar fér inom ramen av sina
utvecklingsmedel) avsatts fran central pott for att FAR niva 1 ska
kunna fortsatta. Efter att fragan beslutats om under 2020 kommer
det antingen att finnas férutsattningar att arbetet med FAR niva 1
fortsatter eller sa kommer FAR niva 1 att avslutas i slutet av 2020
och patienterna som erhaller detta recept omfattas av FAR niva 2
och 3 i stallet.

Under verksamhetsaret 2019 6kade antalet utskriva recept pa FaR
niva 1 Falkenberg med mer an det dubbla. Budgeten var satt pa
20000 kr dar de utbetalda medlen landande pa 42000 kronor fér var
och -hdstterminens utskrivna recept. Budgeten kommer darmed
Overskridas med 22000 kronor.

Tre aktdrer har under aret varit beviljade att skriva ut recept, Friskis
& Svettis ( totalt 139 recept), Gf Svikt (totalt O recept) och
Strandhalsan (totalt 43 recept). Totalt skrevs det ut i Falkenberg 182
stycken FaR niva 1 recept.

Lokala namnder betalar ut ersattning for FAR niva 1 under 2020.

" Sprida kunskaper om

maskulinitetsnormers betydelse for
psykisk halsa.

Aktivitet ska ses utifran tva parallell delar dar en del ar utférande
och en del ar 6ka foérutsattningar for att sprida kunskaper om
maskulinitetsnormen betydelse fér psykisk hélsa.

Delen for utférande utgjorde en del av medborgarloftet fér 2019.
Namndens aktivitet i medborgarloften beslutades i mars att
genomfors i samverkan med Raddningstjansten vast. Inom ramen
for 16ftet ska kunskapshdjande insatser arrangeras géllande
maskulinitetsnormer riktat till ungdomar i gymnasiealder. Under juni
manad fordes diskussioner mellan Raddningstjansten vast och
strateg for lokal namnd dar &ven lokalomrades polis bjods in for att
planera aktiviteten. Intresse hade da visats fran larare pa
gymnasieskolan Falkenbergs introduktionsprogram att erbjuda
insatsen till deras elever. Ett uppstartsmote planerades da till
augusti dar aven larare fran gymnasieskolan bjoéds in. Tre
planeringsmoéten hélls under augusti och september och ett tydligt
innehall sattes. Raddningstjansten Vast och lokal namnd
Falkenberg atogs sig da att erbjuda elever pa
introduktionsprogrammet (IM) temadagar i Raddningstjansten Vast
lokaler. Inriktningen for dagarna sattes da att vara Yrke och framtid
ur ett jamstalldhetsperspektiv. Polis och lansstyrelsen bjéds som
gastforelasare. Under tre dagar i oktober utférdes medborgarléftet
dar cirka 150 elever deltog fran Falkenbergs gymnasieskolas
introduktionsprogram. Varje dag var uppdelad pa fyra pass dar
eleverna indelat i grupper deltog i samtliga pass. Innehallet pa
passen var foljande:
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Aktivitet Kommentar

Yrkesinformation av brand-, Representanter fran vard- och
polispersonal

Genus och jamstalldhet- Representant fran Lansstyrelsen
Kdénsnormen- Strateg lokal namnd Falkenberg

Rundvandring pa stationen- Representanter fran Raddningstjansten
Vast

Insatsen utvarderades i form av ett frageformular till deltagare och
arrangorer. Detta analyserades av arbetsgruppen. Utifran
utvarderingarna och det planlagda innehallet beddéms aktiviteten
vara i enligheten av lokal namnds atagande for 2019 ars
medborgarléfte samt faller val in pa aktiviteten att sprida kunskaper
om maskulinitetsnormers betydelse for psykisk halsa dar lokal
namnds strategs programomrade under temadagarna belyste detta.

Del tva:

Diskussioner med Tullbroskolan vardegrundspedagog har under
hosten forts angaende att testa och utforma strukturerade
samtalsformer kring maskulinitetsnormer. Under varen 2020
kommer lokal ndmnds strateg diskutera och testa samtalsformer
med skolans manliga larare, arbetet forvantas utféras i samverkan
med lokalpolis.

Utifran utfall av arbetet med de manliga lararna forvantas de i sin tur
arbeta vidare med strukturerade samtalsformer med elever pa
skolan dar samtalen framst kommer att rikta sig till elever pa skolan
som identifierar sig som kille.

Att testa och utforma strukturerade samtalsformer kommer aven att
utgéra medborgarléftet fér 2020 dar samverkanspartners ar lokal
namnd, lokalpolis och Falkenbergskommun (Tullbroskolan och
Gymnasieskolan)

& Arrangera konferensen Att leda ini Lokal nAmnd Falkenberg har under sedan en tid arligen arrangerat
framtiden. en utvecklings konferens Att leda in i framtiden. Malgruppen for

konferensen ar fortroendevalda, tjanstepersoner och nyckelpersoner
fran civilsamhallet i Halland
Under perioden januari till mars pagick det diskussioner om
samverkan med 6vriga lokala namnder kring genomférandet av
konferensen. Diskussionerna drog ut pa tiden och i maj manad
beslutades att samtliga lokala namnder ska delfinansiera
konferensen. En arbetsgrupp tillsattes av tjanstepersoner fran lokala
namnder. Temat for utvecklingsdagen beslutades i arbetsgruppen
att vara; hallbar utveckling, ledarskap, tillit och kreativa lsningar.
Save the date skickades ut i slutet av juni till cirka 500
nyckelpersoner som representerar fortroendevalda, tjanstepersoner,
polis, lansstyrelsen, réddningstjanst samt civilsamhalle samtliga
verksamma i Halland. Inbjudan gick ut i slutet av augusti.
Konferensen utférdes den 2 december 2019 och var fullbelagd med
150 deltagare.
Konferensen utvarderades via ett frageformular till deltagare. En
sammanfattning gjordes dar majoriteten av bestkarna upplevde
konferensen som givande och f6ll val ut med deltagarens
forvantningar. Utvarderingarna kommer att ligga till grund fér
kommande planeringar av utvecklingskonferenser dar lokala
namnder ar arrangorer.
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2.1.1.2 Frémja lokal och regional samverkan

Under verksamhetsaret har Falkenbergs kommun genomgatt en omorganisation vilket bland
annat inneburit att Radet for social hallbarhet och radets tjanstemannastruktur togs bort.
Radet for social hallbarhet ersattes med ett Hallbarhetsutskott, vilket blev en naturlig
samverkanspart for lokal namnd. Dock har kommunens omorganisation inneburit att det
periodvis varit svarare att samverka i fragor da viss osakerhet ratt, samtidigt som samverkan
mellan den lokala ndAmnden och Falkenbergs kommun underlattats efter att
omorganisationen slutférts da méjlighet till samlokalisering uppkommit.

Samverkansdverenskommelsen mellan Lokal namnd Falkenberg, Polisen och Falkenbergs
kommun var giltig till och med december 2019. Utifran den férutsattningen har dialoger om
forlangning och framtida innehall forts under hésten, och i december stallde sig Lokal namnd
Falkenberg bakom forslaget till nytt samverkansavtal 2020-2023.
Samverkansdverenskommelsens parter har enats om visionen: "Var vision ar att genom
gransoverskridande samverkan skapa goda forutsattningar for hallbara levnadsvillkor".
Under kommande verksamhetsar kommer arbetet med att faststalla och etablera den nya

samverkansstrukturen initieras.

Aktivitet

Kommentar

+/ Bidrai det lokala arbetet for 6kad
Social hallbarhet genom radet fér
Social Hallbarhets
samverkansstruktur.

Inom Falkenbergs kommun har det under verksamhetsarets forsta
halft pagatt en dversyn av den interna organisationen samt en
Oversyn av externa samverkansytor. Detta ledde till en intern
omorganisationen som paverkade uppdraget kring radet for Social
Hallbarhet. | Juni beslutades kommunens nya organisation vilket
innebar att radet for social hallbarhet och radets
tjanstemannastruktur tas bort. Samverkan fortsatte dock i de fragor
som ar gemensamma. | den samverkan som fortsatt utgick da fran
samverkansoéverenskommelsen vilket lokal ndmnd Falkenberg,
Falkenbergs kommun och kommunpolis ingar.

Under hdsten foll den nya omorganiseringen pa plats dar radet for
social hallbarhet ersattes med ett Hallbarhetsutskott dar en
tjanstemannastruktur upprattades i form av en Hallbarhetsavdelning.
Denna organisation blev en naturlig samverkanspart och arena for
lokal namnd. Manga diskussioner har forts med
hallbarhetsavdelningen dar samsyn har skapats som i sin tur har lett
till att lokal ndmnd strateg har samlokaliserats med
hallbarhetsavdelningen.

Da det fortsatta samverkansavtalets giltighet I6per ut december
2019 har diskussioner med tidigare parten inom
samverkansOverenskommelsen forts under hdsten. Syfte har varit
att undersoka vilka forutsattningar som finns for att sluta ett nytt
samverkansavtal mellan parterna. Ett beslutades fattades det om att
lagga ett forslag pa ett nytt samverkansavtal mellan Falkenbergs
kommun, lokalpolisomrade Falkenberg samt Lokal nAmnd
Falkenberg.

Forslaget pa den nya samverkansdverenskommelsens giltighet &r
fran januari 2020 december 2023. Arbetet organiseras utifran en
styrgrupp samt en samordningsgrupp.
Samverkansdverenskommelsens vision ar: "Var vision ar att genom
gransoverskridande samverkan skapa goda forutsattningar for
hallbara levnadsvillkor". | samverkansavtalet ar parterna likvardiga.
Lokal ndmnd godkande férslaget under december manads
sammantrade. Lokal ndmnds ordférande samt dvriga parters
representanter kommer att underteckna
samverkansOverenskommelsen i januari 2020.
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Aktivitet Kommentar

| de dvriga samverkansytorna som tidigare varit beslutade inom
ramen for radet for social hallbarhet har lokala ndmnds strateg varit
verksam i. Medborgarléftet utférdes och inspel till den lokala
lagesbilden gjordes i form av att lokal namnds strateg ingick under
varen i nulagesbildens arbetsgrupp samt férde in lokala namnders
kunskapsunderlag till nulagesbilden.

Delaktiviteter
Aktivitet Delaktivitet
Bidra i det lokala arbetet for 6kad Social Uppdatera nuldgesbeskrivningen dver Radet for Social
hallbarhet genom radet for Social hallbarhets prioriterade omraden i samverkan med radets
Hallbarhets samverkansstruktur. Ovriga aktorer.
Bidra i det lokala arbetet for 6kad Social & | samverkan med radets aktdrer fortsitta arbetet med att
hallbarhet genom radet for Social forbattra livsvillkoren fér de boende pa Sloalyckan med
Hallbarhets samverkansstruktur. utgangspunkt i det dialogarbete som genomférdes inom

ramen for Innovationsguiden.

Bidra i det lokala arbetet for 6kad Social +/ Genomféra medborgarléftet for 2019.
hallbarhet genom radet for Social
Hallbarhets samverkansstruktur.

Kommentar pa delaktiviteten Namndens aktivitet i medborgarloften beslutades i mars att genomférs i
samverkan med Raddningstjansten vast. Inom ramen for 16ftet ska kunskapshdéjande insatser arrangeras
gallande maskulinitetsnormer riktat till ungdomar i gymnasiealder.

Under juni manad fordes diskussioner mellan Raddningstjansten vast och strateg for lokal namnd dar aven
lokalomrades polis bjods in for att planera aktiviteten. Intresse hade da visats fran larare pa gymnasieskolan
Falkenbergs introduktionsprogram att erbjuda insatsen till deras elever. Ett uppstartsmoéte planerades da till
augusti dar aven larare fran gymnasieskolan bjuds in.

Tre planeringsméten holls under augusti och september och ett tydligt innehall sattes. Raddningstjansten Vast
och lokal ndmnd Falkenberg atogs sig da att erbjuda elever pa introduktionsprogrammet (IM) temadagar i
Raddningstjansten Vast lokaler. Inriktningen fér dagarna sattes da att vara Yrke och framtid ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Polis och lansstyrelsen bjods som gastforelasare.

Under tre dagar i oktober utférdes medborgarléftet dar cirka 150 elever deltog fran Falkenbergs
gymnasieskolas introduktionsprogram. Varje dag var uppdelad pa fyra pass dar eleverna indelat i grupper
deltog i samtliga pass. Innehallet pa passen var foljande:

Yrkesinformation av brand-, Representanter fran vard- och polispersonal

Genus och jamstalldhet- Representant fran Lansstyrelsen

Kdénsnormen- Strateg lokal ndmnd Falkenberg

Rundvandring pa stationen- Representanter fran Raddningstjansten Vast

Insatsen utvarderades i form av formuléar till deltagare och arrangoérer. Detta analyserades av arbetsgruppen.
Utifran utvarderingarna och det planlagda innehallet beddéms aktiviteten vara i enligheten av lokal namnds
atagande for 2019 ars medborgarléfte.
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2.1.2 Fleri arbete

2.1.2.1 Arbeta fér goda och jdmlika uppvéxtvillkor genom tidiga insatser och
satsningar pa barn och unga

Under verksamhetsaret 2019 har Lokal namnd Falkenberg finansierat ett samverkansprojekt
mellan Falkenberg FF och Tullbroskolan i syfte att inspirera barn och unga till en meningsfull
fritid genom fysiska aktiviteter i anslutning till skoldagens slut. Samverkansprojektet visade
pa positiva resultat och viktiga kunskaper erhdlls. Dialog pagar om forutsattningarna for att
framover skapa mojligheter for skolor och foreningsliv att enklare samverka for att 6ka barns
och ungas fysiska aktivitet. Kontakt har ocksa tagits med RF SISU for att diskutera en
framtida strukturerad samverkan for att 0ka falkenbergarnas mdjligheter till fysisk aktivitet.

Lokal namnd Falkenberg har deltagit i Falkenbergs Natverk for barns sprakutveckling, samt
har haft regelbunden kontakt med bibliotekschefen for att folja och stétta i etablerandet av
Sprakstart Halland i Falkenberg. Natverket for barns sprakutveckling har haft svart att fa
gehor for sitt arbete pa grund av bristande ekonomiska forutsattningar i Falkenbergs
kommun.

De lokala namnderna har gemensamt arbetat med utvecklingen av "Valmaende ger resultat"
sedan 2013. Under varen 2019 fardigstalldes utvarderingen och under resterande del av
verksamhetsaret har man arbetat med att se 6ver hur "Valmaende ger resultat" ska utvecklas
och hur dgarskapet ska se ut framdver. Detta arbete kommer fortsatta under 2020.

Vidare har Lokal namnd Falkenberg bevakat och bidragit till Region Hallands arbete med att
utveckla en metod foér regiongemensam analys och kartldggning géallande barn och ungas
livsvillkor och halsa. Som en del i detta arbete har namnden sarskilt bevakat fragan om
forutsattningar for beslutsfattare att aterkommande féra dialoger med unga for att
delaktiggbra dem i beslut som berdr dem sjalva.

Aktivitet Kommentar

+/ Bidra till arbetet for att utveckla Strateg ingar i arbetsgruppen som representant fran lokala
regiongemensam analys och namnder. Avstadmning sker med Ovriga strateger och
kartlaggning gallande barn och namndtjansteman med jamna mellanrum. Planering fér en
ungas livsvillkor och halsa samlande dag i november avbrots pa grund av att planeringen drog
(DELMOS, Delegation mot ut pa tiden. Arbetsgruppen planerar nu en kraftsamlingsdag den 4
Segregation) mars 2020 istallet. Strateg skola/utbildning har deltagit pa ett

elevhalsonatverk for att prata om mojligheten att pa ett nationellt och
samordnat plan sammanstélla den data som samlas in via
elevhélsosamtalen. Detta ar data som skapas utifran de samtal som
systematiskt fors mellan skolskoterska och samtliga elever vid flera
tillfallen under skolaren. Denna data hade vunnit mycket pa att
sammanstallas pa ett liknande satt bade inom regionen och inom
landet.

/" Sprida kunskap om atgérdsférslag  Lokala ndmnders tjanstepersoner har under hésten samverkat med
gallande ungas psykiska halsa och  Halso- och sjukvardsavdelningens tjanstepersoner gallande fragor

verka for att atgardsforslagen kring psykisk halsa och implementering av atgardsforslagen i
implementeras i styrning och Region Hallands styrning och ledning. Kunskapsunderlagets
ledning av Region Halland och i de  atgéardsférslag har aven spridits inom ramen fér framtagningen av
hallandska kommunerna. arets fordjupande kunskapsunderlag om mangbesctkare, en

sammanfattning och hanvisning finns i den framtagna rapporten
som under december presenterats och beslutats i de lokala
namnderna.
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Aktivitet

Kommentar

Utveckla satsningen Valmaende
ger resultat gemensamt med
dvriga lokala ndmnder

Till och med februari 2019 fanns en heltidsanstalld projektledare for
Valmaende ger resultat. Da presenterade aven Hogskolan i
Halmstad sin utvardering av den processledarutbildning som Region
Halland anordnat. Utvarderingen visade pa goda resultat utifran de
kvalitativa intervjuerna, men kom ocksa med ett antal
férbattringsforslag. Efter februari har det funnits utrymme for

ca 10 % i en strategtjanst att arbeta regionévergripande med
satsningen. Detta har visat sig vara otillrackligt for att kunna jobba
pa ett bra satt dver hela Halland. Ansvarig strateg for lokala
namnder forarbetade under varen en workshop tillsammans med
strateg skola utbildning. Denna workshop anordnades den 21 maj.
Da deltog processledare, utvecklare samt nyckelpersoner fran
intresserade forskolor/skolor for att ta del av Hogskolan i Halmstads
utvardering och dess resultat men ocksa for att i en workshop ta
fram forslag och idéer kring hur framtida dgandeskap, struktur och
utveckling kring Valmaende ger resultat skulle kunna se ut. Utifran
denna workshop inbjod ansvarig strateg och strateg skola/utbildning
till en ny workshop i oktober. Till denna bjods utvecklingsledare i
samtliga kommuner. Endast en deltagare anmalde sig och
workshopen stalldes darfor in. Vissa kommuner ar inte intresserade
av att inga i ett gemensamt utvecklingsarbete, vissa kommuner har
inte mojlighet resursmassigt att ga in i nya satsningar och vissa
kommuner arbetar vidare med de utbildade processledare de redan
har). Intresse finns men framfér allt pa enskilda skolor. Att vi
behdver arbeta med barns valmaende och hélsa ar alla 6verens om
och diskussioner om det fors pa olika plan, bl. a. i den regionala
stodstrukturen och med Regionalt Utvecklingscentrum som ar en
lank mellan Hogskolan och skolor och forskolor i regionen.

© 1 samverkan med halso- och
sjukvarden verka for en langsiktig
satsning pa normkritiskt
forhallningssatt inom BVC och
MVC med fokus pa foraldraskapet.

Under verksamhetsaret har denna fraga ej haft utrymme att
prioriterats av den lokala ndmnden. Diskussioner har forts i andra
lokala namnder samt regionalt utifrdn ramarna kring "modellregion-
arbetet”

" Utreda férutsattningarna for att i
samarbete med lokala aktorer
utveckla ett forum fér dialog med
unga i Falkenberg.

Diskussioner fors regionalt om att utveckla systematiska arbetssatt
for att fora dialog med barn och unga vilket i sa fall skulle kunna
innebara att utveckla lokala forum/kontaktytor for samtal och dialog
med malgruppen. Arbetet sker inom ramen for uppdraget om
regiongemensam analys av barn och ungas livsvillkor och halsa. En
workshop planeras den 4 mars 2020 "Kraftsamling for barn och
unga dar inbjudan kommer att skickas ut brett till nyckelpersoner
inom de hallandska kommunerna.

| framtagandet av den nya sammaverkanséverenskommelsen
(2020-2023 )har fragan kommit upp dar behoven av att utveckla
dialoger med unga kommer vara en prioriterad fraga for
samverkansparterna i syfte om att kvalitetssakra upprattandet av
strategiska insatser inom ramen fér samverkan.

/| samverkan med det lokala
civilsamhallet och med Hallands
idrottsférbund verka for en
langsiktig satsning pa barn och
ungas psykiska hélsa.

Kontakt ar etablerad med Hallands idrottsférbunds ledning. Forum
for att diskutera lokala samverkansytor, utmaningar och behov av
lokala insatser for barn fysiska och psykiska halsa planeras
upprattas under varen 2020.

Under varterminen 2019 startades projektet "En meningsfull fritid” i
samverkan med Tullbroskolan dar lokal nAmnd finansierade
projektet. Syftet med projektet var att bidra till en jamlik halsa for
elever i aldrarna 12-15 ar genom att anordna idrottsaktiviteter i
anslutning till skoldagens slut. | samrad med personal pa
Tullbroskolan riktades aktiviteterna framst till de elever som saknade
en fritidsaktivitet. Utfallet av projektet upplevdes positivt av samtliga
deltagare. Skolpersonalen uttryckte att deltagarna gjorde positiva

Lokal namnd Falkenberg, Arsredovisning 2019 12(18)




Aktivitet Kommentar

forflyttningar i sin fysiska form samt i det sociala samspelet med
andra barn och unga. En deltagare etablerade kontakt med en lokal
fritidsforening efter projektets slut. Efter projektperiodens slut visade
det sig att det fanns ett Gverskott av projektmedel. Utifran resultaten
efter den forsta perioden modifierades projektet och nya tillféllen for
nyanlanda flickor 12-15 ar.

Under novembersammantradet fattade ndmnden beslut om att
Falkenbergs FF beviljas att behalla de éverblivna medlen och kan
darav rikta dessa medel till de atta tillfallen de arrangerat under
hésen 2019. Namnden ger aven namndens strateg i uppdrag att
fortsatta fora dialog med Falkenbergs FF och civilsamhallet fér
verka for att ett projekt som En meningsfull fritid blir bestaende och
dar kunskaperna fran projektet fors vidare i utvecklandet av
langsiktiga insatser for att forbattra barns fysiska och psykiska

hélsa.

v Arbeta for att starka sma barns Under verksamhetsaret 2019 har representanter fran lokal namnds
sprakutveckling genom att folja tjanstepersoner bjudits in att delta i ett lokalt sprakstartsnatverk. |
utvecklingen av arbetet med natverket finns det nyckelpersoner som i vardagen arbetar med
Sprakstart Halland. barns sprakutveckling, syftet med natverket ar att byta erfarenheter

och samverka men aven att bevaka och verka for etableringen av
Sprakstart Halland.

Falkenbergs kommuns bibliotekschef har varit den funktion som har
sammankallat till natverkstraffarna. Ett méte med bibliotekschefen
upprattades under hésten av lokal namnds tjanstepersoner och i
syfte om fa en aktuell lagesbild av etablerandet av Sprakstart
Halland. Ingen ny information kunde ges utan bibliotekschefen
invantar svar fran funktioner som har mojlighet att dra fragan vidare.
Namndes tjanstepersoner tipsade om funktioner inom kommunen
som kan vara vardefulla fér processen. Bibliotekschefen gav
informationen att hen kommer att avséaga sig uppdraget som
sammankallande och Iamna 6ver det till annan funktion inom sin
organisation. Sista natverkstraffen i november stélldes in och
kommer att &ga rum i borjan av ar 2020. Lokal namnd fortsatter
under verksamhetsaret 2020 att verka och bevaka fragan angaende
etableringen av sprakstart Halland i Falkenbergs kommun.
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3 Ekonomi

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands évergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Falkenbergsnimnden Arsrapport 2019. Belopp i tkr
N o

Uppdrag (I::Inkenbergsnamn Budget Utfall Utfall % Avvikelse
Politiker 788 685 87% 103

Arvoden och 720 603 84% 117

ersattningar

Kurs och konferens | 50 64 129% -14

Kringkostnader 18 18 97% 1
Utvecklingsme 300 101 34% 199
del folkhélsa

Varav intecknade 165 101 61% 64

Valmaende ger 10 10 100%

resultat -

gemensamma

utvecklingsmedel

Attledaini 25 22

framtiden

Lokalt ekonomiskt 30 21

stod -

Kultursommar

Lokalt ekonomiskt 20 41

stdd - Fysisk

aktivitet pa recept

niva 1

Regional och lokal 30 3

samverkan for

psykisk halsa

Kunskapsunderlag | 20 0

infor mal och

budget 2021,

kommunikation

Halsa pa lika villkor | 10 2

- spridning av

resultat

Lokal samverkan 20 1

genom Radet for

Social hallbarhet

Namndens 135

oférdelade medel
Total 1088 785 72% 303
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Falkenbergsnamnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en
kontinuerlig uppféljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar
for. Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for 2019 ar plus 303 tkr.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar dverskott for aret. Sammantradesarvoden ar den post som star for
hela 6verskottet.

Utvecklingsmedel folkhdlsa

Har ingar de aktiviteter som namnden genomfort enligt verksamhetsplanen for aret. Utfallet
for utvecklingsmedel folkhalsa ar relativt 1agt pa grund av tidsforskjutningar av aktiviteter.

Uppdrag
Uppdrag Resultat 2019 Budget 2019 Avvikelser 2019
Politik 685 tkr 788 tkr 103 tkr
Utvecklingsmedel 101 tkr 300 tkr 199 tkr
Summa lokala 785 tkr 1088 tkr 303 tkr
namndens verksamhet

3.1 Ekonomiskt resultat
Indikatorer Ack. resultat Ack. budget Ack. avvikelse
Resultat jamfort med budget, 303 tkr 0 tkr 303 tkr
ackumulerat

Analys av resultatet

| det ekonomiska resultatet for verksamhetsar 2019 kan man se att en del av namndens
Overskott kan harledas till den budgetpost som avser medel avsatta for namndens politikers
arvoden. Namndens politiker har noga 6vervagt i vilka sammanhang man deltagit, vilket
medfort att vissa medel inte nyttjats. Vidare har inte samtliga ledamoéter i namnden deltagit
vid ndmndens alla sammantraden under aret, vilket ocksa blir synliggjort i det ekonomiska
resultatet.

| det ekonomiska resultatet for 2019 kan man se att den andra delen av namndens dverskott
kan harledas till ett Iagt nyttjande av utvecklingsmedel. Detta beror pa flera saker, bland
annat att det ar en namnd som nyligen tilltratt och haller pa att kartlagga vilka
utvecklingsinsatser och -fragor i samverkan med andra aktérer som det finns ett behov av att
driva, men ocksa att det under en langre tid varit en hég personalomsattning bland
forvaltningens tjanstepersoner. Det har i sin tur fatt effekter avseende vilken verksamhet som
kunnat planeras och genomféras. Vidare har det genomférts en omorganisation i
Falkenbergs kommun som bland annat fick effekten att det befintliga samverkansforumet
forsvann och en ny avdelning bildades. Da det pagatt ett omfattande internt arbete i
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Falkenbergs kommun har namndens férutsattningar att samverka med och bedriva
verksamhet med denna part varit nedsatt under en period. Detta har fatt effekter for
samverkansarbetet i sin helhet i Falkenberg.

Utover det har flera kostnadskravande projekt och budgetposter avslutats eller omvandlats

mellan verksamhetsaren 2018 och 2019.

Detta sammantaget har medfér att namndens verksamhet trots god maluppfylinad inte
kunnat genomféras riktigt pa det satt som namnden avsett, vilket blir tydligt i det ekonomiska
resultatet.

Avseende de enskilda budgetposterna kan man se att budgetposten avseende Fysisk
aktivitet pa recept dverskreds i hdg grad, vilket berodde pa den stora 6kningen av
receptforskrivningar av Fysisk aktivitet pa recept niva 1.

3.1.1 Kostnads- och intaktsutveckling

3.1.1.1 Kostnadsutveckling

Ack. utfall  Ack. utfall i Skillnad 5\ 1 dget Diff. mot  Kostn.  Budg.
s 5 mot férra 2 utv. mot kostn. Utfall
forra aret ar arets budget ..
aret foreg. ar utv.
192 tkr 303 tkr 111 tkr 0 tkr 303 tkr -57,8% 100% 157,8%

3.1.2 Resultathantering

Lokal namnd Falkenbergs verksamhet visar pa ett éverskott om 303 tkr for verksamhetsaret
2019. Av dessa medel dnskar Lokal namnd Falkenberg fa éverfora 110 tkr till kommande
verksamhetsar for namndens fortsatta arbete med psykisk ohélsa med fokus pa
suicidprevention. Detta arbete ska ske i samverkan med Raddningstjanst Vast och Polisen,
med férhoppning om att ytterligare samverkansparter tillkommer under arbetets gang.

Bakgrund

Under flera ars tid har de lokala namnderna arbetat med att medverka till kunskapsspridning
och diverse insatser kopplade till psykisk ohalsa och suicidprevention, men under 2019 har
Lokal namnd Falkenberg inte haft férutsattningar att arbeta lika aktivt som tidigare. Detta dels
beroende pa stora forandringar i samverkansstrukturen utifran att en omorganisation har
skett i Falkenbergs kommun, och dels beroende pa personalférandringar i den interna
organisationen.

Ekonomiska ansprak

Lokal namnd Falkenberg antog den 14 oktober 2019 lokala ndmnders gemensamma
kunskapsunderlag, "Férebygga suicid pa befolkningsniva”. Efter detta sa kom det ett initiativ
fran en extern samverkanspartner och i dialog med tjanstepersoner fran Lokal namnd
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Falkenberg arbetades ett forslag till insats avseende psykisk halsa och suicidprevention
fram. Aven om arbetet inletts och planerats under 2019 kommer kostnaderna framfér allt att
uppsta under 2020. Da Lokal namnd Falkenberg ser det som ytterst viktigt att nyttja medlen
val utifrdn de av Region Halland beslutade prioriteringarna ville Lokal ndmnd inte utbetala
medel i forvag eller till extern aktor. Lokal namnd Falkenberg dnskar i stallet kunna slutfora
detaljplaneringsarbetet och darefter fordela medlen sa inga onddiga kostnader uppstar, detta
i syfte att ha en god ekonomisk hushallning.

Den lokala ndmnden &r positiv till insatsen, men har ocksa héga ambitioner infér kommande
verksamhetsar. Utifran det finns det inga medel att avvara for detta arbete under 2020 fran
Lokal namnd Falkenbergs budget, varféor namnden 6nskar fa éverféra nédvandiga medel fran
verksamhetsaret 2019 till verksamhetsaret 2020 for att kunna bedriva avsedd verksamhet.
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4 Underskrifter

Lokal namnd Falkenberg, 200129

Irene Gustavsson Katrin Hakansson

Lokal ndmnd Falkenbergs vice ordférande Namndtjansteman
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